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Отзывы на «энергетику животных»
Животные общаются с нами на разных духовных и энергетических

уровнях… «Энергетика животных»  – это мощный ресурс,
помогающий нам получить доступ к их безграничной мудрости и
божественной сущности. Направленная медитация позволит
установить связь с вибрациями наших зверей-проводников, открыть
сердце и разум их бесценным посланиям.

Карен Андерсон,
специалист по общению с животными и медиум

  
Эта книга учит общаться с нашими друзьями-животными, помогает

распознать символическое значение разных зверей, смысл их
появления в нашей жизни. Вам понравятся личные истории автора
об этом. Вы начнете уделять больше внимания появлению животных
на вашем пути, и тем сообщениям, которые они нам доставляют»

Дебра Моффит,
лауреат литературных премий, автор книги «Garden of Bliss and

Awake in the World»
  

Мелисса дала нам замечательное справочное пособие, которое
откроет дверь в мир энергетики царства животных. Как
практикующий психолог, я получаю много посланий помощи от
животных, а использование этой книги в качестве справочника –
уже стало неотъемлемой частью моей работы! Я рекомендую эту
книгу всем, кто хочет развить свою интуицию, лучше разобраться в
себе. Мелисса сделала очень многое, чтобы помочь нам понять
наших животных, до нее такого не делал никто. Она помогла нам
научиться интерпретировать энергетику каждого зверя. Эта книга
станет одной из тех, которую вы не захотите убирать со своей
книжной полки никогда!

Мелани Барнум,



автор книг «Psychic Vision» и «The Pocket Book of Psychic
Development»
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профессиональным тренером по развитию интуиции, специалистом
по работе с энергией, духовным учителем и экспертом в области
общения с животными с более чем 25-летним опытом работы,
Мелисса Альварес учит своих последователей находить связь со
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Введение
Спасибо, что выбрали мою книгу. Прежде чем мы погрузимся в

мир животных – проводников и их энергетических вибраций,
позвольте рассказать вам немного о моей связи с животным миром,
и о том, почему я вообще написала эту книгу. Я выросла на ферме в
Южной Вирджинии в окружении природы и всевозможной
живности. Как и у большинства фермеров в нашем округе, у нас
были собаки, кошки, свиньи, коровы, цыплята и лошади. В пруду на
заднем дворе жили рыбы и лягушки-быки. Летними вечерами мы
гонялись за светлячками и слушали одинокие жалобные трели
козодоя. С наступлением темноты в хор вступали лягушки, цикады,
сверчки и другие ночные жители. Именно их песни были моей
колыбельной. По утрам меня будили воробьи, жаворонки, дрозды и
кардиналы. В детстве моими постоянными спутниками были
шиншиллы, лисы, олени, змеи, разные виды черепах (водяные и
кусачие), белки, кролики, бурундуки, собаки, кошки, свиньи, лошади,
коровы, а также другие дикие и домашние звери. Тогда эти
животные составляли мой мир. Отец даже прозвал меня Ящерицей,
потому что я всегда ловила и выпускала на свободу ящериц вокруг
сарая. Теперь я живу во Флориде, но все еще отлавливаю ящериц,
которые забираются к нам в дом, и выпускаю их на свободу. А папа
все также иногда называет меня Ящерицей. Я не расстаюсь с
воспоминаниями детства, потому что именно они заложили основы
понимания и связи с тем, что я называю энергетическими
вибрациями животных и их энергией.

Я занимаюсь энергией с точки зрения метафизики. Я помогаю
людям осознавать их личные вибрации, их собственную уникальную
энергетическую частоту, а также понять, как можно поднять ее на
более высокий уровень. Я учу людей тому, как прийти к своей
интуитивной природе и осознать свое истинное духовное начало,
чтобы в дальнейшем они могли продвигаться по своей духовной



тропе и справляться с уроками, предназначенными для них в этой
жизни. Иногда в какой-то момент пути человек осознает свою связь
с царством животных. С некоторыми это может произойти уже в
детстве, с другими – в более поздние годы. В метафизике животное,
которое сопровождает человека, называется тотемом, домашним
духом, животным силы, или животным-духом проводником – это
зависит от верований самого человека. В основе многих книг о
связи с животными лежит подход коренных племен Америки или
шаманов. Поскольку я работаю с энергией, мне близок подход,
основанный на связи энергий. Сам процесс я называю настройкой
на частоту энергетических вибраций животных.

От каждого животного исходят присущие лишь ему
энергетические вибрации, находящиеся на определенной частоте.
Когда они выходят на связь с нашей собственной неповторимой
энергетической частотой, мы можем начать общаться с ними, мы
начинаем понимать, почему тот или иной зверь появился в нашей
жизни. Вибрации животных важны для каждого из нас, поскольку
они (звери), будучи существами одухотворенными, несут послания,
которые способны улучшить нашу жизнь. С помощью этой книги я
хочу научить вас «подключаться» к разнообразным представителям
животного мира, и понимать, почему они появляются на вашем пути.
Настраиваясь на энергетическую частоту животного, вы сможете
объединить его и свою энергии, что приведет к более глубокому
пониманию и зверя, и вашей собственной духовной природы.

Я написала эту книгу по двум причинам. Во-первых, в качестве
дани уважения тем животным, которые почтили меня своим
присутствием. Во-вторых, я хотела вам помочь начать устанавливать
связь с царством зверей, чтобы вы смогли достичь духовного роста
во время этого процесса. Я постаралась составить эту книгу в виде
легкого в использовании справочника, в надежде, что вы будете
консультироваться с ней как можно чаще. Я также постаралась
добавить сюда новую информацию об энергетике животных. Не
думаю, что вы найдете подобное в других изданиях, потому что эта



информация исходит от самих животных, моих собственных
наблюдений и моей интуиции. В разделе «Представьте себе…»
я  привожу примеры возможных сценариев общения с животным.
Именно в этом и состоит основная идея книги: рассказать, как
почувствовать и настроиться на вибрации животных, постичь саму
энергию этих духовных созданий. Вот этим мы сейчас и займемся.

Надеюсь, что выбранные мною звери помогут и вам. Они всегда
были важной составляющей моей жизни, и я имею честь поделиться
с вами их посланиями.

Царство животных

Знаете ли вы, что на настоящий момент ученые открыли более
двух миллионов видов животных, при этом неизвестных нам зверей
остается, по всей видимости, еще больше? Земля – это дом как для
людей, так и для зверей, поэтому наши контакты с ними на
протяжении всей жизни неизбежны. Возможно, вы слышали, что
люди, у которых есть домашние питомцы, обычно более спокойны
по своей натуре, да и живут они дольше. Безусловная любовь
домашних животных оказывает исключительно положительное
влияние на их владельцев и вселяет в них великую радость. Связь с
любимым питомцем на физическом, эмоциональном или духовном
уровне можно дополнить более глубоким взаимодействием –
связью энергетических частот. Именно такая связь способна
привести к духовному росту. Такое же взаимодействие возможно и с
дикими животными. Хотя у вас, скорее всего, не получится обнять
дикого зверя, как вы могли бы сделать это с собакой или кошкой, но
его уникальные энергетические вибрации и то послание, которое
этот зверь несет своим присутствием в вашей жизни, пойдут вам на
пользу.

Царство животных определяют так: «Это группа живых существ,
обладающих системой органов, с помощью которых они могут



передвигаться и кормить себя». Среди них различаются, в частности,
классы насекомых и паукообразных, которые описываются как
«многообразная по числу представителей группа беспозвоночных»,
в составе которой «больше видов, чем любых других животных или
растений». Насекомые включены в данную книгу, потому что, по
сути, они являются животными и частью животного царства.

Понять, что такое частота энергетических вибраций животного
достаточно просто, и это стоит того, поскольку приведет вас к
грандиозному духовному росту. Когда вы научитесь интуитивно
чувствовать энергетическую частоту животных (их уникальную
энергию) и поймете, как подключаться к ней через изображения,
мысли и слова, вы начнете постоянно пользоваться этой
энергетической магистралью между вами. Иногда вы будете
ощущать определенные чувства, порой вы будете слышать какие-то
слова или видеть картинки. Возможно, посмотрев зверю в глаза, вы
получите ясное и четкое знание, не требующее дальнейших
объяснений. При этом не обязательно быть непосредственно рядом
со зверем, чтобы получить послание от него. Зачастую, чтобы
направить нас или, наоборот, попросить у нас помощи, к нам
приходит сам дух животного. Причем случается это самым
неожиданным образом.

На протяжении всей истории цивилизации люди были связаны с
животными. В их честь возводили памятники, им поклонялись,
потому что всегда считалось: если люди будут уважать животных и
общаться с ними, их сила принесет человечеству гармонию и мир.
Сейчас культура взаимодействия человека с животными
претерпевает изменения – мы становимся их защитниками. В
глубине души люди знают, что их связь с животными необычайно
сильна. Сегодня мы снова прислушиваемся к ним, как это делали
наши предки.

Животные чисты, миролюбивы и невинны. Они не таят
недовольств, обиды или каких-то негативных эмоций, столь
присущих нам, людям. Они действуют и реагируют на происходящее,



преследуя одну единственную цель – они хотят выжить. В дикой
природе обитают хищники: они охотятся лишь потому, что не могут
прожить без еды. В их мире все уравновешено. Если вы выйдете на
связь с их энергетической частотой, вы сможете достичь равновесия
и в своем мире. Хищники способны повлиять на нашу сущность, где
обитают наши первобытные инстинкты. Мы можем прикоснуться к
их дикости и свободе, напомнить себе об этих качествах, которые
зачастую подавляем в себе.

Частота энергетических вибраций животных

Частота энергетических вибраций животного (далее также
вибрации животного – прим. переводчика)  – это поток энергии
животного, вибрирующий в его духовной сущности, которая в свою
очередь находится в его физическом теле. Звери хранят в себе
мудрость веков. Это миролюбивые создания с большой душой. Те
послания, которые они несут людям, способны привнести баланс в
наши жизни и способствуют духовному росту. Их вибрации
включают в себя и ваши личные энергетические вибрации, потому
что и вы тоже являетесь животным. Вибрации животного – это
ключевой элемент процесса соединения энергии человека и зверя
во время сеанса. Духовная сущность любого человека, как и
животного, содержит в себе уникальную энергию, которая в период
земной инкарнации находится в физическом теле. Частота ваших
личных энергетических вибраций может быть высокой или низкой,
она постоянно меняется, поскольку меняется и наша жизнь. Частота
вибраций представителей животного мира, как правило, более
стабильна, потому что в их жизни нет таких неурядиц и стресса как в
жизни человека. Наша собственная частота обусловлена нашей
духовной сущностью, но ее можно изменить – повысить или
понизить – вмешательством извне или жизненным опытом.



Частота энергетических вибраций вселенной – это вся вселенская
энергия, которая является и частью нас самих. Как люди, мы все
«подключены» к  частоте человеческой расы, но, каждый из нас,
являясь человеком, обладает собственной частотой. Этот же принцип
применим и к животным. У кошек есть своя уникальная частота
вибраций, но энергия домашней кошки отличается от энергии
горного льва, равно как и каждая из двух домашних кошек обладает
своей личной уникальной частотой энергетических вибраций.

Если рассматривать этот вопрос с перспективы вселенной, то у
энергетических частот есть свои слои. Мы по своему выбору можем
подключить свою частоту к частоте определенного вида животных
или к частоте конкретного зверя. Есть смысл делать и то, и другое,
поскольку это даст вам разные знания.

Каждый человек в той или иной степени обладает интуицией,
каждый из нас может определить, стоит ли ему настраиваться на
энергию того или иного животного, используя его частоту. Работая с
вибрациями зверей, первое, что нужно сделать – это избавиться от
всех предубеждений о том, что животные ниже людей, поскольку
они не умеют разговаривать или чувствовать, не обладают
интеллектом, потому что они просто животные. Помните о том, что
вы тоже животное. Когда вы научитесь видеть в животном такое же
одухотворенное существо, как и мы сами, вы сможете легко
установить связь с ними.

Вибрации животных и общение с животными – одно и то
же?

У меня часто спрашивают, являются ли вибрации животных и
общение с ними одним и тем же явлением. Эти понятия схожи, но
между ними существует большая разница. Когда вы только учитесь
использовать частоту вибраций животного, вы начинаете свое
общение с ним с помощью интуиции, мысли, чувств, звуков… Потому



что именно так сами животные общаются друг с другом. Этим два
процесса похожи друг на друга. Животные не умеют говорить,
поэтому вам надо стать частью их мира. Различия заключаются в
том, что вы работаете с энергией и высокими вибрациями,
используете все свое интуитивное чутье, поскольку и животное, и вы
имеете связь с Божественным. Вы получаете знание без слов,
картинок или звуков; вместо этого, вы окружены энергией, светом и
чувствами. Это совсем иной опыт, нежели просто общение с
животными,  – это нечто более сильное и интимное. Процесс
получения информации от животного – мгновенный и очень живой,
интенсивный. Эта связь происходит как взаимообмен на духовном
уровне. Вы воспринимаете друг друга как часть мироздания. Ваши
души настраиваются друг на друга. Это больше, чем просто разговор.
Практикуя «подключение» к  вибрациям животных, вы научитесь
быстро переходить от интенсивности к умеренности.

Духовный мир

В мире духовных вибраций сокрыта древняя мудрость и
всеобъемлющее знание, которые доступны и нам. По сути своей мы,
люди, являемся существами духовными и как следствие – частью
мира духовных вибраций. Мы состоим из энергии и света, но
предпочитаем жить в мире физическом, чтобы набраться опыта,
который будет способствовать духовному росту. Поскольку мы
сотворены из энергии, наши частоты могут настроиться на любой
объект во вселенной. Животные также состоят из энергии и являются
частью мира духовных вибраций, поэтому мы в состоянии
осмысленно настроиться на их частоту.

В духовном мире можно встретить духов-проводников, животных-
проводников, умерших близких, мастеров и архи-мастеров[1],
ангелов, архангелов и Бога. Каждый из них играет важную роль в
вашем путешествии в физическом мире; многие из них



договорились еще до вашего рождения помогать вам, защищать и
вдохновлять вас на вашем пути.

Прежде чем человек рождается на Земле, он заключает
определенные соглашения с людьми и животными, с которыми он
будет взаимодействовать, и у которых он будет учиться во время
своей земной жизни. На этом пути нас сопровождают не только
духи-проводники и ангелы, но и животные – проводники.
Некоторые из них остаются с нами на протяжении всей нашей
жизни, другие приходят лишь тогда, когда от них ожидается некое
послание. Есть животные, дающие нам силу и энергию – они
сопровождают нас с самого рождения, ведут и направляют, в то
время как другие появляются со своим посланием лишь тогда, когда
они особенно нужны. После чего они исчезают. Зачастую звери,
несущие энергию, приносят нам послания из мира душ от наших
усопших близких.

Физические тела созданы для того, чтобы держать нашу истинную
духовную сущность на Земле. Поскольку все души связаны между
собой – это касается и душ обитателей царства животных, мы можем
при необходимости просить о помощи у наших проводников,
ангелов и мастеров. По этой логике мы также можем обращаться и к
животным. Они выбрали путь земной инкарнации, как и люди. Вы
можете взаимодействовать с животными в их физических телах на
Земле, а также можете общаться с ними как с наставниками и
носителями энергии в мире душ. В каком бы виде тот или иной
зверь не предстал перед вами, важным являются его вибрации и
послание, которое он несет. Именно они вам и помогут.

Если вы будете намеренно искать встреч со своими животными –
проводниками, помощниками, и принимать их, когда они
появляются в вашей жизни, это поможет вашему духовному
просвещению. Вы также повысите свои собственные вибрации через
эти положительные связи. Все это даст вам умиротворение, чувство
гармонии, – вы станете здоровее, сильнее и увереннее.



Животные-тотемы и животные-духи? В чем разница?

В зависимости от того, с кем вы будете говорить о важности
появления животных в вашей жизни, вы обнаружите, что их
называют по-разному. Вот некоторые примеры наиболее
распространенных определений: тотем, хранитель, домашний дух,
животное силы, защитник, животное-дух, главное животное,
проводник. В целом, все эти названия обозначают одно и то же. Но
все дело в разных верованиях, и иногда такое многообразие может
сбивать с толку. В чем же заключается эта разница? Большинство
людей полагают, что животные-духи проводники выбирают вас, а вы
выбираете себе тотемное животное.

Для меня все животные являются духовными проводниками,
поэтому я часто использую термин животные, несущие энергию,
потому что мы подключаем нашу энергию к их энергии. Из своего
опыта могу сказать, что, животные-духи обычно сами выбирают себе
людей для покровительства и могут появляться в нашей жизни
самым непредсказуемым образом. Тем не менее, вы можете
призывать их на помощь тогда, когда она нужна вам, ведь между
вами существует особый канал энергетической связи. К тотемным
животным также можно обращаться за помощью. Поддержку вам
могут оказать и мифические создания, так что не удивляйтесь, если
на вашем пути однажды встретятся единорог или грифон.

Вы можете быть связаны с несколькими животными –
проводниками, которые будут являться вам лишь тогда, когда надо
будет передать определенное послание. При этом у вас может быть
связь и с другими представителями царства зверей, которые
сопровождают вас на протяжении всей вашей жизни, объединяя
ваши вибрации и тем самым давая вам силы и поддержку.
Некоторые из этих существ придут, чтобы помочь вам принять
трудное решение, а потом исчезнут. Другие будут проверять вас на
прочность, желая, чтобы вы чему-то научились, выросли духовно и



изменились, придя к вашей истинной духовной сущности. Животные
– проводники направляют, дают советы, защищают и делятся с вами
своими способностями. Все, что требуется от вас – это знать об их
существовании, просить их о помощи, прислушиваться к их
посланиям и благодарить их за поддержку. Чтобы призвать
животное, вы можете надеть украшение с ним, носить с собой его
изображение или поставить соответствующую картинку на экран
компьютера. Другой способ – чаще думать о том или ином звере,
читать о нем, настраиваться на его вибрации, чтобы получить его
знания и помощь. Животное – посланник может явиться вам в своей
обычной физической форме, вы можете увидеть его на картинке или
в тексте. А можете – разглядеть его очертание в облаке или
встретиться с ним в любом другом виде, который наилучшим
образом подойдет для того, чтобы получить послание.

Если вы не хотите ждать, пока зверь свяжется с вами, если вам
надо получить доступ к его качествам, вы можете действовать в
обратном порядке. Попытайтесь объединить свои и его вибрации.
Связь энергий – это чудо, которое способно повлиять на низкие
энергетические потоки и повысить их уровень. То есть вы сможете
повысить свои вибрации до уровня вибраций конкретного
животного. Когда вы просите своего зверя-проводника о помощи, он
начинает работать на вас, чтобы привнести в вашу жизнь
величайшее добро и способствовать вашему духовному развитию.
Поверьте в то, что он действует во благо вашей духовной сущности.

Некоторые животные – проводники появятся в вашей жизни и
создадут ситуацию, которая научит вас определенным вещам. Их
цель – показать вам то, что вы должны осознать. Вы, несомненно,
захотите понять смысл их появления, потому что оно вызовет у вас
некое интуитивное пробуждение души. Характерные черты того или
иного зверя придадут вам сил на вашем пути. Ваш друг из животного
мира заставит вас испытать особую силу притяжения к нему, чтобы
не остаться незамеченным и чтобы у вас не сложилось впечатление,
что это лишь очередная птица пролетела мимо или очередной



кролик завелся у вас в саду. У животных силы совсем иная
энергетика – она пленяет. Вы не сможете игнорировать их
присутствие, когда они появятся в вашей жизни. Эти чудо-звери
поселятся в ваших мыслях, вы будете постоянно думать о них и
спрашивать себя: что же означает их появление? У вас не будет
иного выхода, кроме как проконсультироваться с этой книгой.
Именно в этот момент вас, скорее всего, посетит озарение, вы
начнете понимать, что происходит.

Не тот, кого вы ждали?

Иногда вам может явиться совсем не то животное, которого вы
ожидали увидеть. Возможно, вам нравятся тигры или вы чувствуете
тесную связь с волками, но вам постоянно встречаются саламандры,
муравьи или игуаны. В этом случае вашим зверем – посланником
будет именно то животное, которое вам является, а не то, которое
вам нравится. Не игнорируйте этих зверей лишь потому, что вам
кажется, что они никак не могут быть вашими помощниками. Дух с
посланием для вас может явиться в любой форме. Будьте
внимательны к мельчайшим деталям.

Животные, которые нам снятся

Вам когда-нибудь снились животные? Если да, то возможно так
ваше животное – проводник пыталось доставить вам свое послание.
Если только накануне вы не ели пиццу и это не был сон после пиццы
– они совершенно бессмысленны. Животному – посланнику гораздо
проще связаться с вами во сне, особенно если вы игнорируете все
его попытки выйти на связь на уровне физическом или духовном.
Когда сознание отдыхает, подсознание становится открыто для
визитов духов-проводников, ангелов и особых животных. Если Дух в



той или иной своей форме пытается донести до вас свое послание, а
вы ему не внемлите, он попытается внедриться в ваш сон, поскольку
так вы наверняка обратите на него внимание. И поймете, что он
хочет вам сказать. Животные по своей природе – мощные
передатчики информации. Частое появление животного, несущего
энергию в вашей жизни служит сигналом к тому, чтобы изучить этого
зверя. И, конечно, понять его послание.

Когда вы встречаетесь с животными, несущими энергию во сне,
необходимо обратить внимание на следующие моменты: это дикое,
домашнее или мифическое существо? Что оно делает; как двигается?
Оно быстрое или медленное? Идет ли оно по направлению к вам
или убегает от вас? Запомните, в какую сторону оно перемещается.
Ваш сон яркий и красочный? Или он тусклый и монотонный? Зверь
находится в своей естественной среде обитания или в каком-то
неподходящем месте? Он выглядит здоровым и энергичным или
скорее больным? Самое главное – обратите внимание на свою
собственную реакцию и взаимодействие с животным во сне,
поскольку именно это самое важное для понимания послания зверя.
Постарайтесь запомнить свое первое действие или мысли при
появлении животного во сне. Кроме того, важно и поведение его
самого: он такой же, как и в реальной жизни, или делает что-то
неестественное? Например, разговаривает с вами? Можете ли вы
вспомнить, что он вам сказал? Когда животные разговаривают с
вами во сне, их послания обычно весьма прозрачны, потому что они
просто говорят то, что вам надо знать.

Есть еще один способ коммуникации с посланниками из
животного мира – можно задавать им вопросы. Почему ты явился ко
мне во сне? Почему так себя ведешь? Что ты хочешь мне сказать?
Вопросы могут быть самыми разными, лишь бы они помогли вам
понять послание. Подобные разговоры с животными можно
проводить не только во сне. Во время спокойной беседы вы можете
настроиться на энергию зверя и достичь определенного
просветления. Можно заранее составить список вопросов к нему, но



не переживайте, если не сможете задать их все. Иногда случается
так, что общение принимает незапланированное течение, и вопросы
уже не подходят к той информации, которая исходит от животного.

Если у вас не получается подключиться к частоте вибраций
посланника из царства зверей, попросите его явиться вам во сне.
Если встреча в физическом мире не удается, именно свидание в
сновидении может быть крайне успешным.

Сны с животным – проводниками всегда качественно иные. Они
более живые, с яркими цветами и приносят ясность. Я во сне
ощущаю сильную связь с животным, как будто оно зовет меня. Ваши
ощущения могут отличаться от моих. Но обычно в таких снах
присутствует одно ключевое событие или чувство, которое четко
подскажет, что сейчас вы связываетесь с вашим животным –
проводником. Обращайте внимание на все аспекты сна и
постарайтесь пообщаться с этим животным, как во сне, так и во
время бодрствования. Вы можете с ним встретиться, или призвать
его во время медитации, или просто мысленно поговорить с ним.
Чем больше вы будете стараться, тем чаще животное будет
приходить к вам. Не лишним будет завести дневник для записи снов,
чтобы не забывать отдельные детали. Храните его возле кровати и
записывайте туда все сразу как проснетесь, до того, как забудете
свой сон.

Работаем с книгой

Эта книга задумывалась как пособие, которое научит вас отличать
ваших животных – проводников от обычных зверей, подскажет, как
настраиваться на их частоту. Для начала я расскажу, как сама
устанавливаю связь с животными, а также дам некоторые советы,
которые помогут и вам справиться с этой задачей.

Самое главное в деле подключения частот – доверять себе и
своей интуиции. Я могу сказать, какие методики действенны для



меня лично, постараюсь направить вас. От вас же требуется:
говорить с животными – проводниками, доверять собственному
«шестому чувству», быть всей душой «здесь и сейчас», принимать те
послания, которые вы получаете.

Только выполняя все это, вы сможете по-настоящему вырасти на
своем духовном пути. Я буду рядом, чтобы направлять вас и довести
до того момента, когда вы поймете: связь с частотой животного –
проводника установлена.

В каждой главе о том или ином животном есть определенные
разделы. Давайте ознакомимся с ним, прежде чем начать работу.

Описание: Здесь вы найдете основные характеристики животного,
которые должны помочь вам понять, почему оно могло появиться в
вашей жизни на конкретном ее этапе. Изучив признаки конкретного
зверя, вы сможете увидеть, как он связан со сложившейся
ситуацией, и принять необходимые меры. Для животных,
представленных в третьей части, также кратко изложена связанная с
ними мифология, на тот случай, если вам она незнакома.

Сильные стороны и умения: Тут информация о способностях
животного, те вещи, которые оно хорошо умеет делать. Когда зверь
является вам, это служит своего рода напоминанием о том, что и вы
наделены этими же талантами или положительными чертами
характера.

Слабости и недостатки: Здесь речь идет о тех качествах, которые
вызывают сложности, как у самого животного, так и у вас.

Стихия: Описывается природная стихия, которой животное
принадлежит. Каждая из стихий описана в приложении 2 «Значение
стихий».

Основные цвета: Это цвета, присущие тому или иному зверю.
Чтобы узнать, какими качествами цвет наделяет конкретное
животное, изучите приложение 1 «Значение цветов». Некоторым
животным присущи несколько цветов. Анализируя послание зверя,
не забывайте про его цвет.



Воплощения: Здесь вы узнаете, почему животное явилось вам, а
также о вещах, на которые вам стоит обратить внимание.
Объясняется что делать, если вы получили послание. Самое главное
– прислушиваться к своей интуиции и доверять своим впечатлениям
от встречи с животным, ведь оно появилось в вашей жизни не
случайно.

Когда помогает: Тут приведены примеры того, как ваш зверь –
проводник может вам помочь.

Вибрации: Я описываю здесь, как я сама ощущаю энергетику
конкретного животного, и какие чувства я испытывала, когда
настраивалась на его вибрации во время написания этой книги. Я
делюсь этими ощущениями в надежде на то, что они помогут вам
установить связь с вашим посланником из царства зверей. Однако
вы можете испытать что-то совсем другое.

Представьте себе: Это мои идеи и образы, которые должны
помочь вам настроить вашу частоту на частоту вашего животного –
проводника. Эти идеи могут быть лишь толчком для вас, так что,
если ваша интуиция включится и поведет вас в другом направлении,
смело следуйте за ней. Не ограничивайте свою фантазию. Послание
животного явится вам именно в той форме, в которой ему суждено
явиться. В большинстве моих примеров действие происходит на
природе – именно там обитают животные. Если вы проводите
основную часть времени в помещении, постарайтесь все же выйти
на улицу. Это облегчит установление связи.

  
Эта книга составлена в виде справочного пособия. Вам не

обязательно читать ее от начала до конца (но если хочется, то можно
поступить и так). Нужно лишь найти своего зверя и прочитать
информацию о нем. Это поможет вам настроиться на его частоту и
понять его послание. Если вы уже встретились с этим животным, или
хотите отправиться на его поиски – используйте эту книгу, как
своеобразный путеводитель. А еще по ней можно гадать. Например,
если вам нужна помощь в принятии решения, попросите, чтобы вам



явилось животное, которое может помочь в данной ситуации. Затем
откройте книгу на случайной странице. Тот зверь, про которого там
написано, станет вашим помощником, а его послание поможет
принять вам решение. Если вам нужен более глубокий ответ, можно
поработать с книгой более обстоятельно: откройте ее три раза
подряд на случайных страницах. Первый раз вы прочтете о том, что
было, второй – о том, как будут разворачиваться события. А в третий
– узнаете, чем дело закончится.

Вы хотите узнать, какие животные могут вам помочь, но не знаете
с чего начать? Книга станет вашим подсказчиком. Прежде чем
начать, попросите, чтобы вам явились от трех до пяти животных,
которые наиболее важны для вашего духовного роста. Проведите
большим пальцем по внешней стороне страниц (напротив корешка),
пока не почувствуете, что надо остановиться. Откройте книгу на той
странице, на которой задержался ваш палец. Описанный там зверь и
будет вашим помощником. Повторите процедуру несколько раз,
пока не почувствуете, что отыскали всех животных, призванных
помогать вам сейчас. Затем сконцентрируйтесь на том, чтобы
познакомиться с ними поближе и настроиться на их частоту.

Когда вы поймете, с чего начать, вы откроете для себя радость от
обладания той силой, которую животные – помощники привносят в
вашу жизнь. Они направят вас, исцелят, донесут нужные послания и
преподнесут уроки. Они помогут вам открыть ваш разум и душу для
принятия энергии, которая в них содержится. Вы можете обратиться
к ним за помощью в любой момент, как только почувствуете, что она
вам необходима. Поначалу это может показаться сложным, особенно
если до этого вы мало контактировали с животными. Но я вас
уверяю, если вы постараетесь, безграничная позитивная энергия
царства зверей принесет вам только пользу.

В первой части книги представлены млекопитающие, рептилии и
насекомые. Здесь описано множество животных, все они дикие и
неприрученные. Вторая часть посвящена домашним питомцам, но не



только им. Речь идет также о животных, которые были приручены
человеком и теперь зависят от него.

В третьей части я описала мифических и вымышленных животных.
Если животное малоизвестно, я включала в описание миф о нем. В
некоторых случаях, однако, мифология настолько сложна, что ее
невозможно изложить полностью в рамках данной книги. Если вам
будет интересно, пожалуйста, обратитесь к другим источникам.

Как использовать вибрации для получения послания от
животного

Прежде чем говорить о связи вашей частоты вибраций с частотой
вибраций животных нужно отметить, что все мы окружены энергией.
Вы и сами являетесь энергией, так же, как и животные. Все творения
природы обладают высокими вибрациями. Частота вибраций зверей
крайне высока, поскольку им не мешают пустые, необоснованные
переживания, столь свойственные нам, людям. Они живут здесь и
сейчас. Животные могут начать беспокоиться лишь тогда, когда
чувствуют опасность, но это не то же самое, что сходить с ума из-за
свидания или каких-то финансовых проблем. Животные счастливы,
что являются сами собой, никакие проблемы не заставят их
погрязнуть в болоте переживаний. Они едят, когда голодны, и
отдыхают, когда устали. У них нет расписания. Они принимают все
то, что жизнь им дает, и не расстраиваются из-за того, что не в силах
что-то изменить. Они не слишком разборчивы.

Вы наверняка слышали выражение бессловесная тварь. Тот факт,
что животные не произносят слова как люди, не означает, что они не
общаются друг с другом или не обладают чувствами. Чтобы понять
вибрации «братьев наших меньших», вам нужно понять, как они
мыслят и как могут общаться с вами. Я приведу вам один пример, но
помните, что подобная коммуникация свойственна всем видам
зверей.



Мы разводим две породы лошадей: Барокпинто и Фриз. Каждая
наша лошадь – это личность и индивидуальность, со своими
особыми чертами характера. Большинство из них еще молоды,
поэтому в мои обязанности входит проследить за тем, чтобы из них
выросли хорошо приспособленные к этому миру взрослые лошади.
Если вы зайдете в мою конюшню, то услышите, как лошади
общаются друг с другом – это мягкое ржание, фырканье и
посапывание. Чтобы сообщить друг другу (и мне) о своем
самочувствии, лошади также используют язык тела. Само по себе это
не духовное общение с животным и не настройка на их вибрации,
но так человек может понять их настроение. Наблюдая за ушами и
глазами лошади, можно понять, слушает ли она тебя, находится ли
она в смятении, раздражена, расстроена. Кобылы с жеребятами
предупреждают других лошадей, что им стоит держаться подальше
от их детенышей. Они делают это разными способами – от
недоброжелательного взгляда до яростной атаки – в зависимости от
реакции тех, кого они предупреждают и от настроения самой мамы-
лошади. Когда я захожу в конюшню, все лошади обычно громко ржут
в знак приветствия – это непередаваемое чувство, оно всегда
вызывает улыбку у меня на лице. Я отвечаю им тем же, приветствую
каждую лошадь по очереди, тру им носы, и лишь потом приступаю к
своим делам. Когда я работаю с лошадьми, будь то тренировка или
какие-то процедуры по уходу, я не только использую стандартные
средства общения с ними, но и настраиваюсь на их вибрации.
Мысленно я рисую картинку того, что я хочу, чтобы лошадь сделала,
и посылаю эту картинку по энергетическому каналу, связывающему
меня и ту лошадь. Такой прием значительно облегчает мой труд,
поскольку лошадям становится проще понять, чего я от них хочу.
Достаточно часто я получаю взамен картинки от них. Попробуйте
использовать эту технику, когда вступаете в связь со своим зверем-
проводником, и вы увидите, что так все происходит намного быстрее
и проще.



Почувствуйте энергию зверя

Для вступления в связь с животным-проводником с помощью
вибраций, вы должны почувствовать дух животного и настроить
свою энергию на частоту его вибраций. Чаще вы будете делать это
осознанно, но иногда все происходит само собой – на уровне
подсознания. На духовном уровне мы все – и люди, и звери –
говорим на одном языке. Чтобы души соединились, мы используем
телепатию и силу собственной энергии.

Телепатия – это непосредственная часть интуиции, которую
используют все животные, чтобы на расстоянии посылать и получать
изображения, эмоции и мысли. Для обращения к интересующему
нас зверю мы настраиваемся на волну сопереживания и любви.
Участливое отношение к животным не только притягивает их к вам,
но и позволяет вам проникнуть в их мысли и чувства, а самое
главное – понять их сущность. В моей конюшне нет двух похожих
лошадей. Они все разные, и именно эти различия делают каждую из
них уникальной, как и в мире людей, где каждый человек
неповторим. Когда вы настраиваетесь на вибрации животного, вы
также настраиваетесь на его потребности, дарите ему любовь,
уважение, отдаете дань благодарности. Ведь то, что звери готовы
поделиться своими вибрациями,  – воистину их подарок нам.
Поэтому очень важно благодарить их за эти дары.

Интуиция и понимание своих собственных вибраций неразрывно
связаны между собой, когда речь идет о работе с вибрациями
животных. Вам будет проще выйти на контакт с миром зверей, если
вы уже находитесь в контакте со своей интуицией. Именно
благодаря телепатической коммуникации между нами животные
могут предупреждать людей, когда те сбиваются со своего духовного
пути. Они способны взывать к нашей бдительности, если мы вдруг
свернули с верного пути.



Работая с вибрациями животных, важно доверять своей интуиции
и внутреннему чутью. Разум тут совсем ни при чем, важны эмоции и
дух. Чтобы настроиться на вибрации своего зверя, вам придется
использовать эмпатию и телепатию. А что вам точно не понадобится
– это логическое мышление,  – забудьте о нем на время. Не
усложняйте все своими сомнениями – сможете ли вы это сделать
или нет. Любые сомнения вводят в ступор, их следует откинуть, когда
настраиваетесь на вибрации. Поверьте в себя и в тот факт, что все
услышанное или увиденное вами, действительно является
посланием от вашего животного – проводника. Это принесет успех.

Начните с позитивного настроя и сфокусируйтесь на выбранном
вами животном. Откройте свой разум тем картинкам и словам,
которые вы можете увидеть и услышать. Чтобы настроить свои
вибрации на вибрации зверя, вам надо находиться здесь и сейчас, на
одной волне с конкретным животным. Если к вам подошел журавль
или рядом приземлилась синичка (а вы в это время пытались выйти
на связь с бабочкой), не пожалейте времени на общение с птицей,
постарайтесь настроиться на ее вибрации. Не нужно срочно искать
значение ее появления в справочнике или продолжать поиски
бабочки. Время на сравнение будет позже, после того как ваша
встреча закончится. Очень важно получить послание именно тогда, в
эту самую встречу, а не читать потом в книгах, какое сообщение это
животное могло бы принести. Такие книги как эта могут направить
вас, но ничто не заменит вашей интуиции. Многое также зависит от
обстоятельств жизни, верований и духовного развития конкретного
человека.

Кроме того, во время встречи с животным силы важно осознавать
свое поведение и мысли ровно в тот момент, когда оно вам впервые
явилось. Вы переживали из-за какой-то ситуации на работе или в
семье? Или, возможно, вы находились в смятении из-за своего
духовного пути? При объединении вибраций важно понимать не
только само послание, но и причину его появления. Обратите



внимание на то, что делал зверь в момент своего появления. Он шел,
стоял, смотрел на вас?

Когда вы настроитесь на свое животное – проводника, вы
почувствуете много всего разного в момент обмена вибрациями. Вы
можете испытать чувство умиротворения и покоя, или услышать
шипение или шум. Убедитесь в том, что вы четко понимаете, какими
ощущениями и звуками сопровождается этот обмен энергиями.
Возможно, вам покажется, что вас как будто стукнули по голове, и
теперь вы вдруг обрели знание, которого у вас не было раньше. А
может, вы ощутите лишь легкое дуновение ветра. Будьте бдительны,
потому что такие вещи тоже являются частью послания.

Когда вы научитесь настраивать свои собственные вибрации на
вибрации животных, вы заметите, что животные сами стали
восприимчивее по отношению к вам. Они будут чувствовать вашу
любовь, вашу энергию, и тот факт, что вы воспринимаете их на
духовном уровне. Например, ко мне звери тянутся даже тогда, когда
я не делаю ничего специально, чтобы выйти с ними на связь. В
зоомагазине ко мне, сбивая с ног хозяев, подбегают и дают
погладить себя собаки, которые никогда не подходят ни к кому.
Часто, когда я иду домой, за мной увязываются потерявшиеся псы, а
потом я нахожу их хозяев. Тот факт, что животных так и тянет ко мне,
не остается незамеченным другими людьми. А сколько
комментариев я слышала по этому поводу! Это честь для меня, что
звери так мне доверяют. Это честь для многих-многих людей во всем
мире, увидевших в животных родственные души. Открыв свое
сердце и интуицию царству зверей, вы можете стать одним из нас
(если не являетесь им еще).

Ваш домашний питомец – ваше животное-проводник?

Некоторые исследователи считают, что лишь дикие звери могут
быть тотемами. Им кажется, что наши домашние питомцы не могут



выступать в этой роли, потому что они потеряли свою истинную
дикую сущность, и это ослабило их связь с духом. Я не согласна с
этим. Ведь я сама прочувствовала мощную энергию, исходящую от
домашних животных, их воспоминания из прошлой жизни, а также
духовную связь с ними, которая была не менее сильной, чем та,
которую я ощущаю с дикими зверями. Нужно признать, не каждое
домашнее животное, как и не каждое дикое, будет выходить на
связь с вами на духовном уровне. Но, если они пойдут на это, сила
энергии будет огромной, а полученный опыт – уникальным. Все
животные – домашние и дикие – сотворены из энергии; мы
выходим с ними на связь по энергетическим каналам.

Связь с вашим питомцем
Я также верю в то, что наши домашние питомцы возвращаются к

нам после своей смерти, чтобы продолжать направлять нас в
физическом мире. И даже если они предпочитают не
реинкарнировать, они ведут нас из мира духовного. Я испытала на
себе обе ситуации. Вы обязательно почувствуете, что ваш домашний
питомец является также вашим проводником, потому что вы будете
ощущать, что ваша связь с ним более глубокая, а само животное
больше, чем просто питомец. Вам будет проще общаться с ним
телепатически и на уровне эмоций. Возможно, вы почувствуете, что
это животное любит вас больше, чем какой-либо домашний питомец
до него. Такие звери встречаются не часто, но, когда это происходит,
человек сразу осознает свою связь с ним на духовном уровне. Эти
животные лечат нас, вдохновляют и поднимают дух, заставляют нас
стать лучше. Их безусловное принятие и безграничная любовь дадут
вам почувствовать почву под ногами и помогут осознать, что нет на
свете большей духовной истины, чем чистая и безусловная любовь.

Начните с простого общения
Прежде чем перейти к настройке на вибрации животного, вам

нужно начать с ним регулярно общаться. Но помните, что общение с
животным – это не только язык тела и понимание его поведения.
Относитесь к этому процессу как к изучению иностранного языка. Вы



учитесь, как именно с ними разговаривать, ведь они не умеют
произносить слова. Чем больше практики, тем лучше. И заведите
отдельный блокнот для записей, чтобы не забывать, что нового вы
узнали, и какие послания животные вам передали.

Следующий уровень – вибрации животных
Затем поднимите общение с животным до уровня вселенского

сознания, используя их вибрации. Приведу пример одного
практического упражнения, с которого можно начать:

Вы и ваш питомец должны находиться рядом, в одном
помещении. Встаньте, сядьте или займите любое другое удобное для
вас положение. Если ваше животное – лошадь, вы можете
облокотиться на стенку ее загона; если речь идет о собаке, можно
взять ее на руки, а самому сесть в кресло. Если собака большая, она
может просто лежать на полу рядом с вами. Самое главное,
расположитесь так, чтобы вам было удобно. Если животное хочет,
позвольте ему ходить рядом с вами. Некоторые будут все же стоять
рядом и следить за вами во время всей сессии, другие станут
бродить неподалеку. Одни люди предпочитают прикасаться к
животному во время этого общения, другие предпочитают держаться
на небольшом расстоянии. Итак, очистите разум от всех посторонних
мыслей. Забудьте про все свои дела,  – сосредоточьтесь
исключительно на том животном, с которым вы хотите настроить
связь. Поначалу вам будет проще очистить разум, если вы сделаете
несколько глубоких вдохов; со временем вы научитесь делать это
быстрее. Теперь начните посылать животному картинки, мысли и
эмоции. Задавайте вопросы, расскажите ему что-то о себе или о том,
что вы чувствуете к нему. Настройтесь получать в ответ картинки,
мысли и эмоции от вашего собеседника. Это будут ответы на ваши
вопросы и комментарии к вашим мыслям. Важно доверять своей
интуиции и не сомневаться в той информации, которую вы получите.

Это базовое упражнение для общения с животным. Теперь
давайте усложним его и добавим уровень вибраций.



Во время обмена информацией с животным почувствуйте свою
энергию, – свои собственные вибрации, их частоту – ощутите, как
эта энергия выходит из вашего сердца и развивается в вихрь
положительных эмоций. Медленно направьте свою энергию к
животному. Представьте ее как разноцветные пульсирующие нити,
тянущиеся от вашего сердца к зверю. Но не позволяйте им касаться
животного! Вместо этого предложите питомцу поделиться своими
вибрациями с вами. Вскоре вы почувствуете, как энергия животного
нарастает и начинает движение в вашу сторону, пока ни встретится с
вашей энергией. Теперь между вами и вашим четвероногим другом
образуется мощный информационный канал. Частоты ваших
вибраций настроились друг на друга, а по энергетическим волнам
перетекает необъяснимое интуитивное знание. Вы видите прошлое
этого зверя и чувствуете то, что ощущает он. Он тоже видит и
чувствует вас через вспышки изображений, чувств, надежд и
мечтаний. Самое главное, что все это происходит осознанно, исходя
из любви и доверия друг к другу. Сам опыт такого обмена – это
нечто интимное, личное и очень душевное. Когда «разговор» будет
подходить к концу, поблагодарите животное за то, что оно
поделилось с вами своей энергией, и направьте свой поток
вибраций обратно в себя.

Когда вы привыкните пользоваться вибрациями, это станет для вас
естественным процессом, и вы сможете пропустить часть общения с
животным и сразу переходить к тому, чтобы настраивать свои
вибрации на частоту его вибраций.

Значение цветов и стихий

Цвет животного и та стихия, к которой оно принадлежит, имеют
большое значение для понимания его вибраций, поскольку они дают
дополнительную информацию о встрече с вашим проводником из
животного мира. Более подробно об этом написано в конце книги, в



том числе и в главах, где говорится о значении цветов (приложение
1) и стихий (приложение 2).

Эта книга – инструмент, справочное пособие, к которому вы
можете обращаться по мере надобности. Используйте ту
информацию, которая вам кажется правильной. Если что-то вам не
подходит, отбросьте это и работайте только с тем, что нравится. Вы в
состоянии настроиться на вибрации животных через свои
собственные неповторимые вибрации. Все в ваших руках.
Наслаждайтесь путешествием!



Часть 1
 Дикие животные





Акула

Описание: Акула символизирует решимость, силу и скорость. Она
передвигается в воде на внушительной скорости с помощью своего
массивного хвоста. Считается, что от рождения до самой смерти
акула всегда находится в движении. Она может плыть медленно или
быстро, некоторые виды даже способны «ходить» по морскому дну
на плавниках. Акулы известны тем, что могут впасть в
пожирательное безумие и даже готовы кусать друг друга в попытках
найти еду. Появление акулы в вашей жизни (если, конечно, вы не
повстречались с зубастой хищницей тет-а-тет во время занятий
дайвингом) – знак хороший. Если вам часто – во сне, в фильмах, на
картинках – является акула, вы – пробивной человек, который знает,
что ему надо, и готов идти к своей цели на полном ходу. Вы не
боитесь конкуренции и знаете, когда нужно действовать со
скоростью молнии, а когда остановиться и подождать лучшей
возможности.

Сильные стороны и умения: амбициозность, обладает древними
знаниями, авторитетность, способность просчитать ситуацию и
сфокусироваться на главном, любопытство, умение защищаться,
решимость, эффективность, неумолимый соревновательный дух, тяга
к инновациям, развитые инстинкты, таинственность, чуткость, сила,
скорость, мощь, проницательность, стремление довести все до
совершенства, готовность ко всему (невозможно застать врасплох).

Слабости и недостатки: холодность, неискренность, свирепость,
бешенство, безжалостность, беспринципность, трудоголизм.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Если в последнее время вам часто попадаются

всевозможные акулы, вам надо обратить внимание на свое
поведение. Возможно, пытаясь достичь своей цели, вы проявляете
беспринципность, лицемерие и излишнюю жесткость? Если это так,



то вам стоит расслабиться, перегруппироваться и оценить ситуацию
с точки зрения такта. Акула также может означать, что нужно
повысить активность. Если вы не занимаетесь спортом, это может
привести к излишней возбудимости и раздражительности, а свое
отчаяние вы будете срывать на других. Акула предостерегает вас от
трудоголизма – иногда полезно просто поплавать для удовольствия.
Эта рыба общается движениями тела. Когда она выгибает спину,
плавает зигзагом, опускает вниз нагрудные плавники, ныряет на дно
и трется животом о песок – это явный знак того, что она несчастна. А
какие внешние признаки беспокойства вы наблюдаете у себя? Когда
акула счастлива и ее все устраивает, она будет плавать медленно.
Для вас это знак, что надо замедлить темп и оставить позади все
страхи. Природная сила и ярость акулы служат предупреждением о
том, что вам следует быть начеку, чтобы защитить себя от
опасностей.

Когда помогает: если вы застряли в эмоциональной колее и не
можете найти свой путь. Акула поможет вам обрести чувство
собственного достоинства и повысить самооценку, чтобы вы могли
спокойно справляться со своими эмоциями. Она подскажет вам как
достичь цели, воплотить мечтания и стремления, которые, как вам
кажется, находятся за пределами ваших возможностей. Акула
одолжит вам свою силу, решимость и сосредоточенность. Если вы
участвуете в каком-либо соревновании, скорость и сила акулы дадут
вам преимущество. Кроме того, акула способна передать вам свои
древние знания и восхитительную способность находить дорогу
домой. Вы сможете сфокусироваться на своих желаниях; осознаете,
почему хотите именно этого, а также найдете правильный и
эффективный способ достижения цели. Благодаря покровительству
акулы ничто не застанет вас врасплох. Она предостерегает от
излишнего контроля и расчетливости. Напоминает о том, что надо
уделить время себе и всегда двигаться вперед, вместо того чтобы
оглядываться назад и думать о том, что могло бы произойти.



Вибрации: Энергия акулы мокрая, скользкая и острая. Она
ощущается как нахождение в огромном пустом пространстве, как
будто вы погружаетесь в небытие. Вибрации акулы звучат как свист
хлыста в воздухе, как хруст гравия под колесами автомобиля, как
шум пропеллера вертолета.

Представьте себе…
Вы находитесь в металлической клетке в океане, а вокруг вас

плавают акулы. Наблюдая, как эти мощные твари проносятся
мимо на неимоверной скорости, вы стараетесь не просовывать
руки и ноги между прутьев. Иногда они подплывают так близко,
что вы можете протянуть руку и потрогать их, но вместо этого
вы направляете к ним свою интуицию и энергию. Вы
подключаетесь к свирепой природе хищника, к его
абсолютному чувству контроля над ситуацией и
сосредоточенности. Вы не расслабляетесь до самого конца
погружения, и даже потом энергия акулы остается с вами.



Аллигатор / крокодил

Описание: Аллигатор символизирует бесстрашие, исключительное
чувство времени, юркость, неистовое желание защитить себя,
решительность и способность черпать силы от энергии солнца. Это
животное – типичный представитель древних, доисторических
времен, когда выживание зависело от сноровки и выносливости. У
аллигатора грубая шкура, и это значит, что окружающим тяжело
прочитать ваши мысли, но при этом вы являетесь для многих
авторитетом. Аллигатор прячется в воде до тех пор, пока не будет
готов атаковать. Это качество делает вас успешным на выбранном
карьерном пути, поскольку вы инстинктивно знаете, когда нужно
сделать следующий шаг. Аллигатор наблюдает, но его самого при
этом не видно. И вас он побуждает действовать так же. Это означает,
что вы человек креативный с хорошо развитой интуицией, хотя,
возможно, вы сами пренебрегаете этими своими качествами. Вам
пора принять эту часть своей натуры. Подобно аллигатору, вы –
мудрое существо, настоящее чудо вселенной.

Сильные стороны и умения: смелость, креативность, хитрость,
надежность, бесстрашие, неприметность, несокрушимость,
изобретательность, острое зрение, сила, мощь, желание защитить,
выносливость, скрытность, скорость, способность спрятаться,
мудрость.

Слабости и недостатки: агрессивность, черствость, жестокость,
свирепость, ярость, настороженность, устрашение, склонность к
поспешным решениям и осуждению, излишняя чувствительность к
критике, безжалостность.

Стихия: Вода, Земля.
Основные цвета: зеленый.
Воплощения: Если в вашей жизни стали часто мелькать аллигаторы

(это, конечно, не обязательно должны быть реальные крокодилы),
значит, вы – человек бесстрашный. И даже производите впечатление



несокрушимого. Ваши чувства глубоки и интенсивны. Аллигатор
говорит вам о том, что пора использовать свою внутреннюю силу.
Иногда это может означать, что надо подождать, прежде чем
начинать действовать. Поспешность может привести к тому, что вы
не достигните своей цели. Аллигатор считает, что вам стоит
пересмотреть свое взаимодействие с другими людьми. Возможно,
вы недостаточно чувствительны? Если это так, то крокодил явственно
призывает вас поменять свое поведение. Если вы по натуре
одиночка, хотите сохранить свою сильную позицию и казаться
безучастным к другим, аллигатор предупреждает, что так нельзя
постоянно поступать с самыми близкими – друзьями и семьей.
Крокодил поможет вам привлечь правильных людей в свою жизнь,
принимать взвешенные решения и оценивать ситуацию, перед тем
как действовать. Предостережение аллигатора: не принимайте
никаких решений до того, как соберете всю информацию. А уж если
решились, не мешкайте – действуйте.

Когда помогает: всякий раз, когда вам недостает ясности или
нужно собрать всю свою внутреннюю, физическую или
эмоциональную силу, зовите аллигатора. Он поможет вам, когда
надо принять решение, а вы не уверены, следует ли подождать или
уже атаковать. Если ваша работоспособность на нуле, мотивация
что-либо делать отсутствует, аллигатор даст вам необходимую
дополнительную энергию. Он поможет вам хранить тайны, держать
высокую этическую планку, даст чувство почвы под ногами и
эмоциональную стабильность. Крокодил также посодействует, когда
нужно держать рот на замке. Или, при необходимости, вы сможете
воспользоваться его мощной челюстью и острыми зубами, чтобы
разобраться с соперниками. Он раскроет ваши творческие
способности, которые вы реализуете в новых проектах, и
изобретениях.

Вибрации: Энергетика аллигатора звучит как глубокое бренчание
бас-гитары. Она ощущается как нечто ровное, сильное и мощное. Но
вдруг на фоне гитары начинают бить барабаны – сначала медленно,



превращаясь в резкие уколы кинжала. А затем вдруг они
останавливаются, и все, что вы слышите – это снова ровное
бренчание гитары.

Смотрите также: Буньип.

Представьте себе…
Вы плывете по болоту на аэроглиссере. Продвигаясь по

солоноватой воде, вы встречаете птиц и других представителей
дикой природы. Вдруг ваше внимание привлекают два
небольших горбика, торчащие из-под воды. Незнакомые глаза
следят за вами, но никакого движения нет. Когда глаза
погружаются в мрачную глубь воды, в воздухе повисает
напряжение. Через мгновение на поверхности появляется
аллигатор, он выходит на берег небольшого острова. Он
поворачивается, и, кажется, что зверь смотрит прямо на вас. Он
ложится и открывает свой рот так широко, что вы видите его
огромные зубы. Пасть захлопывается, он пристально смотрит на
вас. Вы чувствуете, что от животного исходит энергия древних
знаний, выживания и мудрости, – она направляется к вам. В
знак уважения вы посылаете свою положительную энергию в
сторону зверя. Вы продолжаете движение по болоту, но теперь
вы в плену этой новой энергии, ставшей уже частью вас.



Американский гриф/ падальщик

Описание: Гриф символизирует цикл жизни, обновление и
очищение. Он так же является символом смерти, поскольку ест
мертвых животных на любой стадии их разложения (падаль), хотя
предпочитает все-таки свежие трупы. Символическая смерть чаще
всего означает перемены в статусе или финансовом положении,
окончание отношений или бизнеса, отход от плохой привычки –
физическая смерть тут не при чем.

Сильные стороны и умения: умение балансировать,
чистоплотность, серьезность, преданность, не подверженность
влияниям извне, восприимчивость, находчивость, чувствительность,
толерантность, уникальность, хорошее зрение.

Слабости и недостатки: нетерпимость, неразборчивость,
неряшливость, излишняя серьезность.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Вряд ли вы обрадуетесь встрече с падальщиком в

реальности, но частое появление грифа в кино, на картинах, а также,
регулярные упоминания о нем со всех сторон, означают, что вам
пора установить равновесие в жизни. Если вы слишком много
внимания уделяете работе и пренебрегаете домашними делами (или
наоборот), нужно уравновесить эти сферы жизни. Если вы работаете
в группе, в которой нет равного отношения ко всем участникам, если
кого-то притесняют – возьмите на себя миссию по исправлению
ситуации. Самое главное – найти баланс и выработать справедливое
отношение к людям. Гриф советует вам смотреть глубже, чтобы
раскрыть уникальность каждой личности, – не соблазняйтесь лишь
на внешний вид. Существует легенда о том, что, когда солнце
слишком сильно приблизилось к земле, гриф отодвинул его головой
и сильными крыльями. Спасая мир, гриф потерял свои перья на
голове – они сгорели. Эта история говорит о том, что внутри каждого



из нас может скрываться невиданная мощь. И любой может
выглядеть так, как он захочет – это его право. Если не постараться
лучше узнать другого человека, можно упустить прекрасную
возможность завести хорошего друга. Гриф – эксперт по чистоте. Его
появление означает, что вам нужно разобрать завалы дома или на
рабочем месте, избавиться от всего лишнего багажа в своей жизни,
а также от мусора в своей голове. Сделав генеральную уборку во
всех сферах жизни, вы облегчите свою долю и будете свободно и
радостно парить на ветру. Гриф поможет вам видеть хорошее в
людях, с достоинством выходить даже из самых сложных ситуаций.
он воодушевит вас искать позитив во всем.

Когда помогает: гриф поможет, если вам нужно очистить разум,
тело и дух. Это животное духовное, с его помощью вы сможете
заглянуть вглубь себя. Если вы находитесь на пути духовного роста,
перерождения или работаете над развитием интуиции,  – гриф
улучшит ваше зрение, чтобы вы все четко видели на своем пути. Он
перенесет вас через препятствия и даст понять, что вашим
возможностям нет предела. Пришло время глубокого внутреннего
пробуждения; после трансформации ваша жизнь уже никогда не
будет прежней. Если на повестке дня стоят какие-то неприятные
дела, и никто не хочет за них браться, гриф даст вам энергию
сделать их, причем в рекордные сроки.

Вибрации: Энергетика грифа очень горячая, жидкая и текучая. Она
создает ощущение нахождения в сауне (а сауна очищает). Ее звук –
это глубокие тоны виолончели.

Представьте себе…
Вы выглядываете из окна и замечаете нескольких черных

грифов, сидящих на крыше соседского дома. На мгновение вас
охватывает беспокойство, а потом вы вспоминаете, что гриф –
это посланник лишь символической смерти, ведущей к
движению вперед. Вы думаете о событиях на работе и о том,
что вы можете изменить, чтобы спасти ситуацию. Пока вы



размышляете, грифы слетают с крыши и садятся на газоне
возле вашего крыльца. Они пристально смотрят на вас,
заставляя вас нервничать. Одна из птиц подходит к окну и
стучит по нему клювом. Вы рассматриваете ее лысую голову,
черную морщинистую кожу и плотное оперение. Птица
отворачивается, затем все грифы улетают. Вы понимаете, что
только что получили четкое послание – то, что вы планируете,
правильно.



Антилопа

Описание: Антилопа символизирует осторожность и тревожность,
позыв спрятаться при первом же подозрении на опасность. Она
полагается на свою способность распознать малейшие изменения в
окружающей среде. Когда эти изменения действительно происходят,
антилопа реагирует без промедлений, на самой высокой скорости.
Подобно антилопе, вы способны импровизировать, легко
справляться с проблемами и оперативно находить решения. У вас
хорошо развита интуиция, вы чувствуете истину и действуете
согласно обстоятельствам. Приняв решение, антилопа видит все его
последствия. Когда вы начинаете какое-то дело, то просчитываете
все до конца. Если в последнее время вам слишком часто
попадаются на глаза антилопы и их изображения – у вас появляются
новые возможности. Отслеживайте все, что творится вокруг, и
используйте те шансы, которые кажутся правильными именно для
вас. Как и антилопа, вы испытываете тягу к воде и лесу. Вам
нравится проводить время на пляже, у озера или в горах. Движения
антилопы грациозны – ее появление рядом с вами указывает на то,
что вы стремитесь к грациозности и элегантности.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, внимание
к деталям, наблюдательность, ясность в высказываниях,
уверенность, смелость, уравновешенность, исследовательский дар,
дух приключений, мягкость, здравомыслие, грациозность,
внутренняя сила, способность планировать, навыки выживания,
успешность.

Слабости и недостатки: конфликтность, страх ошибиться,
ветреность, игнорирование правды, пренебрежение своей
интуицией, желание сбежать, чрезмерное стремление защитить
себя, недоверчивость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, красный, белый.



Воплощения: Появление антилопы – знак того, что в ближайшем
будущем у вас в жизни произойдут неожиданные изменения. Это
случится быстро, поэтому хватайтесь за свой шанс, как только он
появится. В целом события будут хорошими и волнующими, но на
вашем пути могут встретиться неприятные и завистливые люди.
Антилопы живут стадами. Если вы одиночка по жизни и избегаете
людей, постарайтесь найти тех, с кем у вас есть общие интересы. Это
поможет завести новых друзей и даст вам возможности для роста.
Антилопа предостерегает от потери баланса. Если вы чувствуете
раздражение, побудьте наедине с собой некоторое время и
хорошенько все обдумайте. Когда ваши эмоции стабилизируются,
можете вернуться в стадо. Обычно вы предпочитаете быть частью
группы, потому что это дает вам чувство безопасности; но иногда
вам все-таки надо побыть в одиночестве, чтобы подзарядить свою
батарейку.

Когда помогает: придет на помощь, если в вашей жизни
происходят перемены, особенно если они неожиданные и случаются
слишком быстро. Антилопа поможет вам сохранить эмоциональную
стабильность в такие периоды и использовать новые возможности.
Если вы начинаете работу над новым проектом, расширяете свою
деятельность или хотите сменить профессию, антилопа покажет вам
всю картину целиком – даже незаметные на первый взгляд детали.
Антилопа незаменима, если нужно прояснить неоднозначные
посылы – как от чужих людей, так и от вашего сознания (или
подсознания). Она предупредит в случае опасности, поможет не
отвлекаться от того, что вы начали, подаст знак, когда надо будет
обратить особое внимание на ваше окружение. Антилопа также
поспособствует в деле разблокировки интуиции,  – с ее помощью
можно расширить границы сознания и найти свое место во
вселенной.

Вибрации: Энергетика антилопы ощущается как теплый бриз,
нежно поглаживающий вашу кожу. Она пульсирует в такт с вашим



сердцем, но ускоряется до предела перед лицом опасности. Ее звук
– это глубокий стон, переходящий в щебетание.

Смотрите также: Олень, Белый олень.

Представьте себе…
В широком поле колышется на ветру высокий коричневый

куст. Неподалеку пасется стадо антилоп. Они чувствуют ваше
присутствие и поочередно украдкой поднимают головы,
отрываясь от еды. Им не кажется, что от вас исходит опасность,
но одна или две антилопы все-таки замирают, когда видят вас.
Вы посылаете в их сторону волны позитивной энергии, тишину
и спокойствие. Спустя некоторое время животные
возвращаются к трапезе, жеребята прыгают и резвятся в лучах
летнего солнца. Вы сидите и наблюдаете за их красотой и
грацией.



Бабочка

Описание: Четыре крыла бабочки символизируют рождение,
взросление, трансформацию и смерть. Они покрыты чешуйками и
волосками, которые придают цвет крыльям бабочки. Чтобы
почувствовать направление ветра и запахи, которые приведут ее к
еде, бабочка использует антенны. Если одна из них оторвется,
бабочка будет летать кругами. Это означает, что, если вы чувствуете
себя потерянным, бабочка поможет вам выйти из замкнутого круга и
вернуться на свой путь.

Сильные стороны и умения: красота, умение маскироваться,
беззаботность, не боится изменений, любопытство, красноречие,
гибкость, мягкость, грация, хорошая интуиция, легкость, оптимизм,
любит общение, духовность, сила, настойчивость, выносливость.

Слабости и недостатки: чрезмерная серьезность, непостоянство,
стремление спрятаться, непризнание важности некоторых ситуаций,
излишняя небрежность, фокусировка на проблемах, склонность к
повторам в действиях, поверхностность, неорганизованность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: все цвета радуги.
Воплощения: Если вас постоянно окружают бабочки, значит, вам

надо добавить веселья в свою жизнь. Бабочка также может быть
знаком вашей грядущей популярности. Вы все чаще знакомитесь с
новыми людьми, ощущаете легкость и беззаботность. Бабочка
сигнализирует о том, что пора открыть себя переменам. Она
поможет вам стать более одухотворенным человеком. Если до этого
вы держались в стороне от людей, пришло время выбраться из
кокона и показать миру свою красоту. Бабочка призывает вас
добавить красок в жизнь. Если вы хотели заняться рисованием или
другими видами творчества, появление бабочки – знак, что сейчас
самое время начать. Крылатая красавица – символ прощания со
старым, а значит, вы должны сотворить себя заново.



Когда помогает: если вы собираетесь радикально изменить свою
жизнь. Бабочка будет сопровождать вас на пути принятия решений
и поможет действовать безошибочно. Она научит вас выражать
эмоции вместо того, чтобы держать их в коконе, который вы сами
создали, чтобы сдерживать их. Бабочка наполнит вашу жизнь
красками и впечатлениями. Если вы хотите изменить что-то в своей
внешности, обратитесь к бабочке за помощью. Если у вас не
получается приспособиться к уже происходящим переменам, – она
поделится с вами силами, чтобы вы могли с честью пройти через эти
изменения. Бабочка наполнит вас радостью и умиротворением, даст
вам ощущение легкости и предвкушение лучшего будущего.
Крылатая красавица поможет вам лучше чувствовать окружающих
вас людей и обстоятельства. Она станет вашей помощницей в
личностном и карьерном росте. Бабочка откроет вам глаза на
красоту, которую можно увидеть во всем. Если вы волнуетесь из-за
каждой мелочи, она покажет, что волнение контрпродуктивно, и
поможет избавиться от переживаний.

Вибрации: Энергетика бабочки легкая и воздушная, мистическая и
сильная. Она звучит как звон колокольчика и ощущается как теплый
ветерок, ласкающий кожу и играющий в волосах.

Представьте себе…
Ранняя осень. Вы собираете листву во дворе дома и вдруг

замечаете, как мимо вас во всей своей красоте пролетает
бабочка Монарх. Некоторое время вы следите за ней, затем
возвращаетесь к своей работе. Вдруг рядом с вашим плечом
появляется еще одна бабочка. Вы снова замираете и
оглядываетесь. На вас летят сотни Монархов! Их красота
завораживает, не говоря уже о том, что вы впервые видите
такое количество бабочек одновременно. Все они пролетают
мимо, пленяя вас своей магической энергией. Вы чувствуете
легкое покалывание на коже и прохладу от легкого ветерка. Вы
позволяете высоким вибрациям бабочек наполнить вас, при



этом, представляете себе, как это прекрасно – быть бабочкой,
летящей в такой большой группе сородичей. Вы не в силах
оторваться от этих чудесных созданий, а их позитивная
энергетика зачаровывает. Вдруг одна из бабочек садится вам
на нос. Она помахивает крыльями, потом взлетает и следует за
остальными. Вы смеетесь. Радость, любовь и глубокое
умиротворение переполняют вас.



Барсук

Описание: Барсук символизирует бесстрашие, настойчивость и
жесткость. Это существо независимое и самодостаточное. Он
предпочитает жить сам по себе, но, когда встречает недруга, не
медлит с действиями. Барсук не привередлив в еде и ест все, что
находит. Некоторые барсуки очень любят сладкий вкус меда.
Барсуки – животные социальные, они живут группами в общих
норах. Благодаря особой структуре костей барсук не может
вывихнуть челюсть, поэтому его укус является одним из самых
мощных в мире.

Сильные стороны и умения: уверенность в себе, храбрость, азарт,
сосредоточенность, хороший переговорщик, независимость,
желание защитить окружающих, остроумие, готовность постоять за
себя и свои взгляды, стратег.

Слабости и недостатки: агрессивность, асоциальность,
завистливость, безразличие к мнению других, не дружелюбность,
грубость, злословие, вспыльчивость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, серый, белый.
Воплощения: Если вам кажется, что с вами на связь вышел барсук,

значит, он хочет вам сказать: «Решите, чего вы хотите, и идите к цели
до самого конца. Будьте настойчивы и яростны. Сейчас не время для
любезностей. Проявите твердость, прямоту и напор. Будьте
независимы». Барсук побуждает вас сражаться за свои мечты храбро
и решительно. Вы обладаете превосходными навыками общения, так
что используйте слова – их сила велика. Этот подход действенен не
только для достижения своих собственных целей, но и для защиты
тех, в кого вы верите. Общаясь с другими людьми, будьте тверды,
чтобы никто не усомнился в ваших намерениях. Барсук также
предостерегает вас от неправильного питания,  – ешьте здоровую
пищу и поддерживайте хороший уровень физической активности.



Когда помогает: когда вам нужно найти правильные
формулировки, чтобы выразить свои мысли ясно и коротко. Барсук –
настоящий златоуст. Он с радостью поможет вам, если вы работаете
над каким-то письменным заданием или придумываете речь. Если
вам надо донести до собеседника какую-то мысль, но это не
получается, попросите барсука подобрать нужные слова. Если вы
находитесь в ситуации, когда вам надо постоять за себя, барсук даст
вам силу и мужество высказаться в свою защиту. Независимость и
некоторая высокомерность барсука помогут вам перестать
переживать о том, что подумают о вас другие. У вас свой ритм
жизни, и барсук покажет вам вашу уникальность. Живите согласно
своим убеждениям и верьте в себя.

Вибрации: Энергетика барсука – это глубокий звук, вибрирующий
на низкой частоте. Она ощущается как гул грома, который окружает
вас и даже проходит сквозь вас. Она жесткая и неуправляемая, но
при этом сконцентрированная и направлена в одну сторону.

Представьте себе…
Вы едете на машине по лесу и вдруг замечаете на дороге

барсука. Вы останавливаетесь, но он не двигается. Опасаясь,
что его уже могли сбить раньше, вы выходите из машины и
медленно подходите к животному. Барсук поворачивается и
смотрит на вас, он рычит и щелкает челюстью, потом убегает на
полянку неподалеку от дороги. Осторожно, но с волнением вы
следуете за барсуком на поляну. Теперь он ведет себя
естественно, бежит вам навстречу, прижимается к земле и
рычит. Он готов атаковать. Вы отступаете назад и мысленно
передаете ему свой мирный настрой и положительную энергию.
Сообщаете барсуку, что лишь волнуетесь о его благополучии.
Зверь отступает, изучает вас, хочет убежать, но часто
останавливается и оглядывается на вас. Иногда он даже
подбегает обратно и становится во весь рост на своих задних
лапках, от чего выглядит больше, чем есть на самом деле. Вы



чувствуете, как на низких тонах гремит его энергия, но
животное уже не пытается атаковать. Отойдя на приличное
расстояние, барсук убегает совсем, и уже не оглядывается. Вы
чувствуете, что напитались энергией, но ваши нервы на
пределе. Вернувшись в машину, вы бросаете последний взгляд
в сторону барсука, но видите лишь маленькую точечку на
горизонте.



Бизон

Описание: Бизон – символ мощи, выдержки и непредсказуемости.
Это огромное животное обладает поистине неимоверной силой.
Бизоны живут стадами и защищают друг друга. Для вас это знак, что
нет ничего плохого в том, чтобы полагаться на других. Это лучше,
чем быть одному. Бизон предпочитает не растрачивать энергию зря.
Он берет то, что ему надо, когда ему хочется. Он не привык ходить
вокруг, да около. Если на пути к пруду с водой лежит упавшее
дерево, он не будет его обходить – бизон просто переступит через
дерево. Бизон связан с Божественным, с мифическим и
неизведанным. Если вы будете идти за ним шаг в шаг, он выведет
вас на нужный путь.

Сильные стороны и умения: высокие достижения, не склонен
критиковать окружающих, способность принимать вызовы, вера,
умение видеть позитив во всем, стойкость, гармония, стремление
помогать другим, жертвенность, находчивость, доверие к жизни,
понимание своих целей, умение идти своей дорогой.

Слабости и недостатки: нелюбовь к переменам,
нечувствительность, излишняя уверенность в себе, собственнический
инстинкт, гордыня.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Если вас почему-то «зацепило» мощное

парнокопытное – бизон начал наведываться в ваши сны и никак не
выходит у вас из головы – видимо, вам надо пересмотреть свое
отношение к природе. Проверьте также, насколько прочна ваша
связь со священным началом внутри себя. Если с этим есть
проблемы, – откройте себя земным дарам и начните изучать свою
духовную природу. Используйте для этого все имеющиеся у вас
ресурсы. Бизон говорит вам: надо ценить то, что имеете. Пусть вы не
всегда получаете то, что хотите, но у вас всегда есть то, что вам



действительно надо. Белый бизон уверен, что вскоре вас ждет
необычная трансформация, которая полностью изменит вашу жизнь
к лучшему. Белый бизон считается самым священным из всех
животных, он способен творить настоящие чудеса. Этот
удивительный зверь связан с духовным миром, и несет с собой
умиротворение и спокойствие. Бизон напоминает вам, что надо
проявлять уважение к себе, своим предкам, семье и друзьям. Он
предостерегает от вспыльчивости. Сохраняйте спокойствие и не
торопитесь, – для начала посмотрите на ситуацию в целом, а потом
действуйте.

Когда помогает: если вы устанавливаете духовные связи, меняете
работу, начинаете новый проект, или просто решаетесь на что-то
новое. Если вы предвкушаете изменения, которые повлияют на вашу
жизнь, бизон поддержит вас, пока все не утрясется. Он раскроет ваш
творческий потенциал, особенно в тех ситуациях, когда вам надо
будет сотворить что-то своими руками. Бизон – знак того, что в
вашей жизни непременно произойдет что-то хорошее, просто нужно
проявить терпение. Излишняя спешка может привести к
диаметрально противоположным последствиям. Бизон живет в
гармонии с природой и поможет вам найти путь к гармонии. Он
преумножит вашу силу, мудрость и связь с Божественным.

Вибрации: Энергетика бизона спокойная, безмятежная и
умиротворяющая. Представьте, что вы зажгли свечу, и ее пламя
заворожило вас. Вибрации бизона связаны с Божественным, со
вселенским знанием. Их звук – это тяжелое громыхание, сквозь
которое пробивается тихий бой барабана.

Представьте себе…
Большие карие глаза заворожили вас. Кажется, они смотрят

вам прямо в душу. Острые рога и влажный нос находятся в
нескольких сантиметрах от вашего лица. Огромный самец
бизона обнюхивает вас. Он прикасается своим носом к вашему
и глубоко вдыхает, чтобы поймать ваш запах. Бизон доволен.



Он становится боком к вам и сажает вас себе на спину. Вы
слышите его «залезай» на телепатическом уровне, хватаете
животное за нечесаный мех и садитесь на него верхом. Как
только вы устроились, бизон начинает движение в сторону
открытого поля. Вы едва успеваете опомниться, как он уже
мчится во всю прыть, чтобы догнать свое стадо. Вы крепче
цепляетесь за его шкуру и чувствуете энергию земли под
копытами зверя. И энергию солнца над вами! Вдруг бизон
сбавляет темп. Впереди вы видите, как самка бизона рожает
детеныша. Вы спускаетесь вниз, присаживаетесь на землю и
наблюдаете чудо рождения. Отец и мать – бизоны – смотрят на
своего детеныша, а вы чувствуете их любовь. Их доверие –
честь для вас.



Бобер

Описание: Бобер – животное доброе и работящее, он
символизирует способность взяться за большой проект, над которым
придется работать очень долго. Он – мастер претворять свои мечты
в реальность. Бобер умеет строить огромные деревянные дамбы,
которые могут изменить русла больших и маленьких рек. Бобер –
отличный архитектор и пловец, он всегда видит проблему в целом, а
также умеет выделять отдельные шаги для достижения результата.
Вы можете использовать эти качества, чтобы изменить свою жизнь,
исполнить мечты и достичь поставленных целей. Для здоровья и
жизнеспособности бобру нужна вода. То же самое можно сказать о
вас. Вода способна взбодрить вас и зарядить энергией, поэтому
окунайтесь в нее почаще. Мех бобра влагостойкий – это его
защитный механизм. Для вас бобровый мех может стать символом
защиты от отрицательной энергии.

Сильные стороны и умения: осведомленность, готовность к
взаимодействую с другими, креативность, усердие, способность
сделать все необходимое для выполнения задачи, выносливость,
умение приспосабливаться, сосредоточенность, уживчивость,
хороший организатор, трудолюбие, независимость, лояльность,
организованность, стремление защитить, находчивость, умение
работать в команде, способность понять других, мудрость.

Слабости и недостатки: материализм, одержимость, упрямство.
Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Если перед вами из реки неожиданно вынырнул

бобер, или если судьба то и дело сводит вас с этим трудолюбивым
строителем, значит, вам не хватает цели. Поставьте ее перед собой,
наконец! Не тратьте свое время и энергию впустую. Не отвлекайтесь
и не сходите со своего пути. Не откладывайте дела на потом. Бобер
подсказывает, что вы – человек самодостаточный, хотя и



предпочитаете работать в группе. Вы преданы семье и друзьям, при
этом вы с осторожностью относитесь к незнакомцам, которые хотят
стать частью вашего круга доверия. Вы всегда защищаете тех, кого
любите, стараетесь держать их поближе к себе. Бобер говорит, что
вы готовы взять на себя руководство новым проектом, и вы не из
тех, кто отказывается от дополнительной работы. Вы часто
одновременно выполняете несколько заданий. Появление бобра –
это знак для вас: наметьте план действия и не отступайте от него.
Однако он также подсказывает, что нельзя забывать об отдыхе. По
возможности, займитесь водными видами спорта, чтобы наладить
связь со своим внутренним «я» и запастись энергией.

Когда помогает: когда вы хотите воплотить мечты в жизнь. Если
вы давно хотите начать новое дело, попросите бобра помочь.
Мечтаете быстро закончить работу, выбраться из запутанной
ситуации, разрешить конфликт, избавиться от хлама или провести
реорганизацию – срочно зовите бобра. Речной труженик придет на
помощь, когда у вас куча дел, и вам нужно выкроить немного
времени на медитацию и обдумывание своего пути. Если вы хотите
изменить свою жизнь, посоветуйтесь с бобром, потому что это одно
из немногих животных, которое изменяет мир вокруг себя, чтобы
приспособить его под свои нужды.

Вибрации: Энергетика бобра обволакивает вас как шелк. Она
светится изнутри. Она звучит как звук ручья, звон воды о камни.

Представьте себе…
Вы стоите на вершине холма в устье реки и восхищаетесь

открывающейся перед вами картиной. Там царят одновременно
суета и безмятежность. На суше бобры срубили все небольшие
деревья. Кажется, что они свалили стволы в реку совершенно
без разбора, чтобы остановить поток воды. В запруде,
образовавшейся за плотиной, они построили домик,
возвышающийся над водой. Вы видите, как бобры плывут к
этому домику и исчезают внутри. Один большой бобер



подплывает к краю запруды и бросает на вас взгляд. Вы
чувствуете, как сила его энергии поднимается на холм и
окружает вас. Она мягкая, каким вы себе и представляете мех
бобра. Вы чувствуете энергетику и мудрость животного, а
бобер, между тем, неотрывно смотрит на вас. Некоторое время
спустя вы уходите с чувством, что сейчас способны на все.



Божья коровка

Описание: Божья коровка символизирует удачу, успех, счастье и
защиту. Разные виды божьих коровок живут от одного до трех лет.
Насекомое с красной спинкой в черный горошек советует вам жить
полной жизнью, не откладывая ничего на завтра. Это насекомое
откладывает как оплодотворенные, так и неоплодотворенные яйца.
Те юные насекомые, что вылупятся, съедят потом те яйца, которые
остались неоплодотворенными. Для вас это подсказка: не будьте
расточительны. Когда наступает время зимовки, божьи коровки
собираются в стаи, состоящие из тысяч насекомых, чтобы греть друг
друга. Чтобы не замерзнуть, они прилетают зимой в наши дома. Для
вас это знак: восстановите контакт с друзьями, которых давно не
видели,  – больше общайтесь. И обязательно теплее одевайтесь,
когда на улице холодно.

Сильные стороны и умения: преданность, добродушие, несет
просвещение, поддерживает традиционные семейные ценности,
приносит счастье, отличается высокой нравственностью, несет
радость и удачу, путешествует в прошлые жизни, практичность,
перерождение, регенерация, символизирует обновление, присущ
духовный идеализм, одухотворенность, доверчивость, невинность,
исполняет желания.

Слабости и недостатки: излишняя деликатность, ветреность,
гиперчувствительность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, оранжевый, розовый, красный, желтый.
Воплощения: Появление божьей коровки означает, что вскоре в

вашей жизни произойдут добрые перемены. Божья коровка
напоминает о том, что вы защищены от внешнего негативного
воздействия, ведь вас покрывает ваша собственная ракушка
позитива. Но насекомое также предупреждает: не стоит надолго
оставаться в этой раковине. Ее необходимо покинуть, чтобы взмыть



на новую высоту. Оставаться внутри, в безопасности, проще всего; но
лишь расправив крылья и позволив себе стать уязвимым, человек
приходит к великим свершениям. Божья коровка напоминает:
иногда, чтобы взлететь, надо познать свой внутренний мир и
открыться миру внешнему. Это насекомое связано с духовностью и
развитием внутренней сущности. Для того чтобы обрести связь со
своим духовным «я», каждый день уделяйте время медитации, – хотя
бы пять минут.

Когда помогает: в ситуации выбора. Божья коровка подсказывает,
какое направление выбрать. Если вы хотите привнести в свою жизнь
изобилие – обратитесь к этому симпатичному насекомому. Божья
коровка будет с вами на вашем пути к просвещению, она избавит
вас от иллюзий и откроет вам духовную истину. Насекомое поможет
вам избавиться от страха и тревоги, вселит в вас уверенность, что
все сложится так, как тому суждено. Божья коровка – символ
невинности и любви. Если вам страшно, и вы расстроены, она
поможет вам обрести доверие и любовь. Она предостерегает: не
навязывайте свою волю окружающим. У вселенной свои часы, и
время порой тянется слишком медленно, что вас раздражает. Божья
коровка советует: перестаньте форсировать события, пусть все идет
так, как должно идти.

Вибрации: Энергетика божьей коровки легкая и воздушная,
игривая и приносящая удовольствие. Она ощущается как
непродолжительный летний ливень: освежающий, очищающий и
теплый. Энергетика насекомого звучит как звон маленьких
колокольчиков на ветру.

Представьте себе…
Температура воздуха снизилась, похолодало, приближается

зима. И вот ваш дом снова наполнили божьи коровки.
Вторжение началось. Вы знаете, что эти насекомые считаются
символами удачи, и любят проводить зиму в теплом доме. Но
вас совсем не радует перспектива прожить с ними тут всю зиму,



пусть они вам и симпатичны. Вам нравится смотреть, как божья
коровка ползет по вашему пальцу, а затем расправляет крылья
и улетает. С помощью нейлоновых чулок вы аккуратно
собираете как можно больше божьих коровок, а потом относите
их в рощу в надежде, что они соберутся все вместе на каком-
нибудь дереве. Вы выворачиваете чулок, чтобы божьи коровки
могли выбраться из него на дерево. Вернувшись домой, вы
замечаете, что несколько насекомых все-таки осталось там. Их
вид наполняет вас теплотой и ощущением духовного
обновления. Вы решаете, что эти божьи коровки могут у вас
перезимовать. А если их снова станет очень много, вам
придется опять пойти к тому дереву.



Броненосец

Описание: Броненосец – символизирует чувствительное и мягкое
существо, которое скрывается за крепкой, покрытой броней
наружностью. Видя опасность, броненосец сворачивается клубком,
чтобы защитить свой чувствительный живот. Он передвигается в
медленном, монотонном темпе, закапывается в грязь, чтобы
спрятаться от жары, и очень любит воду. Броненосцы – отшельники,
они живут по одному. Это животное умеет находить вещи в земле,
особенно еду, чем часто и занимается. Броненосец дает подсказку:
вам надо выбрать путь, не исследованный другими и копать
глубоко, чтобы постичь свою душу.

Сильные стороны и умения: сострадание, смелость, решимость,
беззаботность, эмпатия, любовь к исследованиям, интуиция,
способность хранить секреты, доброта, естественное любопытство,
миролюбие, стремление узнать правду, умение хорошо работать в
одиночку.

Слабости и недостатки: отчужденность, стремление защитить
себя, разрушительные способности, равнодушие или излишняя
чувствительность, нелюдимость, скрытность (доходит до лжи),
скептицизм, недоверчивость, замкнутость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Броненосец – сигнал к тому, чтобы защитить свое

внутреннее «я» от негативного влияния других людей. Убедитесь в
том, что окружающие уважают ваши жизненные принципы и не
вторгаются в ваше личное пространство. Если они переступают
границы, – надо держать таких людей на расстоянии. Броненосец
напоминает: если вы не хотите, чтобы о вас сплетничали, поменьше
откровенничайте. Излишняя болтливость выйдет вам боком. Четко
формулируйте, что вы хотите от окружающих, общайтесь с людьми,
но как можно меньше говорите о своей личной жизни и работе.



Пусть ваши секреты остаются при вас. Броненосец советует вам
установить связь с водой, чтобы разбудить свою интуицию, доверие
и способность сопереживать. Вода очищает, восстанавливает
жизненную силу и энергию, может помочь постичь глубинный смысл
происходящих событий. Она смоет разочарование и заменит его
глубоким спокойствием. Броненосец уверен: вы нечасто
показываете другим свое истинное лицо, но когда это все-таки
происходит, для окружающих это – настоящий подарок.

Когда помогает: если вам надо принять решение, познакомиться с
новыми людьми и понять истинное положение дел. Вы работаете в
своем собственном темпе и не обращаете внимания на давление со
стороны, даже когда от вас чего-то требуют. Помните пословицу:
«Тише едешь – дальше будешь»? Броненосец поможет защититься
от нежелательного внимания, особенно если оно исходит от
неприятных, негативных людей. Любитель одиночества –
броненосец – уведет вас от бурлящих страстей в тихую гавань. Если
вы чувствуете, что застряли в какой-то ситуации, броненосец
напомнит вам о ваших истинных целях, чтобы вернуть вас в нужное
русло и помочь снова двинуться вперед.

Вибрации: Энергетика броненосца ощущается как отдаленный
свет, манящий вас к себе. Его вибрации мощные и сильные, но при
этом легкие и воздушные. Они звучат как шум водопада,
сопровождающийся звуком накрапывающего дождя.

Представьте себе…
Вы работаете в саду и вдруг слышите скрежет. Вы идете на

звук и видите броненосца. Вы не хотите его напугать, поэтому
тихо приседаете на землю. Кажется, что ваш гость не обращает
на вас никакого внимания, но вы чувствуете, что он знает о
вашем присутствии. Он методично передвигается по вашему
саду, нюхает, копает, роется носом в траве. Когда броненосец
подходит к вам, вы замираете. Он начинает нюхать ваши
колени и ноги. Потом поднимает взгляд на вас. Вы очень



медленно опускаете руку, чтобы потрогать его твердую броню.
Броненосец позволяет вам прикоснуться к нему, и вы с
удивлением обнаруживаете, что его шкура на ощупь не как
кирпич, а скорее, как плотная кожа. Хоть вы к нему и
прикоснулись, вы не может почувствовать его сущность,
поэтому представляете, как ваша энергия идет к нему через
пальцы. В ответ вы чувствуете его сострадание и любовь.
Броненосец убегает прочь, оставляя вас в благоговейном
недоумении.



Бурундук

Описание: Бурундук – символ уверенности, определенности и
быстрых решений. Он хороший организатор и планировщик,  –
заранее запасается едой на зиму, чтобы выжить. Бурундук –
животное общительное, он несет счастье и веселье. Прогуляйтесь с
ним! Этот мелкий зверек ассоциируется с защитой и ясностью
высказываний.

Сильные стороны и умения: проворство, любовь к изменениям,
решимость, эффективность, дружелюбие, общительность,
экономность, игривость, практичность, прагматизм, находчивость,
разнообразие интересов, удается накопить богатство, мудрый
вкладчик.

Слабости и недостатки: возбудимость, болтливость, жадность,
накопительство, излишний материализм, нервность, помешанность
на зарабатывании денег и накоплении материальных благ,
собственнический инстинкт, трудоголизм.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, красный.
Воплощения: К вам явился бурундук? Пора готовить запасы на

зиму. Не теряйте времени. У вас много дел, поэтому лучше ничего не
откладывать. Если вы подумывали сделать инвестицию или
увеличить свой капитал, сейчас для этого самое лучшее время. Если
у вас на примете были новые способы заработка, испробуйте их,
немедля – результат не заставит себя ждать. Бурундук также
напоминает о важности баланса между работой и развлечениями.
Если одна из этих сфер начнет подавлять другую, это может выбить
вас из колеи. Зверек советует обращать особое внимание на то, как
говорят окружающие вас люди. Вслушивайтесь в их интонацию, ее
восходящие и нисходящие тона, громкость и мягкость речи. Все это
поможет понять чувства ваших собеседников.



Когда помогает: поможет в том случае, если вы излишне
говорливы. Иногда лучше позволить другим играть первую скрипку в
разговоре, вместо того чтобы самому болтать без умолку. Если вы
работаете в группе, позвольте всем высказать свои идеи – от этого
проект только выиграет, а общая продуктивность повысится.
Бурундук также понимает, что не следует раскрывать секреты,
которым пока рано становиться всеобщим достоянием. Если вы не
можете понять своего собеседника или чувствуете, что он говорит
одно, а имеет в виду другое, бурундук поможет разобраться в его
истинных намерениях. У бурундука очень остро развито чувство
времени, поэтому он – хороший помощник для тех, кто не
укладывается в сроки. Бурундук не даст пропасть и тем, кому надо
поправить свое финансовое положение,  – он покажет все
возможности для успешного предприятия. Возможно, у вас есть
определенные страхи, которые не позволяют вам наслаждаться
жизнью? Бурундук заберет их у вас. Это не означает, что вы сразу
побежите прыгать с моста на тарзанке, но ваша жизнь определенно
станет веселее и счастливее, если вы попросите бурундука быть
вашим спутником.

Вибрации: Энергетика бурундука похожа на легкие спазмы. Его
вибрации пульсируют быстро, с резкими толчками. Такое ощущение,
что они разбросаны повсюду вокруг вас. Вы как будто постоянно
оглядываетесь и ищите что-то. Энергетика бурундука – это тонкое
чирикание. Это радость игры.

Представьте себе…
Вы слышите, что кто-то стучит в окно, и выходите на улицу,

чтобы разобраться, в чем дело. Оказывается, что это всего лишь
небольшая веточка стучала по стеклу. Вы отгибаете ее к другим
веткам. Краем глаза вы улавливаете движение возле соседнего
дерева и видите маленькую головку, торчащую из земли.
Внезапно волна проносится по саду – крошечный бурундук
выскакивает из своей норы. Он несется в вашу сторону,



подбегает, садится вам на ботинок, хватается передними
лапами за штанину, смотрит на вас, потом убегает и скрывается
обратно в норе. Вы ждете некоторое время, но животное
больше не показывается. Вы возвращаетесь в дом и берете
свою шляпу. Бурундук вдохновил вас на прогулку. Свежий
воздух, яркое солнце, какой чудесный мир!



Волк

Описание: Волк – символ дикости, независимости, храбрости,
одиночества и преданности. Этот лесной хищник воплощает стайный
инстинкт, любопытство и сильную волю. Волк ставит любовь к семье
выше всего остального, а его инстинкт выживания максимально
острый. Это животное общительное и любящее,  – волк всегда
находит время для веселья. Ну, а вам серый хищник даст силы
принять спокойную дикость внутри вас.

Сильные стороны и умения: привязан к семье, умеет любить,
независимость, преданность, быстрота.

Слабости и недостатки: склонность к командованию, нелюбовь к
переменам, властолюбие, стеснительность, завышенные ожидания.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий.
Воплощения: Встреча с волком (надеюсь, она случилась не во

время вашей одинокой прогулки по сумеречному лесу) означает, что
вас ждут отличные перспективы. Вы будете готовы следовать за
новыми возможностями, как только они появятся. Будьте начеку!
Сейчас самое время подвергнуть проверке свои семейные и
дружеские отношения. Вы стараетесь по возможности избегать
любых столкновений и ссор, но готовы сражаться за тех, кого вы
любите. Пришло время отказаться от всего того, что вам уже не
нужно – в личной жизни, на работе, в духовной сфере. Сейчас не
время для конкуренции. Вам лучше ладить с окружающими, чтобы
достичь общих целей или научиться чему-то новому. Вы – человек
страстный, у вас очень хорошо развито чувство социальной
справедливости. Однако, вы можете быть застенчивы с теми, кто не
принадлежит к кругу ваших ближайших знакомых. Если вы
чувствуете себя одиноким волком, изолированным от стаи, пришло
время отпустить старые обиды и уладить недопонимания, чтобы
вновь ощутить близость и родство душ.



Когда помогает: когда вы хотите выйти из изоляции и вернуться к
активной жизни. Если вы не уверены в том, какой путь выбрать,
какое решение принять, то волк покажет вам дорогу. С точки зрения
духовного развития, волк поможет вам вернуться на путь поиска
смысла жизни и связи с вашим духовным началом. Он также
поможет вам найти баланс между вашими обязанностями и
чувством свободы. С его помощью вы разрешите конфликты с
семьей или друзьями, прояснив недопонимания. Волк поможет вам
взглянуть на ту или иную ситуацию с другой перспективы. Он
появляется, когда вам необходим хранитель на вашем новом пути.
Если вы не уверены в своем положении, волк покажет вам ваше
место в иерархии стаи.

Вибрации: Энергетика волка – это визгливый вой на фоне
пульсирующего баса. Она движется медленно и равномерно,
решительно и непредсказуемо. Она напряженная, теплая и сильная.

Смотрите также: Амарок, Койот.

Представьте себе…
Вы стоите на высоком холме под полной луной. Вдалеке вы

замечаете одинокого волка. Он приближается к вам. Вы видите
мудрость в его глазах. Вы ничуть не боитесь, напротив, вам
любопытно. Волк искал вас, теперь он рад, что смог вас найти.
Вы чувствуете, как его энергетика окружает вас, он ходит
вокруг вас, потом подходит ближе, чтобы понюхать вашу руку,
ногу, ваши ступни. Вас окружают пульсирующий бас и
пронзительный вой, это уже немного слишком. Вы посылаете
свою энергию волку, чтобы смягчить вой до мягкого мычания.
Волк отступает и смотрит на вас. Он чувствует связь между
вами, садится на задние лапы, смотрит на луну и завывает. Вы
смотрите на луну и тоже начинаете выть. Когда вы переводите
взгляд на волка, он вам будто улыбается. Волк слегка наклоняет
голову, осматривая вас, а потом уходит вниз по холму.



Ворон

Описание: Ворон – символ умения говорить за себя, овладения
новыми навыками и изучения вечных философских вопросов.
Интеллект ворона делает учебу интересной, а процесс познания
более быстрым. Появление этой птицы в вашей жизни означает, что
вскоре вы попадете в ситуацию, где вам надо будет озвучить свои
эмоции, а не держать язык за зубами. С помощью клюва вороны
указывают друг другу на определенные вещи, они также умеют
держать им предметы, чтобы привлечь к ним внимание других птиц.
Ворон – птица пронырливая и подлая. Работая в паре, они крадут
пищу других животных – пока один отводит жертву подальше,
другой забирает еду…

Сильные стороны и умения: хорошо поставленная речь, носитель
света, общительность, мужество, творчество, бесстрашие, честь,
интеллект, склонность к самоанализу, наблюдательность, лояльность,
посланник, игривость, стремление защитить, способность к
перерождению и обновлению, общественный образ жизни,
бдительность.

Слабости и недостатки: агрессивность, сварливость, стремление
критиковать, пессимизм, недоверчивость.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный.
Воплощения: Если вам кажется, что до вас хочет достучаться или

докричатся ворон, значит, вам нужно обратить особое внимание на
свои сны. Что вам чаще всего снится в последнее время? Ищите
ответы на свои вопросы в собственных сновидениях.

Хотя часто ворона воспринимают как носителя дурных посланий
и предсказателя смерти, встреча с ним может быть скорее
предупреждением, чем ознаменованием конца. Возможно, в вашей
жизни есть человек, которому не важны ваши интересы, который
попытается вас предать или обмануть. Если вам явился ворон,



помните об этом, следите за своими словами и обращайте
внимание на любые перемены в поведении или высказываниях
окружающих. Ворон сопереживает своим сородичам, помнит тех
воронов, которые ему нравятся, и всегда дружелюбно приветствует
их. К врагам он относится негативно и не доверяет тем воронам,
которых не знает. Это означает, что люди любят вас за ваше
понимание и способность сопереживать. Вы дружественно
настроены ко всем, за исключением тех людей, которые вам не
нравятся (их вы игнорируете). С новыми знакомыми вы не так
открыты, как с друзьями, но ведете себя вполне по-дружески, хоть и
немного настороженно. Узнав кого-то поближе, вы позволяете
этому человеку вдоволь насладиться вашим дружелюбием и лучами
счастья.

Когда помогает: когда вам нужно добавить больше игры в свою
жизнь. Эта птица любит свежевыпавший снег; он найдет склон и
будет кататься на нем. Ворон словно говорит:

«Хотя жизнь – это вещь серьезная, вам нужно найти время, чтобы
поиграть и повеселиться!» Ворона часто называют «хранителем
тайн», а значит, сейчас вы храните очень важную тайну – свою или
другого человека. Возможно, вам очень хочется раскрыть ее, но
делать этого не стоит. Держите ее при себе. Ворон умеет
имитировать человеческую речь лучше попугая. Поэтому, если вам
нужно чему-то научиться, найдите себе учителя и просто копируйте
его действия. Учитесь на чужих ошибках, чтобы не совершать их
самим. Ворон имеет метафизический смысл – ему присуще умение
проходить сквозь тьму, чтобы обнаружить и разрешить свои
внутренние конфликты. После чего в нем зажигается его
собственный яркий свет.

Вибрации: Энергетика ворона скользкая, маслянистая и теплая.
Она похожа на погружение во тьму, только вам не страшно. Она
звучит как мощная космическая буря, кружащаяся вокруг вас,
переносящая вас с места на место, в то время как вы изучаете тайны
вселенной.



Представьте себе…
Воздух вокруг вас наполняет громкое, хриплое и

дребезжащее карканье. Посмотрев вверх, вы видите, что в небе
парит стая черных ворон. Они все приземляются и
рассаживаются вокруг вас. Одна из птиц слетает с дерева и
садится на земле в полуметре от вас. Она ходит кругами,
хлопает крыльями и каркает. Затем она улетает обратно на
дерево. Вы знаете, что это ее поведение имеет какое-то
значение, но какое – вы не понимаете. Поэтому вы
присаживаетесь на землю – туда, где стояла ворона,
закрываете глаза и просите птицу раскрыть свое послание.
Перед вами возникает картинка, изображающая выход из
ситуации, с которой вы сейчас пытаетесь разобраться. Вы
выходите из нее с грацией, вы наполнены светом. Когда вы
открываете глаза, рядом нет ни одной птицы. Тихо-тихо они
улетели прочь.



Гагара

Описание: Гагара символизирует способность заглянуть на глубину
в поисках правды. Это одна из немногих птиц с крупными и
достаточно тяжелыми костями, которые позволяют ей нырять на
глубину. Чтобы разогнаться перед полетом, гагаре нужна полоса
длиною в 100–180 метров – это связано с тяжестью ее тела и
коротким размахом крыльев. Взмыв в небо, гагара может пролететь
большое расстояние, но ей все время придется активно работать
крыльями. Это значит, что вы не сдаетесь, даже если на реализацию
задуманного вам требуется много времени. Но когда ваш проект
будет запущен, все ваши старания окупятся с лихвой.

Сильные стороны и умения: связь с высшим сознанием вселенной,
глубокие чувства, мечтательность, потаенные глубины, развитое
воображение, интуиция, долголетие, умеет исполнять желания.

Слабости и недостатки: обособленность, непрактичность,
затворничество, излишняя чувствительность, не дружелюбность,
нереалистичные желания, склонность думать о худшем.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, белый.
Воплощения: Если вам кажется, что птица гагара метит в ваши

проводники, значит, пришло время заглянуть вглубь себя. Возможно,
вы чересчур чувствительны, прячетесь от окружающих или
позволяете своему воображению излишние буйства? Гагара поможет
восстановить баланс во всех этих вопросах. Хотя она и предпочитает
одиночество, сама по себе эта птица далеко не отшельник. Ей
правится быть в компании своих сородичей, как и вам. Гагара
символизирует связь с миром душ, а также передвижение между
физическим и духовным мирами. Это означает, что вам следует
принять свою интуицию. Возможно, вы какое-то время отмахивались
от своих сверх способностей, или даже желали от них избавиться.
Но эти ваши таланты являются частью вашей сущности. Поэтому не



сопротивляйтесь – примите их, тогда жизнь станет намного легче.
Кроме того, сейчас пришло время начать работать над вашим
духовным ростом. Исследуйте новое, чтобы понять, что мир намного
больше, чем вам кажется. Когда вы будете готовы учиться – такая
возможность появится, учитель придет, а гагара укажет вам на него.

Когда помогает: когда вам нужно выстроить общение в особом,
неповторимом стиле. У гагары четыре клича. Первый звучит как
маниакальный смех, второй – как вопль, третий – как уханье, а
четвертый – как йодль (это когда очень быстро чередуют высокие и
низкие звуки). Вот такой уникальный спектр! Поэтому гагара
способна показать вам, как говорить интересно, чтобы донести свою
точку зрения. Когда она спускается на землю, то выглядит очень
неуклюже. Лапы у нее расположены так далеко сзади, что ей тяжело
ходить. Если вы чувствуете себя неуклюжим, попросите гагару
сопроводить вас обратно в воду, чтобы вновь обрести баланс. Также
гагара поможет подготовиться к мероприятию, на котором вам надо
выглядеть особенно красиво. Ведь эта птица проводит большую
часть дня, очищая и смазывая свои перья, чтобы сохранить
плавучесть и водонепроницаемость.

Вибрации: Энергетика гагары легкая и оживленная. Она звучит как
хлопок или чмокание. Она создает ощущение сильного толчка вверх,
поднимающего вас до облаков.

Представьте себе…
Во время велосипедной прогулки вы проезжаете мимо озера,

где видите стаю гагар – они плавают и ныряют под воду. Вы
подходите к берегу, чтобы получше рассмотреть этих птиц.
Гагары вас игнорируют, продолжая поиски еды. Неподалеку вы
замечаете мать-гагару со своими птенцами. Вы решаете
провести некоторое время в медитации, общаясь с этими
интересными птицами. Вы просите их поделиться с вами
посланиями, которые у них есть для вас. Во время медитации
вы ощущаете, что вас притягивает неведомая глубина знаний. У



вас вдруг появляется сильное желание узнать как можно
больше о тайнах вселенной, развить свою интуицию и достичь
просветления. Открыв глаза, вы замечаете, что один из птенцов
покинул свою мать и теперь сидит на вашем ботинке. А вы ведь
даже не почувствовали, как он туда забрался. Вы считаете, что
это знак – символ обновления, осознанности и перерождения.
Вы поднимаете птенца и относите его к маме, братьям и
сестрам. Затем вы возвращаетесь к своему велосипеду и
продолжаете поездку, однако, теперь вас не отпускает желание
как можно скорее погрузиться в изучение метафизики.



Гепард

Описание: Гепард символизирует скорость и силу, способность
передвигаться быстро и незаметно. Возможно, в ближайшем
будущем вам понадобятся все три этих качества, а сейчас у вас
может быть ощущение, что ваша жизнь стоит на перемотке. Это
временно, вскоре все вернется к прежнему темпу. Гепарды живут
стаями, они очень близки со своими сородичами, но иногда они
предпочитают одиночество. Эти животные яростно защищают
детенышей в своей группе. У них отличное зрение, они могут видеть
предметы на большом расстоянии.

Сильные стороны и умения: активное преследование цели,
мужество, прямота, неуловимость, эмпатия, маневренность, умение
фокусировать внимание, независимость, интеллект, неустрашимость,
высокая скорость, невидимость, жизненные силы.

Слабости и недостатки: агрессивность, нетерпение,
неосмотрительность, быстрая потеря интереса к делу, если ему не
сопутствует успех, желание быстрых удовольствий, беспощадность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, бежевый, белый.
Воплощения: Если к вам зачастил гепард – вы постоянно слышите

про него, он вам снится, не выходит у вас из головы – вам следует
действовать без промедления. Время для планирования прошло,
пора сделать решительный шаг. Гепард означает, что второстепенные
вещи должны стать первоочередными. Однако, двигаясь на
максимально возможной скорости, вы должны сохранять почву под
ногами. Вам не стоит отвлекаться. Вы должны идти к своей цели
энергично, но при этом, не привлекая ненужного внимания.
Используйте свои инстинкты, храбрость и интеллект, чтобы заранее
все просчитать. Гепард напоминает о том, что после атаки
необходимо отдохнуть, чтобы набраться сил и восстановить баланс.
Он может появиться в вашей жизни, чтобы сказать, что вам следует



вести более активный образ жизни и позаботиться о своей
физической форме, дабы избежать проблем со здоровьем. Гепард
проложит вам путь и не позволит сбиться с него. Он напоминает, что
иногда успех приходит после борьбы. Верьте в то, что ваши
действия приведут к выигрышу.

Когда помогает: когда вам нужно быстро и эффективно
справиться с конкретной задачей. Гепард учит быстро мыслить и
ускоряться физически, когда это требуется. С его помощью вы
научитесь защищать себя, преодолевать препятствия в делах и
повседневной жизни. Призовите гепарда, чтобы стать напористее и
динамичнее. Или обратитесь к нему, когда вам понадобится
дополнительный стимул в достижении целей. Вы откроетесь для
новых идей, у вас возникнет желание измениться. Если вы
бесцельно кидаетесь от одной задачи к другой, гепард поможет вам
сконцентрироваться и найти свой мотив. Он покажет, что можно
улучшить в вашей жизни, как провести эти изменения, чтобы они
принесли радость и достаток. Благодаря своему острому зрению
гепард покажет вам всю картину происходящего, чтобы вы не
зацикливались на мелочах. Это очень чувствительное животное – с
ним вы больше узнаете и о своих чувствах, и о чувствах
окружающих.

Вибрации: Энергетика гепарда создает ощущение, будто вы стоите
в самом центре урагана, как вдруг он утихает – так же внезапно, как
и начался. Вибрации гепарда быстрые, мощные и похожи на
электрический разряд.

Смотрите также: Черная пантера, Пума, Ягуар, Лев, Тигр.

Представьте себе…
Вы стоите, вжавшись в ствол огромного дерева, не в силах

отвести взгляд от огромных безжалостных клыков. В метре от
вас находится гепард; он рычит и скалится. Гепард подходит
ближе, и вы еще сильнее прижимаетесь к дереву. Вдруг
животное успокаивается и садится на землю, явно чего-то



ожидая. Вы ничего не понимаете, пытаетесь унять бешеное
биение сердца и дышать спокойнее. От гепарда исходят ровные
энергетические вибрации. Он явно пытается понять, почему вы
находитесь на его территории. Вы направляете гепарду свою
любовь. Телепатически вы пытаетесь объяснить ему, что хотели
одолжить у него энергию скорости и силы. Чтобы справиться со
своими повседневными задачами. Вдруг гепард подходит к вам,
облизывает вашу руку, поворачивается и уносится прочь со
скоростью света.



Гиппопотам

Описание: Гиппопотам символизирует интуицию, устоявшиеся
модели поведения, самозащиту и понимание глубинных смыслов
происходящего. Большую часть времени гиппопотам проводит в
воде, на поверхности находятся лишь его глаза и ноздри, чтобы он
мог видеть и дышать. Кожа этого животного тонкая, а вода защищает
ее от солнца. Если вы любите водные виды спорта или хотите
провести день на пляже, обязательно позаботьтесь о защите вашей
кожи от солнца, а также пейте достаточно воды, чтобы избежать
обезвоживания. Гиппопотам – это одно из самых агрессивных
животных на планете, для вас это предупреждение: держите свой
нрав под контролем.

Сильные стороны и умения: проворство, креативность,
эмоциональная глубина, выносливость, грация, богатое
воображение, развитая интуиция, наблюдательность, долголетие,
мощь, практичность, стабильность, упорство, мудрость.

Слабости и недостатки: агрессивность, желание контролировать,
жажда власти.

Стихия: Вода, земля.
Основные цвета: черный, серый, розовый (цвет молока

гиппопотама).
Воплощения: Если вам запал в душу гиппопотам, если он то и дело

шлет вам всевозможные весточки, значит, вам нужно прислушаться к
своей интуиции. Избегайте чрезмерного анализа, не ставьте под
сомнение то, что вам подсказывает ваше «шестое чувство». Просто
верьте в то, что вселенная и ваши проводники посылают вам ту
информацию, которая вам сейчас необходима. Гиппопотам говорит о
том, что вы человек разумный, вам очень сложно пустить пыль в
глаза. Вы любите создавать для себя модели поведения и держитесь
их. Появление гиппопотама может служить предупреждением о том,
что сейчас вам лучше не сворачивать с вашей тропы. Вам очень



хочется отвлечься? Гоните прочь это желание, сфокусируйтесь на
своем деле и конечной цели. Гиппопотам позволит вам увидеть то,
что скрыто под водой. Если вы находитесь в поиске ответов,
присмотритесь хорошенько к тому, что спрятано. Именно там вы
найдете правду. Гиппопотам означает, что вы легко можете найти
баланс между своим физическим естеством и духовной сущностью.

Когда помогает: когда вам нужна стабильность. Гиппопотам
поможет проанализировать ситуацию и найти баланс во всем. Если
вы начинаете новый проект, он поддержит вас на этом пути. Если вы
сомневаетесь в собственных целях, гиппопотам покажет вам, как
понять свое истинное духовное начало и жить именно так, как вам
суждено. Гиппопотам призывает вас тщательно изучить вашу
духовную жизнь, а не слепо следовать тому, что проповедуется в
обществе. Ваша душа знает все – прислушайтесь к ней. Животное
предупреждает – не будьте чересчур агрессивны, не стремитесь все
контролировать и не давайте властолюбию захватить вас. Если вы
допускаете эти чувства, вы уходите от позитива в негатив. Не
позволяйте страху и разочарованию переходить в гнев. Держите
свой нрав под контролем. Если вам нужно дать выход вашим не
особенно позитивным эмоциям, направьте их та творчество:
постройте что-нибудь, напишите или нарисуйте. Но пусть это будет
что-то осмысленное, со значением, ведь вы позволяете злости
разжечь огонь, который должен поглотить ее, превратив в пепел.
Мечтайте о большем и живите полной жизнью, тогда вы достигните
всего, о чем мечтаете.

Вибрации: Энергетика гиппопотама – это низкий и глубокий
резонансный звук, который передается вибрацией от земли к вашим
ногам. Она грохочет и все вокруг сотрясает, но при этом дает
уверенность. Вибрации гиппопотама звучат как тяжелый стон
дерева, наклоняющегося на ветру, как звук дождя на воде. Они
охлаждают и обостряют все чувства.

Представьте себе…



Во время посещения сафари-парка вы проезжаете мимо
большого озера. В воде вы замечаете очертания головы
гиппопотама. Над водой виднеются лишь его глаза и нос. В
нескольких метрах от него вы видите еще одного гиппопотама,
он приближается к первому. Внезапно озеро взрывается
брызгами, мелькают открытые рты и огромные зубы – два
гиппопотама дерутся. С широко открытыми ртами они стоят
друг напротив друга, нос к носу, челюсть к челюсти. Не смотря
на закрытые окна машины, вы слышите громкое хрюканье и
фырканье. Из озера волнами распространяется сила животных,
а вас наполняет осознание того, что – подобно гиппопотаму –
вы должны удостовериться в вашей сильной позиции и
проявленной мощи. Вы должны прислушаться к своей
интуиции. Бой длится примерно десять минут, а потом, ведомые
инстинктом, гиппопотамы просто расходятся.



Голубая сойка

Описание: Голубая сойка символизирует разумное и эффективное
применение силы. Сойка – это уверенная и бесстрашная птица,
особенно когда дело доходит до защиты потомства. Она способна
дать отпор тем, кто попробует вторгнуться на ее территорию, и будет
свирепо отгонять хищников от своего гнезда. Даже когда все против
нее, сойка не сдается. Голубая сойка символизирует связь с
духовным «я» и вселенским знанием, сокрытым в духовном мире.

Сильные стороны и умения: напористость, ясное мышление,
разнообразие цветов, коммуникабельность, мужество, любопытство,
решимость, отличные способности к самовыражению, вера,
бесстрашие, интеллект, умение пародировать, защита своей
территории и потомства.

Слабости и недостатки: агрессивность, задира, склонность
«барахтаться» в нескольких делах, не фокусируясь ни на одном из
них, безрассудство, чрезмерная болтливость, бесцеремонность,
эгоизм, склонность использовать окружающих.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, синий, белый.
Воплощения: Сойка – интересный гость. Она появляется у вас на

пороге, когда вы готовы к психологическому и духовному росту. Это
взросление будет масштабным и может полностью изменить всю
вашу жизнь. Она поможет вам разоблачить обман, указав на мелочи,
которые вы раньше игнорировали. Сойка избавит вас от страха,
чтобы вы могли увидеть события такими, какие они есть. Она
поставит вас в равные условия с теми, кто кажется умнее и хитрее
вас. Сойка поможет вам осознать, что вы не хуже других, разрешить
конфликты и понять мотивацию окружающих вас людей. Если ваш
проводник и помощник сойка, значит, вы разносторонне
образованный человек. При этом, вам следует быть еще
любопытнее, чтобы добыть еще больше информации.



Когда помогает: в нескольких случаях: 1) когда вы хотите
рискнуть; 2) когда мечтаете, чтобы вас оставили в покое; 3) у вас
есть ваше желание выйти на связь с Божественным. Если кто-то вам
досаждает, голубая сойка поможет прогнать недругов с вашей
территории. Она также придаст вам активности в достижении целей,
если вы обычно предпочитаете быть сдержанным и ждать, что вас
заметят. Она вложит вам в уста нужные слова, если надо постоять за
себя или отстоять свои убеждения. Если вы находитесь в такой
ситуации, что вам надо следовать за кем-то другим, сойка поможет
вам подражать этому человеку, не теряя своей уникальности. Когда
вы начнете зазнаваться, сойка сделает вас скромнее и почтительнее.
Сойка даст вам уверенность, что вы вправе творить и жить той
жизнью, которую выбираете вы сами. А не довольствоваться тем,
что другие считают подходящим для вас. Не сдерживайте себя, а
сойка поможет вам взлететь надо всеми, защитить свою территорию
и достичь новых высот.

Вибрации: Агрессивная энергетика сойки ощущается как нечто
неровное и острое, как крошечные разряды молнии, разящие все
вокруг вас. Ее звук – это шум на высокой частоте с примесью
коротких воплей. В спокойном состоянии энергетика сойки мягкая
на ощупь и звучит как песня на ветру.

Представьте себе…
Вы выходите на улицу, чтобы забрать почту из ящика. Когда

вы проходите под деревом, на вас с пронзительным криком
протеста пикирует птица. Вы пригибаетесь и идете дальше, но
время от времени посматриваете на сойку. Она садится на
дерево, все еще находясь в возмущении. На обратном пути вы
останавливаетесь у дерева и приглядываетесь к листве. Вы
видите гнездо и птенцов. Это объясняет поведение сойки. Вы не
хотите снова расстроить птицу, поэтому отходите от дерева,
мысленно посылая свои поздравления подросшему семейству.
Когда вы подходите к дому, на куст рядом с ним приземляется



сойка. Вместо крика она поет, взмахивает крыльями и летит
обратно к гнезду. Вы заходите в дом, и счастье переполняет
вас.



Горлица / Белый голубь

Описание: Голубь – символ мира, любви и преданности. Белый
голубь символизирует чистоту, надежду и капитуляцию во имя мира.
Голуби остаются со своим партнером на всю жизнь; став родителями,
они вместе строят гнездо и растят птенцов, при этом кормят
«молоком» и  мать, и отец. В отличие от хищных птиц, голуби не
атакуют других пернатых. Они едят семена и орехи. Эти птицы
обитают по всему земному шару.

Сильные стороны и умения: спокойствие, преданность семье,
мягкость, гармония, невинность, долголетие, любящее сердце,
оптимизм, миролюбие, пророческие способности, чистота,
способность быстро учиться, священность, способность
устанавливать духовную связь, духовность.

Слабости и недостатки: эмоциональный дисбаланс, мученик,
наивность, чрезмерная доверчивость, неспособность
фокусироваться.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: серый, белый и другие цвета.
Воплощения: Голубь служит напоминанием, что надо сохранять

спокойствие и поддерживать мир. Если вы чувствуете себя не в
своей тарелке, поссорились с кем-то или находитесь на грани
нервного срыва, голубь поможет вам найти баланс и успокоиться. Он
говорит вам – примите и обнимите тех, кого любите. Убедитесь, что
они знают о ваших чувствах. Если вы долгое время воспринимали
кого-то как данность в своей жизни, покажите этому человеку свою
любовь – признайтесь ему в чувствах необычным способом. Пусть
знает, что он вам не безразличен. Появление белого голубя на
вашем балконе или крыльце означает, что вам следует помириться с
теми, с кем вы находитесь в ссоре, встретиться с теми, с кем долгое
время не общались из-за недопонимания. Будьте выше всего этого,
станьте миротворцем; отпустите прошлые обиды и пусть та



неприятная ситуация больше не давит на вас. Голубь напоминает
вам, что нужно правильно питаться, физически и духовно очищаться.
Белая птица – символ надежды на лучшее решение любой
проблемы. Вы – воплощение любви и позитива. В вашем мире все
пойдет на лад, если вы примете послания голубя.

Когда помогает: если вы чувствуете, что все потеряно, когда из
жизни уходит любимый человек, или если вы только что расстались с
партнером. Вам нужно остановиться, серьезно и с уважением
отнестись к произошедшему, позволить вашим эмоциям выйти
наружу, затем успокоиться, а через какое-то время начать
налаживать новую жизнь. Отдайте свою любовь тому, кого вы
потеряли, но знайте, что какая-то часть этого человека всегда будет с
вами. Смотрите в свое собственное будущее с оптимизмом и
надеждой. Людей отпускать трудно, но иногда это просто
необходимо. Когда такое случается, даже если речь идет не о
смерти, а о разрыве отношений, позвольте умиротворению
направлять ваши действия. Тогда вы будете двигаться по жизни в
гармонии. Голубь – это символ нового начинания, он поможет вам.
Появление голубя может также означать, что вы не получаете
взамен такого же безмерного количества любви, которое отдаете.
Знайте – все хорошо, просто вы лучше умеете проявлять свои
чувства, чем другие люди. Обращайте внимание на каждую мелочь,
которую окружающие для вас делают или говорят. И вы поймете, как
много вы для них значите.

Вибрации: Энергетика голубя создает ощущение прохладного
бриза в знойный полдень. Она мгновенно дает ощущение свежести.
Она также похожа на низкий стон туманным утром ранней осени. Ее
вибрации звучат как миллион щелчков, сливающихся в один звук.
Энергетика голубя спокойная и мирная; она наполнена энергией
любви.

Представьте себе…



Вы приехали на птичий двор, где обитают множество разных
видов птиц. Вы присаживаетесь на скамейку и наслаждаетесь
их голосами, песнями и шелестом их крыльев. С верхушки
одного из деревьев слетает белый голубь и садится на скамейку
рядом с вами. Он пропевает несколько нот и подходит ближе.
Вы протягиваете руку в сторону птицы – просто чтобы
посмотреть, что она сделает. Голубь обходит вашу руку и
запрыгивает вам на колено. Он разглядывает вас, как и вы его.
Вас переполняет чувство любви и умиротворения. Голубь так и
сидит на вашей коленке, вы осторожно пытаетесь прикоснуться
к его крыльям. Он перепрыгивает на другое колено, но не
улетает. Вы пытаетесь понять, что он хочет сказать вам, вдруг
поднимается легкий ветерок и вы чувствуете, как вами
овладевает спокойствие. Через мгновение голубь улетает, но
теперь вы полны надежды – он дал ее вам.



Гусеница

Описание: Гусеница символизирует скрытый потенциал, доверие
своим чувствам и обещание прекрасного будущего. Гусеница очень
привередлива в еде. Чтобы удостовериться, что обед съедобен, она
сначала поиграет с ним, и лишь потом примется за работу своей
мощной челюстью. Для ориентации в пространстве гусеница
использует усики-антенны. Для вас это подсказка: надо больше
полагаться на свое чутье. Гусеница часто сливается с окружающими
ее предметами, спрятавшись в коконе и выжидая подходящий
момент, чтобы превратиться в прекрасную бабочку. Тем самым она
напоминает вам: держите свои планы в секрете до тех пор, пока все
не будет готово. Гусеница учит – удостоверьтесь, что вы четко
осознаете свои замыслы, будьте аккуратны с расчетами и двигайтесь
к цели медленными шажками.

Сильные стороны и умения: осторожность, креативность,
решительность, выносливость, умение двигаться вперед, быстрый
рост, скрытый потенциал, хорошая интуиция, умение обращать
внимание на мелкие детали, удачливость, любовь к медитации,
постоянные метаморфозы, терпение, точность, духовность, сила,
способность к трансформации.

Слабости и недостатки: нетерпение, скрытность, перфекционизм,
затворничество, избирательность, склонность к неоправданной
спешке.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, зеленый.
Воплощения: Если вам на голову свалилась гусеница, это может

быть напоминанием для вас: все в этой жизни случается в
положенное время, а не тогда, когда хочется вам. Живите
сегодняшним днем, не спешите и наслаждайтесь каждым
мгновением. Гусеница также означает, что вам следует держать свои
планы в секрете до тех пор, пока вы не будете готовы представить



их миру во всей красе. Процесс изменений обязательно приведет к
новым открытиям. Не отделяйте себя от этого процесса и верьте в то,
что все ваши действия идут на благо вашего роста и счастья. В такие
моменты вам не нужно спрашивать мнение других людей. Верьте в
себя. Гусеница напоминает – чтобы измениться, надо попрощаться
со старым и быть готовым принять новое. Отпустите все лишнее и
откройтесь переменам в своей жизни. Появление гусеницы может
говорить и том, что вам надо чуть-чуть притормозить, вы слишком
спешите.

Когда помогает: когда вам надо вспомнить о своих скрытых
возможностях, похвалить себя за проделанную работу и повысить
самооценку. Не забывайте о том, что вы всегда находитесь в
развитии. Старайтесь смотреть в будущее с оптимизмом! Если вам
нанесла визит гусеница, значит, внимательно прислушавшись к себе,
вы сможете справиться с любым делом. Гусеница поможет вам
держаться выбранной дороги и добиться желаемых результатов. Она
также поможет вам разоблачить тех, кто захочет встать у вас на пути,
и притормозить ваш успех. Будущая бабочка будет хранить ваши
секреты и даст вам способность творить. Она протянет руку помощи
в тех ситуациях, когда вам будет нужна аккуратность и точность. С
гусеницей вы будете двигаться медленно, но верно, решать все
жизненные задачи правильно с первого раза, и избежите ошибок в
дальнейшем.

Вибрации: Энергетика гусеницы звучит как длинная нота «до»
первой октавы. Ее звук также похож на звук отрываемой изоленты.
Все это чудесным образом создает ощущение теплого объятия.

Представьте себе…
В конце рабочего дня вы идете на парковку. Повернув к

своей машине, вы замечаете висящую в воздухе гусеницу. Она
просто висит и поворачивается туда-сюда. Вы протягиваете
руку, и она оказывается у вас на ладони. Насекомое начинает
медленно ползти вверх по вашей руке. Вы направляетесь к



ближайшему кусту и сажаете гусеницу на листик рядом с другой
гусеницей. Она продолжает ползти, теперь уже по листу.
Наблюдая за ней, вы вдруг понимаете, что это маленькое
существо доберется, куда ему надо, не спеша, наслаждаясь
дорогой. Именно так должны поступать и вы.



Дельфин

Описание: Дельфин символизирует любопытство, осознанность и
просвещение. Дельфин может «встать» вертикально и побежать по
воде – так он играет, при этом он отлично ныряет на глубину. Он
покажет вам что-то веселое в одной ситуации, и что-то глубокое,
философское – в другой. Он вдохновит вас искать смысл во всех
ваших поступках, потому что именно внимание ко всем аспектам
ведет к просветлению. Дельфин также означает свободу, баланс и
гармонию во всем. Это очень умное животное. Дельфин знает, как
наслаждаться жизнью по полной программе.

Сильные стороны и умения: сострадание, эмпатия, отличные
коммуникативные навыки, умение восхищаться, грациозность,
интеллект, интуиция, музыкальность, игривость, телепатия.

Слабости и недостатки: излишняя доверчивость, лень,
легкомыслие, болтливость.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Если вы увидели дельфина во время морской

прогулки, или он каким-то еще образом вошел в вашу жизнь –
будьте веселее. Именно этот совет дает вам ваш жизнерадостный
проводник. Вам давно нужно было отправиться в путь, чтобы понять
свою духовную сущность и достичь просветления. Вы уже на этом
пути, а дельфин подсказывает, на что следует обратить особое
внимание. Присматривайтесь к мелочам! Пусть ни один камень не
останется неперевернутым, и ни одна волна не будет непокоренной,
пока вы не удостоверитесь в своей осознанности и спокойствии.
Дельфин предлагает прислушаться к интуиции. Если вам явилось
видение, не думайте, что это просто разыгравшееся воображение, –
примите его, каким бы оно ни было, воспользуйтесь им. У этого
видения есть причина,  – не отмахивайтесь от него. Дельфин
напоминает вам, что надо держать ухо востро с окружающими. Ваши



друзья-знакомые – что они за люди? Приличные? Не принесут ли
они вам неприятности? Если вы мечтаете об изменениях, пришло
время их совершить. Дельфин означает также, что пора заняться
творчеством. Начните какой-нибудь проект, наполните его чувствами
и эмоциями, дайте волю своей креативности и покажите свое
творение всем. Дельфин поможет вам оправиться от
эмоциональных ран, используя свои способности к самоисцелению.
Настройтесь на радость и правду внутри себя.

Когда помогает: когда вам скучно и нечем заняться, дельфин
составит вам компанию. Он поможет найти веселье в любом деле,
даже если это уборка квартиры или поход в магазин за продуктами.
Дельфин побуждает заняться медитацией или просто подумать в
тишине, чтобы вы могли прийти к гармонии и балансу,
воспользоваться своей внутренней мудростью. Если вы слишком
много размышляете о прошлом, позвольте дельфину вернуть вас в
настоящее. Вы найдете смысл в том, что происходит здесь и сейчас,
вместо того чтобы зацикливаться на том, что было вчера. Дельфин
может разрешить ваши конфликты на работе или в личной жизни,
покажет все аспекты ситуации через призму спокойствия. Он
напоминает: дышите, не топите себя! Если ваши социальные
контакты сошли на нет, дельфин сможет восстановить вашу связь с
прежними друзьями. Он побуждает вас думать, чувствовать и
ответственно относиться к своим решениям, чтобы жить
сбалансированной жизнью. Под влиянием дельфина развивается ум,
поэтому он поможет вам добиться успехов в учебе, позволит всегда
принять обдуманное решение.

Вибрации: Энергетика дельфина гладкая как шелк. Она создает
ощущение, что вы стоите на ветру, и вас обволакивает легкая
шелковая ткань. Она теплая как океан и наполнена светом.
Вибрации дельфина резонируют на высоком уровне и отдаются эхом
в вашей душе, они трогают самые глубины вашей сущности. Они
проникают насквозь, мягко раскачивая тело своими колебаниями.



Представьте себе…
Прекрасный летний день. Вы решили прокатиться на лодке.

Вы плывете и замечаете, как из воды выныривает дельфин. Он
явно соревнуется с лодкой, появляясь из воды снова и снова,
только теперь его сопровождает сотня друзей. Вы сбавляете
темп и наслаждаетесь представлением: дельфины выпрыгивают
в воздух, исчезают в толще воды и потом выпрыгивают снова.
Вы смотрите в другую сторону. Дельфины плавают, крутятся и
разворачиваются. Ваша лодка окружена ими. Вы чувствуете их
восторг и не можете не смеяться во весь голос – ведь вас
поглощает их счастье. Дельфины уплывают также внезапно, как
они появились. Они разворачиваются, все еще ныряют и
выныривают из воды, но двигаются от вас в открытое море. Вы
никогда не забудете это приключение.



Дикобраз

Описание: Дикобраз – символ жизнерадостности, ума, силы и
благоговейного трепета. Он появляется на свет уже с колючками, но
сначала они мягкие, а твердеют лишь спустя несколько часов после
рождения. Анатомические особенности игл дикобраза позволяют
ему плавать. Дикобраз не сбрасывает свои колючки, но они легко
выходят из его тела. Когда хищник подбирается слишком близко,
дикобраз прижимается к нему, иголки впиваются в его кожу, и
противник убегает. Иглы дикобраза очень острые на конце, так что
они впиваются глубоко в плоть.

Сильные стороны и умения: веселый нрав, детская
восторженность, ум, любопытство, бесстрашие, добродушие,
отзывчивость, внутренняя сила, невинность, моногамия, остроумие,
доверие, уникальная система защиты, жизненные силы.

Слабости и недостатки: обидчивость, чрезмерная защита,
чрезмерная чувствительность, колючки и шипы, сарказм.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, белый.
Воплощения: Если дикобраз тем или иным образом, в том или

ином виде появился в вашей жизни – это предупреждение для вас:
будьте начеку, на вас готовится атака. Совершить нападение может
рассерженный коллега, член семьи или кто-то еще. Дикобраз также
предлагает вам вырваться на свободу и повидать мир. Если вы
постоянно сидите дома, обязательно сходите подышать воздухом.
Дикобразы живут по одному или группами до шести особей. Это
означает, что вы лучше всего работаете в небольшой команде. Вы
потеряли свою детскую способность восхищаться и радоваться чуду?
Игольчатый зверь поможет вам вернуть эти качества. Сегодняшний
мир полон стресса и спешки, поэтому очень легко попасть в ловушку
негатива и забыть о красоте окружающей природы, о любви, семье и
друзьях. Порой мы просто не замечаем их или принимаем их



любовь и заботу, как должное. Подумайте о том, с каким восторгом
ребенок воспринимает любой простейший магический трюк, когда
что-то исчезает (за спиной у взрослого), или, когда дети видят что-то
новое для себя (например, снег). Вы можете снова разглядеть чудо и
магию в этом мире? Конечно, вы можете. Позвольте дикобразу
показать вам дорогу.

Когда помогает: когда кто-то доставляет вам сильное неудобство,
и вам нужна помощь, чтобы сбежать от этих людей. Дикобраз также
пригодится если вы настроены на оборону,  – он поможет вам
защитить себя. Игольчатый зверь знает, что существует тонкая грань
между самозащитой и паранойей. Он научит вас, как найти эту
грань, и слегка приподнять свои иголки в знак предупреждения,
вместо того чтобы настраиваться на полномасштабную атаку.
Дикобраз ест только растения. Для вас это напоминание –
подумайте о своем нынешнем рационе. Возможно, вы едите
слишком много мяса? Если это так, добавьте больше овощей,
фруктов и зелени. Вашей пищеварительной системе они сейчас
очень нужны. Дикобраз поможет вам найти время для изучения
природы, для прогулок на воздухе или для визита в контактный
зоопарк. Вам нужно провести некоторое время на природе или
рядом с животными, чтобы набраться сил и вернуться к ядру вашей
духовной сущности. Концентрация на главном принесет баланс, а
баланс дает возможность движения вперед и роста.

Вибрации: Энергетика дикобраза похожа на спуск по медленной
реке на надувной ватрушке. Она звучит как аа-аа-аа, на необычной
приятной высоте, это повизгивания и хрюканье. Энергетика
дикобраза также может быть острой и колючей, похожей на высокий
предупреждающий вопль, разносящийся эхом вокруг вас.

Смотрите также: Еж.

Представьте себе…
Вы отправились в поход, завершаете ужин, и вдруг на поляну,

где вы расставили палатки, выходит дикобраз. Он замечает вас



и кукурузную кочерыжку у вас в руке, и осторожно подходит к
тому месту, где вы сидите. Вы решаете, что малыш должно быть
очень голоден, раз решился приблизиться к вам. Осторожно вы
протягиваете кочерыжку в сторону дикобраза. Вы прекрасно
знаете, насколько опасны его иглы, поэтому вы стараетесь
вести себя так, чтобы животное не чувствовало никакой угрозы.
Дикобраз становится на задние лапы, протягивает передние к
вам и берет кочерыжку. Затем он садится и начинает есть. Он
любит кукурузу! Вы наблюдаете за дикобразом, посмеиваясь
над мягкими скрипучими звуками, которые он издает от
удовольствия, поедая угощение. Закончив с кочерыжкой,
дикобраз поднимает взгляд на вас и просит добавки – вы даете
ему еще одну кукурузу. Съев и ее, животное уходит обратно в
лес.



Дятел

Описание: Дятел символизирует способность не упускать
возможность, которая стучит вам в дверь. Характерный стук дятла
способен привлечь внимание любого человека или зверя,
находящегося неподалеку. Дятел не издает никаких голосовых
звуков, поэтому именно стуком он привлекает партнеров, общается
и ищет еду. Дятел может клевать до 20 раз в секунду. Его язык
достигает 10–20 сантиметров в длину, он обернут вокруг головы, и
может иметь что-то наподобие шипов. Для вас это означает, что вы
иногда много шумите и привлекаете к себе внимание, но делаете это
лишь тогда, когда это действительно необходимо. Кроме того, вы
всегда находите то, что спрятано, скрыто из вида. В этом деле вы
настоящий эксперт.

Сильные стороны и умения: внимание к деталям, внимательность,
ритмичность, решительность, проницательность, умение чувствовать
энергетические связи, душевное равновесие, интуиция, умение
слушать, умение читать послания судьбы, дар пророка.

Слабости и недостатки: навязчивость, маниакальность,
постоянные повторения, упрямство, срочность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, красный, белый, желтый.
Воплощения: Если вы встретили в лесу дятла, да еще не одного –

подумайте о своей главной проблеме. Что вам мешает? Сводит вас с
ума? Обратитесь к птице в красной шапочке, и она подскажет вам
особый творческий способ решения проблемы. Дятел говорит вам,
что пришло время действовать, открыто общаться с окружающими и
обращать внимание на детали. Дятел – это символ пророчества. Он
сообщает: ваша интуиция дает вам верную подсказку, и то, что вы
чувствовали интуитивно, сбудется. Дятел стучит с помощью
движений головы. Это означает, что вам следует полагаться на свой
опыт, свои знания и взгляды; вам надо применять свои знания,



чтобы делать свое дело, а не спрашивать чьего-либо мнения. Вы
интуитивно чувствуете что вам нужно; вы обладаете непоколебимой
решимостью и терпением. Вы способны преодолевать препятствия
новыми способами. Дятел не отступится, пока не достигнет своей
цели,  – в этом вы похожи на него. Но птица-помощник
предостерегает вас от чрезмерной помешанности на чем-либо, вам
лучше следовать своему естественному ритму. Дятел появляется,
если вы запутались в повторениях, делаете одно и то же одним
единственным способом, но хотите вырваться из этого порочного
круга. Он покажет вам альтернативы, другие пути выхода из
ситуации. Птица в красной шапочке поведет вас по новому,
волнующему пути. Но этот путь будет только вашим.

Когда помогает: когда вам нужно воскресить проект, который, как
вы думали, умер. Если вы не можете сдвинуть с мертвой точки дело,
над которым вы сейчас работаете, дятел поможет вам вдохнуть
жизнь в этот проект. И он расцветет! Всему свое время и место.
Сейчас пришло время уделить внимание вещам, которые вы когда-то
начали, но не довели до конца. Вы полны замечательных идей; вам
просто следует закончить начатое. Вы достаточно отвлеклись, теперь
вы можете взглянуть на эти дела по-новому. Тут похлопотать, там
что-то изменить,  – и вот вы уже снова в движении. Дятел также
поможет вам вернуться к корням, установить связь со своим
внутренним «я», защитить то, что важно для вас, прислушаться к
своим инстинктам. Вы достаточно заботитесь о своем теле?
Правильно питаетесь? Проводите время с любимыми? Время летит
быстро. Используйте каждую минуту.

Вибрации: Энергетика дятла – это движение со скоростью огня,
это взрывы фейерверка вокруг вас. Она звучит как тра-та-та-та-та на
скорости быстрой перемотки. Она горячая, ароматная и влажная.

Представьте себе…
Вы приехали на встречу раньше времени, поэтому ждете в

машине. Вы припарковались под деревом. Вдруг на ствол



садится дятел с красной головой и начинает стучать по стволу.
Дятел крутит головой из стороны в сторону, будто пытается
найти лучшее место для удара, прежде чем погрузить свой
клюв в кору. Вы опускаете окно в машине, чтобы послушать
стук дятла. Птица движется вокруг ствола, периодически
исчезая из поля зрения, но вы все еще слышите стук. Затем
дятел появляется на другой стороне дерева, он все еще занят
делом. Мгновение спустя кто-то хлопает дверью машины, и
птица улетает. Вы смотрите на часы и понимаете, что уже
опаздываете. Вы скорее бежите в здание на встречу.



Енот

Описание: Енот – символ находчивости, интеллекта и общения.
Это животное ночное. Еноты живут группами из четырех или пяти
взрослых особей. Питание енота весьма разнообразно, в поисках
чего-то вкусного он может даже копаться в мусоре. Прежде чем есть
что-либо, енот моет еду в воде. Если доступа к воде нет, он вытирает
пищу о свой мех, чтобы очистить ее. Енот обладает хорошими
коммуникативными навыками. Общаясь друг с другом, эти животные
используют более 200 различных звуков и примерно 15 позывных
кличей.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
чистоплотность, ум, любопытство, дружелюбие, мягкость,
изобретательность, интеллект, методичность, опрятность,
организованность, находчивость, незаметность.

Слабости и недостатки: суетливость, надоедливость, склонность
принимать все близко к сердцу, скрытность, желание всюду совать
свой нос.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, серый.
Воплощения: Вас преследует песня мультяшного енота про

улыбку? Всюду попадаются картинки с ним? А может, вы
повстречали полоскуна в зоопарке, и он произвел на вас
неизгладимое впечатление? Появление енота в вашей жизни
означает, что вам стоит поработать руками. Рисуйте карандашами
или красками, постройте что-то из дерева, металла или глины.
Возможно, вам нравится шитье, вязание, составление альбомов или
бисероплетение. Подойдет любая практическая деятельность. Енот –
животное дружелюбное, но в случае опасности он может
реагировать крайне свирепо. Это же можно сказать и о вас. Вы –
человек общительный и дружелюбный, вы всегда готовы помочь; но,
если кто-то будет говорить о вас плохое за вашей спиной или



угрожать вам, тому несдобровать. У вас быстрая и неожиданная
реакция, а ваши слова остры как ножи. Вы не бежите от битвы, а
если надо, будете атаковать первым. Но енот предупреждает – не
теряйте головы. Постарайтесь контролировать свою реакцию,
просчитывать и обдумывать свои шаги. Вы добьетесь того, чего
хотите, с помощью контролируемой ярости, и не прослывете
сумасшедшим человеком. Енот также говорит: вы легко можете
помешаться на том, чтобы постоянно мыть руки или еду, поэтому
держите себя в руках.

Когда помогает: если вам нужно достичь успеха в вашем
начинании. Енот изобретателен, он способен найти необычные и
уникальные пути выполнения задания. Он легко адаптируется к
переменам. Енот подскажет вам, где и как спрятаться. Если вы
хотите скрыть от окружающих ваши истинные намерения или сами
не хотите знать чего-то о себе, енот поможет вам скрыться за
маской секретности. Енот бывает болтлив, так что, если вам нужно
пообщаться с группой людей или подготовить презентацию, он
сделает вашу речь интересной и веселой,  – слушатели будут в
восторге. Если у вас дома или на работе образовались залежи
ненужных вещей и мусора, пришло время провести большую чистку.
Енот обожает порядок, он поможет вам с уборкой и организацией
пространства. Если вы начинаете показывать характер, входите в
раж, енот сможет потихоньку погасить ваши негативные эмоции,
чтобы вы снова стали собой.

Вибрации: Энергетика енота звучит как хрюкающее или
посвистывающее сопение, перемежаемое покрикиваниями. Она
шипит, ворчит и рычит. Она немного зловещая, как будто вам
постоянно приходится оглядываться, не идет ли кто за вами.
Вибрации енота полны позитива, а не негатива; они обнимают вас
своим любящим светом.

Представьте себе…



Вы сидите во дворе и рисуете цветными карандашами закат.
Закончив картину, вы убираете рисовальные принадлежности.
Вы снимаете рисунок с мольберта и кладете его в сумку, как
вдруг вы замечаете небольшого енота, сидящего неподалеку.
Краем глаза вы наблюдаете за ним, складывая мольберт. Затем
вы садитесь в кресло, а енот подходит ближе. От него исходят
волны потерянности и грусти. Когда енот кладет свои передние
лапы вам на брюки, вы понимаете, что это малыш.
Инстинктивно вы наклоняетесь и берете его на руки. Енот сидит
у вас на коленях, трется о вас спиной, прижимаясь все сильнее.
Мягко вы чешете его за ушами. Затем енот начинает возиться и
проситься на землю, поэтому вы его отпускаете вниз. Он уходит
прочь, скрываясь в темноте ночи.



Жираф

Описание: Жираф – символ новых связей, способности не вешать
нос и доверять своей интуиции. Жираф известен, прежде всего,
своей длинной шеей, благодаря которой он может видеть на
далекие расстояния и срывать листья с верхушек деревьев. Для вас
это означает, что вы можете предвидеть события до того, как они
произойдут, а также вы способны просчитать последствия тех или
иных решений. Жирафы живут группами, но их семейные связи не
особенно крепки. Это значит, что ваш круг друзей и знакомых
постоянно меняется. По ночам жирафы мычат – возможно, вам для
сна необходим какой-то фоновый шум.

Сильные стороны и умения: умение находить баланс, красота, ум,
коммуникабельность, элегантность, дальновидность, предвидение,
дружелюбие, мягкость, грация, высокие стандарты, интеллект,
интуиция, таинственность, терпение, восприимчивость, желание
защитить, находчивость, умение видеть другие миры, крепкие
отношения.

Слабости и недостатки: витание в облаках, непрактичность,
наивность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, белый, желтый.
Воплощения: Появление на вашем пути жирафа означает, что вы

переживаете непростые времена. Но ваш широкий кругозор
позволяет вам видеть больше, чем видят остальные. Возможно, все,
что сейчас происходит, – к лучшему. В любой ситуации вы стараетесь
найти что-то положительное; вы грациозны, тактичны и терпеливы.
Знайте, все образуется. Вы требовательны к себе и всегда готовы
помочь другим. Вы – человек, который может проявить упорство в
достижении новых высот. Люди замечают вашу внутреннюю и
внешнюю красоту. В толпе вы выделяетесь своей элегантностью и
грацией. Визит жирафа также означает, что вам следует



прислушаться к своей интуиции. Вы – лидер, грамотный и
внимательный. Вместе с длинношеим животным вы составите
долгосрочный план действий, который потом приведет вас к успеху.
Жираф поможет вам всегда держать ухо востро, смотреть по
сторонам и планировать ваше будущее. Зачастую вы, как и жираф,
готовы подставить свою шею, чтобы помочь другу или побороть
несправедливость. Но, помогая другим, не забывайте о себе.

Когда помогает: когда вы стремитесь к новым высотам и успеху.
Дальнозоркость жирафа означает, что вам надо наладить связь со
своей интуицией. Жирафа часто ассоциируют со способностью к
ясновидению. Он помогает не сбиться с курса, остаться на
выбранном пути. Если вы сойдете со своей дороги, вы потеряете
концентрацию, вам покажется, что ваш мир встал с ног на голову.
Жираф направит вас обратно – туда, где вы и должны быть. Он
вернет вам самообладание, терпение и мягкость, если вы испуганны
и раздражительны. В дикой природе жирафы спят не более получаса
в день. Они редко ложатся и обычно отдыхают стоя – из-за
опасности нападения хищников. Если жираф все-таки ложится
поспать, он кладет шею себе на спину и спит всего лишь пять минут.
Для вас это знак – отдыхайте при любой возможности, особенно
когда работаете над проектом, требующем много времени.

Вибрации: Энергетика жирафа спокойная и умиротворяющая. Она
звучит как низкое мычание, дрожащее на ветру. Ее прикосновение
теплое, но крепкое и твердое. Вибрации жирафа пощипывают
кончики ваших пальцев своей силой.

Представьте себе…
Вы идете в местный зоопарк и обязательно хотите увидеть

жирафов. Это ваши любимые животные; вам нравится
проводить время возле их вольера и кормить их. Вы
забираетесь на высокую смотровую площадку, а там никого нет.
В дальнем конце вольера вы видите самку жирафа и ее
детеныша. Вы специально купили листья салата, чтобы



покормить жирафов, поэтому вы ждете – но животные вас не
замечают. Вы решаете позвать их, они оглядываются и несутся в
вашу сторону. Вы кормите жирафов салатом и наблюдаете, как
они захватывают своими черными языками листья и жуют их,
двигая челюстью по кругу. Вы чешете жирафу за ухом, гладите
его шею и гриву. Рядом с этими животными вы чувствуете себя
спокойно и радостно. Кажется, что все ваши переживания ушли,
а вас наполняет ощущение вашей внутренней силы.



Жук

Описание: Жук символизирует настойчивость и веру в лучшее
перед лицом жизненных изменений. Это насекомое использует все
свои возможности, чтобы выжить. Вы, как и жук, зачастую идете
путем компромисса и достигаете положительных результатов. В
тяжелые времена вы учитесь и развиваетесь духовно, потому что
внимательно относитесь к урокам, которые вам преподносит жизнь.
Жук появляется из личинки, – для вас это значит, что составной и
неотъемлемой частью вашей жизни является трансформация. У
жуков есть твердый панцирь, защищающий их от окружающего
мира. Жук-навозник питается экскрементами других животных, что
означает, что бы ни произошло в вашей жизни, вы из всего сможете
извлечь пользу.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
ясновидение, творческий потенциал, выносливость, вера,
способность найти применение всему и ничего не выкидывать зря,
честность, острая чувствительность, инстинктивность, стремление не
сдаваться, желание защитить, находчивость, духовность, способность
к выживанию, желание перемен.

Слабости и недостатки: замкнутость, отчужденность, склонность
усложнять ситуацию, протекционизм, излишнее обдумывание,
закостенелость, недоверие.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, синий, коричневый, зеленый, красный,

оранжевый и другие смеси цветов.
Воплощения: Если к вам в гости зачастили жуки, в вашей жизни

вскоре произойдут перемены, которые потребуют и от вас
некоторой трансформации. Эти перемены могут быть совсем
некстати, но, в итоге, все для вас закончится хорошо. Жук защищает
вас и наполняет энергией, он дает вам силы до конца держать
ситуацию под контролем. Издавна это насекомое считалось



символом человеческой души. Его появление служит знаком к тому,
что вам нужно обратить внимание на свою духовную сущность.
Пришло время пополнить багаж знаний и выйти на путь духовного
роста. Жук говорит вам: не надо усложнять ситуацию, чтобы
двигаться вперед. Вы человек практичный и методичный, твердо
ощущаете почву под ногами, но иногда вы замыкаетесь в себе и
уединяетесь, сбежав от толпы. Жук считается насекомым мудрым и
священным. Его послание звучит так: «Обращайте внимание на все
мелочи, – так вы по крупицам соберете великое знание».

Когда помогает: когда вы пытаетесь не сбиться с пути и закончить
работу вовремя. Если вам нужно довести какой-то проект до конца,
жук покажет вам самый прямой и продуктивный путь. Это насекомое
– помощник на пути духовного роста и добрых перемен. Жук также
является символом священной мудрости и способности почерпнуть
знания из любых незначительных вещей. Он поможет вам двигаться
по прямой дороге, а не метаться туда-сюда, чтобы не потерять
концентрацию. Мудрый жук призывает вас сохранить целостность
своей личности и быть в ответе за свои поступки.

Вибрации: Энергетика жука имеет глухое звучание. Она немного
прохладная и сырая. Вибрации жука ощущаются как липкая масса,
будто к пальцам прилип клей, но они согревают, если потереть руки
друг о друга. Чем ближе энергия жука к вам, тем теплее и
умировтвореннее она ощущается.

Представьте себе…
Весенний вечер, вы сидите на кресле в тени дерева, пьете

чай и наблюдаете за пролетающими мимо майскими жуками.
Один из жуков приземляется вам на колени (почти что в вашу
чашку)! Вам нравятся эти милые создания, поэтому вы
позволяете жуку забраться вам на палец. Вы внимательно
наблюдаете, как шевелятся его лапки. Жук открывает защитный
слой на спине и машет крыльями. Вы чувствуете, как от него к
вам движется поток теплой энергии. Ваши мысли обращены к



раздумьям о вашей духовности. Вы поворачиваете ладонь, на
которой сидит жук, чтобы видеть его лицо. Вы чувствуете, что
вас окружает мудрость вселенной. Вы пытаетесь впитать эту
мудрость и объединить свою энергетику с глубоким чувством
всепоглощающей мудрости, исходящим от жука. Вы ощущаете,
как где-то в районе вашей груди множество цветов сливаются в
один. Снова взмах крыльев и жук улетает, оставляя вас с
чувством благоговения и чуда от только что состоявшегося
энергетического обмена.



Заяц

Описание: Заяц – символ независимости, выживания и скорости.
Он также символизирует изобилие, плодородие и удачу. Заяц и
кролик – это два разных животных, хоть они и кажутся
одинаковыми. Заяц рождается с открытыми глазами, у него сразу
есть мех и черные отметины на ушах. Маленький зайчонок способен
позаботиться о себе уже через час после рождения. Заяц крупнее,
чем кролик, и уши у него длиннее. Передние лапы у зайца более
тонкие и длинные, а задние – мускулистее. Ступни у зайца тоже
больше. За одну секунду заяц способен преодолеть расстояние в 37
раз большее длины собственного тела. Он даже быстрее, чем гепард.
Питание зайца также отличается от питания кролика. Он
предпочитает твердую кору, веточки и побеги вместо травы. Зимой
заяц меняет цвет своего меха на белый, чтобы не выделяться на
снегу.

Сильные стороны и умения: амбициозность, артистические
способности, креативность, прилежание, бесстрашие, плодовитость,
гибкость, удача, независимость, быстрота мышления, скорость,
умение постоять за себя, сила, умение выживать, способность к
трансформации, добродетельность.

Слабости и недостатки: может обмануть, часто заблуждается,
мошенничество, жадность, постоянное перевоплощение, шутовство,
скверный нрав, асоциальность, эгоизм, устрашение, надувательство,
проблемы с доверием, ненадежность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, серый.
Воплощения: Если заяц активно предлагает вам себя в качестве

животного – проводника,  – видимо, вы не такой человек, каким
кажетесь окружающим. Ваш сильный дух зачастую недооценивают.
Хотя вы предпочитаете разрешать любые споры мирным путем, при
необходимости вы готовы сражаться за свою точку зрения и за свою



территорию. Для многих такое поведение становится сюрпризом,
поскольку люди явно не знали, что вы такой. Для них также может
стать неожиданностью, что вы готовы брать на себя ответственность.
Вы – человек чувствительный и независимый, обычно
предпочитаете одиночество тусовке. Заяц советует вам действовать
быстро и энергично, как только выдается хорошая возможность.
Будете раздумывать и ждать – пропустите нечто очень важное.

Когда помогает: когда вам нужно взять на себя бразды правления
и быстро действовать. Знали ли вы, что самка зайца может ударить
самца в лицо, если она не заинтересована в его внимании? Для вас
это знак: защищайте себя и свои моральные принципы, вместо того,
чтобы следовать за толпой. Это не значит, что вам нужно кого-то
побить. Вы должны быть сильны в своих убеждениях, не позволяйте
другим переманить вас на их сторону, если вы в чем-то не согласны
с ними. Сейчас для вас важна скорость. Вскоре могут возникнуть
такие ситуации, когда вам придется быстро думать и принимать
решения, чтобы добиться успеха. Не обдумывайте свои действия
слишком долго. Доверьтесь своим и инстинктам и интуиции, они
ведут вас в нужном направлении. Заяц предупреждает – не
доверяйте кому попало, особенно, когда речь идет о новых
проектах. Кролик – это никакой не заяц! Вот и в вашем окружении
есть человек, который совсем не такой, каким кажется. Будьте
внимательны!.

Вибрации: Энергетика зайца – это высокий, пронзительный и
длинный вскрик, который внезапно обрывается тишиной, а потом
раздается снова. Его вибрации торопливые и несдержанные. Они
ощущаются как удар электрошоком.

Смотрите также: Кролень, Кролик.

Представьте себе…
Ваша утренняя пробежка проходит по тропинке, выходящей

из парка в открытое поле. Вы сбегаете вниз по небольшому
склону и вдруг видите зайца, сидящего рядом с тропинкой.



Заяц замечает вас, разворачивается и бежит вместе с вами. Вы
решаете бежать наперегонки. Вы собираете всю свою силу,
бежите все быстрее и быстрее, но заяц опережает вас без
особых усилий. Вы совсем выдохлись, замедляетесь и
останавливаетесь, упираетесь ладонями в колени,
наклоняетесь, чтобы восстановить дыхание. Вы и не знали
раньше, что умеете бегать так быстро. Но все-таки, вы раньше
никогда не пытались обогнать зайца. Улыбнувшись, вы
поднимаете взгляд и – вот он, заяц, сидит посреди дорожки. Вы
смеетесь и говорите: «Хорошо! Ты выиграл! Я больше бежать не
могу». Заяц вас, кажется, понял и попрыгал дальше, скрываясь
из виду.



Зебра

Описание: Зебра – это символ баланса, общности и
индивидуальности. Зебры живут большими стадами, при этом
каждое животное остается уникальным, со своим рисунком полосок
и своей личностью. Считается, что полосы зебры разрушают 70
процентов солнечного света, не давая животному перегреться.
Полосы также служат для маскировки, чтобы защитить зебру от
насекомых. Зебры спят стоя и только в окружении своего стада – так
они чувствуют себя в безопасности. Зебра бегает быстро,
передвигаясь зигзагами, чтобы сбить с толку хищника. Для вас это
означает, что вы не боитесь работать в большом коллективе. Вы
хорошо умеете подстраиваться под других, но, при этом, сохраняете
свою индивидуальность. Вы быстро справляетесь с конкурентами и
держите вредителей на расстоянии. Вы – умный профессионал,
излучающий спокойную уверенность.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
проворность, бдительность, умение подстроиться под ситуацию,
ясность взглядов, стойкость, дружелюбие, индивидуальность,
игривость, мощь, желание защитить, социализированность, сила,
уверенность, уникальность.

Слабости и недостатки: склонность к обману, нерешительность,
черно-белое восприятие мира, несговорчивость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: белый, черный.
Воплощения: Если на вашем горизонте появилась зебра, и вы

чувствуете, что этому животному есть что вам сказать, – внимательно
прислушайтесь к черно-белой мини-лошадке. Скорее всего, зебра
сигнализирует, что вы расцениваете некую ситуацию как «все или
ничего», хотя она таковой не является. Постарайтесь найти иной
подход, чтобы выбраться из тупика и пойти дальше. Зебра говорит
вам, что не все в этом мире можно разделить на черное и белое. Вы



встретите разных людей и побываете в таких ситуациях, про
которые нельзя однозначно сказать, что они хорошие или плохие,
правильные или неправильные, «все или ничего». Это будет что-то
среднее. Зебра советует вам не игнорировать серый цвет, – в нем
соединяются черное и белое. Иногда самые важные открытия
совершаются именно в области серого цвета. Зебра также призывает
вас найти свет внутри себя, свой собственный внутренний огонь,
который поможет вам двигаться вперед. Ей кажется, что вы –
человек семейный. Вы готовы сражаться, если близкого вам
человека обидят или обманут. И в этом зебра с вами солидарна.

Когда помогает: когда вам нужно работать в большой группе, но
вы хотите сохранить свою индивидуальность. Зебра покажет, как
смешаться с толпой, но, при этом, остаться собой. Если вам нужно
спрятаться или спрятать что-то, зебра покажет вам хорошее место –
часто у всех на виду – где вас или то, что вам надо спрятать, не
найдут. Полосатая лошадка поможет вам быстро разогнаться, если
вы гонитесь за кем-то, пытаетесь наверстать упущенное или
помогаете другу. Зебра знает, как восстановить баланс между
повседневными заботами и духовным наполнением жизни. Иногда
вам кажется, что вы выделяетесь из толпы, хотя вы бы предпочли
быть как все. Не бойтесь быть собой – зебра способна защитить вас
от любой опасности и нападок. Вы обладаете способностью к
ясновидению и хотите помогать людям, но боитесь осуждения со
стороны тех, кто не верит в ваш дар. Зебра советует вам не сходить
со своего пути и использовать свои способности во благо и себе и
другим, – вы сможете повлиять на многих людей. Да, покидать стадо
может быть тяжело, но, сделав это, вы высвободите свою
необузданность.

Вибрации: Энергетика зебры громкая и дерзкая. Она звучит как
удар, громкий лай или крик осла. Она теплая и шелковистая, как
будто вам в лицо дует сильный ветер.

Смотрите также: Осел, Лошадь, Мул.



Представьте себе…
Во время путешествия вы решаете заглянуть в экзотический

контактный зоопарк. Вас притягивают зебры. Вы покупаете им
еду, а животные позволяют вам погладить себя по голове, пока
они кормятся из ваших рук. Шерсть зебры короткая, но
шелковистая. Вы думаете о том, насколько различны рисунки
каждой зебры, они уникальны. Короткая грива кажется жесткой
и грубой, но на ощупь она очень мягкая. Вы обходите весь
зоопарк, но перед уходом снова возвращаетесь к зебрам. Вам
жарко, вы даже немного вспотели. И каково же ваше
удивление, когда зебра начинает слизывать соленый пот с
ваших рук. Вы уходите, но все еще думаете о зебрах, об их
гармоничном окрасе и дружелюбии.



Земляной червь

Описание: Земляной червь – это олицетворение поговорки: «Мал,
да удал». Это малюсенькое существо может перерывать огромные
слои почвы. У червяка нет легких, он дышит через кожу. Все его тело
– это пищеварительная система. Червяк состоит на 90 процентов из
воды и живет под землей. Свое питание он добывает в почве, но и
ей возвращает питательные вещества – калий и азот. Земляной
червь – это садовник, он очищает и восстанавливает почву, чтобы
вызвать рост и обновление.

Сильные стороны и умения: склонность к обдумыванию и
взвешиванию, сострадание, привычка завершать одно дело до
перехода к другому, ориентация на детали, любовь к учебе,
постоянный рост, характерны сильные эмоции, настойчивость,
чувствительность к вибрациям, искренность, скромность.

Слабости и недостатки: холодность, склонность прятаться в
темноте, сдерживание, отсутствие каких-либо стремлений,
затворничество, равнодушие, ранимость, замкнутость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, красный.
Воплощения: Земляной червь тоже может выступать в роли

проводника. Как правило, он пытается донести такое послание:
будьте внимательны к мелочам! Изучите и усвойте мельчайшие
детали дела, за которое беретесь. Разбирайте каждую мелочь, как
будто перепахиваете грядку. Только тщательное изучение ситуации
поможет вам достойно с ней справиться. Если вы будете
культивировать в своей жизни любовь, радость и счастье, это даст
толчок к росту. Пусть ваши усилия и кажутся вам слишком
небольшими, они все равно меняют мир вокруг вас. Червяк
подсказывает вам, что надо копать глубже, продвигаться вперед
медленно, но методично. Тогда вы добьетесь весомого и
устойчивого прогресса. Ваше внимание к деталям не должно



ослабевать. Забота о других доставляет вам радость – будь то люди
или животные. Вас волнует вопрос защиты окружающей среды.
Червяк вдохновит вас на уборку дома – как в физическом, так и в
эмоциональном смысле; избавьтесь от всего, что забивает ваши
системы жизнеобеспечения. Земляной червь также предупреждает,
что в вашей жизни могут появиться люди, желающие
воспользоваться вами. Будьте предельно осторожны с тем, кто вдруг
неожиданно начал проявлять интерес к вам или вашим делам.

Когда помогает: когда вы пытаетесь понять значение ситуации
или свои собственные чувства. Червяк поможет взглянуть вглубь,
чтобы найти желанные ответы. Он научит вас смирению и терпению
по отношению к окружающим. Если вы изучаете что-то новое, он
покажет, как копнуть глубже в суть вопроса. Червяк поможет не
терять концентрацию, не сбиться с пути и не игнорировать важные
детали. Благодаря ему вы станете чувствительнее к своим
собственным энергетическим вибрациям и вибрациям других.

Червяк – неустанный трудяга; если понадобится, он даст вам
заряд энергии. Он также напоминает о том, что иногда приходится
испачкаться, чтобы достичь новых высот.

Вибрации: Энергетика червяка прохладная и скользкая. Она
создает ощущение всепоглощающей тишины, окутавшей вас – но
эта тишина не душит. Она больше похожа на теплое одеяло в
холодный зимний вечер. Вибрации червяка звучат как низкое
дребезжание, насквозь проникающее в вас.

Представьте себе…
Вы делаете клумбу, рыхлите почву, чтобы подготовить ее к

новым растениям. Эта работа приводит вас в восторг. С
приятным предвкушением вы думаете о том, как цветы
распустятся. Вы копаете и обдумываете свою жизнь, как вдруг
вы замечаете огромного червяка, ползущего по мокрой земле.
Вы берете его в руку, и он начинает извиваться. Ваши раздумья
переносятся на червяка – вы рассматриваете его. Он такой



холодный на ощупь, эластичный и скользкий. Червяк
сворачивается комочком у вас на ладони. Вы чувствуете, как
его энергетика наполняет вас. Такой уязвимый, он лежит у вас в
руке, а вы хотите защитить его. Вы подходите к кустику рядом
со своей будущей клумбой и выкапываете небольшую ямку.
Туда вы кладете червяка и осторожно присыпаете его мокрой
землей, чтобы червяк не высох. Вы счастливы, что не пожалели
времени на это крошечное существо.



Змея/гадюка

Описание: Змея – символ трансформации, пробуждения
творческих сил и связи с высшими силами. Змеи умеют сбрасывать
кожу, под которой скрыта новая, свежая плоть. Вы тоже умеете
преображаться, как змея, отпуская все старое и приветствуя новое.
Когда это происходит, вы открываете свой внутренний мир, создаете
связь с высшими силами, что открывает творческий поток внутри
вас. Если в данный момент ваш проводник – змея, значит, для вас
настало время перерождения, исцеления, омоложения и духовного
пробуждения. Раздвоенный язык змеи говорит о том, что вам
следует быть настороже, поскольку вас могут подстерегать ложь и
обман.

Сильные стороны и умения: напористость, связь с магией,
креативность, хитрость, умение ускользать, плодородие, текучесть,
способность к исцелению, жизненная сила, терпение, умение
перерождаться, сексуальная доблесть, духовность, способность к
трансформации, мудрость.

Слабости и недостатки: агрессивность, предательство,
бессердечие, обман, намеренное введение в заблуждение,
двуличность, ложь, сексуальная распущенность, жажда мести.

Стихия: Воздух, Вода, Земля.
Основные цвета: черный, зеленый, оранжевый, желтый – любые

цвета и их комбинации.
Воплощения: Если вы змею – будь то живая змея, встреченная

вами на природе или героиня мультика, которая произвела на вас
сильное впечатление – знайте: для вас наступает время
сильнейшего духовного роста. Вас ждет скачок в развитии интуиции,
связь с энергией вселенной значительно увеличится. Как губка вы
впитываете столько знаний, что их кажется даже слишком много. Но
прекратить процесс познания вы не можете. В этот период
духовного роста, вас ждут изменения во всех сферах жизни. Ваша



интуиция станет острее, сны могут быть пророческими, вы будете
узнавать все больше и больше. Все ваши дела на работе или дома
будут ладиться. Перед вами появятся новые возможности, вы станете
амбициознее, с вами будут происходить всевозможные
метаморфозы. На пути роста и перемен змея станет вашим
защитником. Ее глаза всегда открыты, их защищает
светонепроницаемая оболочка. Для вас это означает, что сейчас вы
будете видеть больше, чем когда-либо видели. Вместе с
уникальными зрительными способностями, к вам придет умение
понимать все без объяснений, основываясь на внутреннем чутье. Вы
начнете замечать все, что происходит вокруг, и будете готовы
принять мощный рост своих духовных способностей.

Когда помогает: когда вы идете за мечтой. Змея поможет вам
воплотить ваши мечты, а также даст жизненные силы и внутренний
огонь, необходимые для того, чтобы эти мечты стали явью. Змея
сделает так, что вы легко справитесь с переходным периодом. Она
также поможет вам понять и принять свою роль в жизни. Как вас
видят окружающие?

Чего они от вас ожидают? Совпадает ли это с тем, что вы
чувствуете и чего вы хотите? Если – нет, значит пришло время
развенчать образы, которые не передают ваши истинные чувства,
надо объяснить близким, что вы не готовы соответствовать их
ожиданиям. Жизнь и без того непростая, но, когда стараешься
угодить всем и забываешь о своих потребностях, становится еще
сложнее. Змея поможет вам справиться с эмоциями, пока вы будете
открывать окружающим глаза на свою правду.

Вибрации: Энергетика змеи скользкая, тонкая и извивающаяся. На
ощупь она прохладная. Энергетика змеи плотно обвивается вокруг
вас, так что вы едва можете перевести дыхание. Она заставляет вас
широко открыть глаза и глотать воздух, но от этого вы по-
настоящему начинаете видеть. Змеиная энергетика звучит как
высокие листья травы, трущиеся друг о друга.

Смотрите также: Амфисбена, Химера, Ермунганд, Ладон.



Представьте себе…
Вы выходите из дома на тропинку и замечаете черную змею,

лежащую на бетоне. Вы улыбаетесь и говорите: «Привет, Элли!»
Вы уже видели эту змею несколько раз, когда она была еще
совсем маленькой, и дали ей имя пару недель назад. Голова и
передняя часть туловища змеи спрятаны в траве. Вы
здороваетесь, наклоняетесь и пальцем гладите змею. От вашего
прикосновения змея поднимает голову из травы и смотрит на
вас, а вы продолжаете гладить ее мягкую кожу. Еще несколько
секунд змея терпит поглаживания, а потом уползает в траву.



Кабан

Описание: Кабан символизирует жизнь без страха. Когда вы
преодолеете свои страхи, жизнь станет проще и приятнее. Кабан
преследует цель со свирепой агрессией, особенно когда чувствует
опасность. На протяжении жизни он ставит себе все более сложные
цели, он все время находится в поисках пищи. Для вас это значит,
что вы продолжите расти, искать и учиться. Вы будете неустанно
накапливать новые знания, развивать свои духовные способности и
другие интересы. Кабаны очень внимательно относятся к тому, что
их окружает, даже если на первый взгляд кажется, что это не так.
Они реагируют со скоростью света.

Сильные стороны и умения: напористость, общительность,
мужество, склонность к самопознанию, умение смотреть проблемам
в лицо, бесстрашие, дух бойца, способность к трансформациям,
умение использовать сложные ситуации себе на благо, стремление
защитить, сильный характер.

Слабости и недостатки: воинственность, склонность к
конфронтации, противоречие, умение создавать себе врагов,
разрушение, чрезмерный гнев, нетерпимость, безрассудство,
откладывание дел на потом, вспыльчивость, чрезмерная агрессия.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Если вы чувствуете, что кабан хочет стать вашим

животным-проводником, значит, вы находитесь на пути личностного
роста. Кабан является хранителем тайн природы, секретов духовной
силы и знаний, он помогает быстро принимать решения. Кабан
подсказывает, что вы не должны бояться постоять за себя, других
людей или за свои убеждения, иначе это затормозит ваше духовное
развитие. Вепрь поможет вам извлечь ценные уроки и знания из тех
ситуаций, в которых вы займете твердую позицию. Он предлагает
вам не мешкать и не сомневаться в своей интуиции. Прислушайтесь



к своим инстинктам и поступайте так, как они вам велят. Следуйте
только своим правилам, думайте шире и не позволяйте никому
говорить вам, что у вас что-то не получится. Кабан разбудит в вас
дух соперничества, и вы не будете бояться рискнуть, чтобы
выиграть. Если вы разочарованы в себе, кабан поможет поднять
самооценку, и вернет вам уверенность в своих силах.

Когда помогает: когда вам надо успокоиться или взять под
контроль свою злость. Когда вы гневаетесь, вы можете зайти
слишком далеко в словах или действиях. Кабан тоже может быть
весьма агрессивен, но он всегда знает, когда надо остановиться. Он
научит вас вовремя останавливаться. Если вам надо преодолеть
страх, разобраться с проблемой или встретиться с человеком,
которого вы обычно избегаете, кабан поможет вам легко справиться
со всеми этими задачами. Он выведет вас на правильный путь, если
вы чувствуете, что у вас плохо с организацией дел, или вы просто не
в духе. В итоге, благодаря кабану у вас все получится. И вы
насладитесь чувством выполненного долга.

Вибрации: Энергетика кабана имеет запах летнего леса после
дождя. Она мокрая, с привкусом дождя, листвы и земли. Она
немного отдает плесенью, но в основном пахнет чистотой. Она
звучит как шуршание в кустах – интенсивное подобно разрядам
электричества.

Представьте себе…
Вы чувствуете, как кабан тычется мордой вам в руку. Он

хочет, чтобы вы следовали за ним. Вы идете вдоль ручья по
огромным плоским булыжникам. Вам в лицо дует ветер;
кажется, что приближается гроза. Кабан заходит в лес. Вы идете
за ним и выходите на опушку. Там вас ждет целая семья
кабанов. Ваш кабан покидает вас и присоединяется к
остальным. Они хрюкают и визжат, радостно приветствуя друг
друга. Оглядываясь вокруг, вы видите мох и небольшие кусты
вокруг полянки. Высокие деревья колышутся на ветру. Вас



наполняет чувство умиротворения, удовлетворения и
спокойствия. Вдруг вы понимаете, что в последнее время были
слишком агрессивны по отношению к другим. Вы отпускаете
свою злость и вдыхаете теплый воздух, на выдохе вы
избавляетесь от всего негатива. Спасибо, говорите вы кабану.
Но когда вы смотрите на поляну, она уже пуста.



Кенгуру

Описание: Кенгуру символизирует позитивную энергию и
движение вперед. Рыжий исполинский кенгуру – самое крупное
сумчатое животное. Длина его тела достигает 1,5 метра, а масса –
85 кг. Рыжий кенгуру может передвигаться со скоростью до 65 км/ч.
За один прыжок он преодолевает до девяти метров, а в высоту
может прыгнуть на три метра. Самый маленький вид кенгуру –
валлаби, именуемый также лесным кенгуру. Кенгуру-валлаби был
найден в 2010 году в лесах Новой Гвинеи, одна особь этого вида
весит от 360 до 680 грамм. Валлаби ведет дневной образ жизни, в то
время как большинство других видов кенгуру бодрствуют ночью.
Кенгуру не умеют двигаться спиной назад. Для вас это означает
следующее: вне зависимости от вашего роста или положения, вы
сможете двигаться вперед огромными прыжками, если не будете
оглядываться назад, и начнете смотреть на вещи позитивно.

Сильные стороны и умения: умение балансировать, мужество,
умение ускользать, вера, движение вперед, скорость, выносливость.

Слабости и недостатки: агрессивность, растерянность,
беспокойство, непредсказуемость, неумение сфокусироваться.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый, рыжий.
Воплощения: Не всем из нас доводилось наблюдать кенгуру в

естественной среде, но это совсем не значит, что сумчатое животное
не может выйти с вами на связь. Если ваш проводник – кенгуру, оно
советует вам перепрыгивать через проблемы, двигаться вперед, но
не терять почву под ногами. Не смотрите назад и не сожалейте о
том, что сделано. Большие задние лапы кенгуру дают ему крепкую
основу,  – вы тоже прочно связаны с землей и крепко стоите на
ногах. Если вы потеряли веру в себя, кенгуру напоминает вам, что
надо провести переоценку ценностей, чтобы вновь установить вашу
внутреннюю правду. Если окружающие своими действиями пытаются



заставить вас чувствовать себя плохо или винят вас в чем-то,
постарайтесь не принимать это на свой счет или дистанцируйтесь от
таких людей. Помните о том, кто вы есть – чудесное и уникальное
духовное создание, поверьте в себя. Кенгуру советует вам в трудные
времена держаться рядом с теми, кого вы больше всех любите. Они
дадут вам такую поддержку, которая раскроет все самое лучшее в
вас. Появление кенгуру также означает, что в скором времени ваша
жизнь может круто перевернуться, поэтому внимательно следите за
происходящим вокруг. На пути к своим целям не надо сражаться с
препятствиями. Просто обойдите их, или перепрыгните.

Когда помогает: когда вам необходим импульс для движения
вперед. Если вас не отпускает прошлое или вы позволяете
негативным событиям расстроить вас, кенгуру даст вам силы
прыгнуть вперед в позитив. Это животное придаст вам уверенности
в любой ситуации, если вы будете испытывать дискомфорт или
возьмете на себя слишком много ответственности. Кенгуру советует
вам не сходить с пути, даже если он будет полон изгибов и
поворотов. Держитесь намеченного курса, тогда вы достигните всего,
чего захотите. Если вы боитесь начать что-то новое или изменить
свою жизнь, потому что для этого нужно выйти из зоны комфорта,
кенгуру поможет вам преодолеть страх и начать движение вперед.
Сумчатый зверь – животное социальное, оно поможет вам
выбраться из вашей норы. Однако кенгуру не прочь побыть и в
одиночестве. Если в последнее время ваша жизнь была слишком
бурной, кенгуру советует вам притормозить и найти время для себя.

Вибрации: Энергетика кенгуру пышет позитивом. Она горячая,
будто вы зашли в поток лавы. Она движется вокруг вас, но вы не
можете уловить курс ее движений. Она звучит как сирена
полицейской машины. Вибрации кенгуру наполнены радостью.

Смотрите также: Дьявол из Джерси.

Представьте себе…



На улице жара, солнце светит ярко, но дует свежий ветерок.
Вы в Австралии, отправились в поход. Вы подходите к лесу и
замечаете кенгуру, пасущихся на его окраине. Вы меняете свой
маршрут, чтобы обойти животных стороной. Заходя в лес, вы
вздыхаете – наконец-то тень. Вы останавливаетесь, снимаете
свой рюкзак и достаете оттуда термос с водой. Усевшись на
небольшой камень, вы решаете передохнуть. Когда же вы
встаете и поворачиваетесь, вы сталкиваетесь лицом к лицу с
большим самцом кенгуру. Он протягивает свою лапу и кладет
ее вам на плечо. В глазах кенгуру горит свет его души, а вам
кажется, будто к вам прикоснулся ангел. Кенгуру кивает, а потом
прыгает прочь. Вы вздыхаете и пускаетесь в путь, ощущая
легкость и связь с энергией вселенной.



Кит

Описание: Кит символизирует мощь энергии вибраций и связь с
духовным началом. Киты живут очень долго. Считается, что самому
старому найденному человеком киту было 211 лет, однако, ученые
полагают, что киты могут жить еще дольше. Долголетие китов
связывают с мудростью и древним знанием. Киты любят петь. Когда
старые песни им надоедают, они создают новые. Песни китов иногда
становятся такими популярными, что одни группы животных
перенимают их друг у друга. В вас тоже заложено творческое
начало. Никогда нельзя предсказать, до каких высот популярности
взлетит ваше следующее творение.

Сильные стороны и умения: проворство, креативность, глубокие
эмоции, грация, воображение, проницательность, интуиция,
долголетие, постоянно в движении, страстная натура, чувственность,
мощь, быстрота.

Слабости и недостатки: нестабильность, затворничество,
замкнутость.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, синий, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Если ваше животное-проводник кит – вы сами

выбрали его, он достался вам в киндер-сюрпризе или приснился в
вещем сне – вы переживаете период трансформации. Сейчас ваша
интуиция и творческий потенциал будут очень быстро расти. Это
может быть для вас несколько неожиданно. Кит говорит, что вы
сможете сохранить баланс, преодолевая эти изменения с
грациозной плавностью. Вас посетят идеи, которые заставят вас
больше размышлять и искать ответы на вопросы. Пришло время
учиться, расти и переводить свои чувства в новые знания. Сейчас не
нужно отмалчиваться, – настала пора открытых обсуждений, пения и
счастья. Кит советует вам проверить свою интуицию путем активного
ее использования. Именно активное применение способностей



оттачивает их. Для вас это важно, особенно если вы сомневаетесь в
собственных возможностях. Временами вы замыкаетесь и
позволяете окружающим видеть лишь те аспекты вашей личной
жизни, которые вы хотите им показать. Если кто-то вошел в круг
ваших ближайших друзей, он получит доступ к вашим глубинным
эмоциям, к вашей душе. Кит уверен, что ваши слова часто бывают
пророческими, хотя вы этого и не осознаете. Если вы усвоите, что
суть послания кита – духовный рост – вы сможете лучше понять
свою интуицию.

Когда помогает: когда вам нужно вдохновение. Кит может нырять
на большую глубину и выпрыгивать из воды, вздымаясь над
океаном. Это означает, что вы способны заглянуть на глубину, чтобы
найти там вдохновение, а затем подняться до небывалых высот. Кит
поможет вам найти ваше творческое призвание, не противоречащее
вашему жизненному пути. Вам нравится музыка, письмо или
рисование? Возможно, у вас хорошо получается мотивировать
других людей, учить их, помогать им лучше понять самих себя? Это
все пути для раскрытия вашего творческого потенциала, – вы можете
поделиться им со всем миром. Если у вас трудности в семье, кит
советует вам подходить к ним с точки зрения любви, решать
проблемы как можно скорее. Киты – животные социальные,
семейные. Дружеские связи в их стаях очень крепки. Вам кит тоже
советует всегда помнить о самом главном – о семье.

Вибрации: Энергетика кита звучит как накатывающее бульканье,
высокий писк и отвечающее им эхом а-а-а. Вы как будто качаетесь
из стороны в сторону, вперед и назад. Вы спокойны и полны
умиротворения.

Представьте себе…
Вы купили билет на водную прогулку, чтобы понаблюдать за

китами. День выдался ясный и солнечный. Лодка выходит в
открытое море, а капитан рассказывает вам о китах. Судно
движется медленно, а вы все всматриваетесь, надеясь увидеть



китов. Некоторое время спустя недалеко от лодки появляется
горбатый кит. Вы видите, как животное лениво
переворачивается в воде. Кит плывет туда-сюда, потом вокруг
себя самого. Он делает это медленно и ровно, затем поднимает
голову над водой. Кит плывет еще немного, потом поднимает
туловище над водой, затем выпускает воздух их дыхала и
снова погружается в воду. В течение дня вы видите еще
нескольких китов на поверхности воды. Самое впечатляющее
зрелище – это кит, выпрыгивающий из воды за рыбой. Он
полностью появляется над поверхностью океана, а затем опять
уходит под воду.



Койот

Описание: Койот – символ того, что за каждой иллюзией
скрывается правда, нужно только суметь найти ее. Койоты очень
хорошо ладят друг с другом, они живут сплоченными семействами.
Койот легко приспосабливается к изменениям вокруг себя. Его вой
не спутаешь ни с чем, это животное умеет отлично общаться. Койота
считают хитрецом и плутом, но он всего лишь старается выжить –
как и вы.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, хороший
баланс, ум, хорошая коммуникация, сотрудничество, мастерство,
креативность, хитрость, изобретательность, игривость, находчивость,
чувство юмора, серьезность, доверие, мудрость.

Слабости и недостатки: агрессивность, замкнутость, обман, лень,
слабость, мошенничество.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый, красный.
Воплощения: Итак, до вас какими-то причудливыми путями

добрался койот и желает передать вам некое послание. Вероятно, он
хочет сказать, что вам надо больше смеяться. Если вы нервничаете и
принимаете все слишком близко к сердцу, постарайтесь развеяться.
Койот – символ хитрости, трюкачества и способности посмеяться
над своими ошибками. Судя по всему, вам не нравится, когда
вторгаются в ваше личное пространство. Если кто-то пытается
сблизиться с вами, вы ведете себя очень осторожно с таким
человеком, пока не поймете, что ему можно доверять. Но вообще вы
не важничаете с людьми. Либо вас любят за то, какой вы есть, либо
нет. Вас трудно понять, как и койота. Вы оба стараетесь подходить с
юмором даже к самым сложным ситуациям. Койот – животное
игривое, он любит розыгрыши и напоминает о том, что и вам
следует больше играть. Этот луговой волк уверен, что вы умный
человек и способны найти легкие пути в самых сложных ситуациях.



Жизнь – это не борьба, только если вы сами не видите ее таковой.
Койот напоминает: не надо всюду лезть напролом, иногда важно
быть незаметным и хитрым.

Когда помогает: когда вам необходимо научиться извлекать
уроки. Появление койота на вашем пути говорит о том, что вам
следует извлекать уроки из своих поступков. Не избегайте этих
уроков, пытайтесь честно понять, чему каждый из них может вас
научить. И тогда ваша жизнь станет значительно легче. Если у вас не
получается взглянуть на какую-то ситуацию с юмором, попросите
койота о помощи. Луговой волк может также улучшить ваши
ораторские способности, сделать ваши выступления более
доходчивыми. Он поможет вам привлечь слушателей и добавить
иронию в вашу речь. Если вам скучно, все опротивело, и вы не
можете найти мотивацию, – прислушайтесь к койоту: займитесь чем-
то веселым. Наслаждайтесь тем, что делаете, и это не даст вам
застрять в рутине. В борьбе с трудностями койот поможет вам
разглядеть проторенную дорожку. Он учит не впадать в крайности и
предостерегает от того, чтобы усложнять простые задачи. Путь к
совершенству чаще всего проходит по самой простой дороге. Будьте
готовы приспосабливаться к новому и идти на уступки. Если в жизни
не все складывается так, как вы хотели, не пугайтесь небольших
корректировок ваших планов. Койот настойчиво рекомендует видеть
вокруг больше позитива, чем негатива, жить здесь и сейчас. Он
ничто не принимает как должное и радуется простым вещам.

Вибрации: Энергетика койота звучит как его вой. Это длинное,
низкое завывание, которое со временем становится все тоньше. Его
вибрации ощущаются как мелкая дрожь по телу, ночь и смешок,
который вы тщетно пытаетесь подавить.

Смотрите также: Волк.

Представьте себе…
Наступила ночь, на улице прохладно. Вы разожгли огонь в

камине, но нужно принести еще дров. Вы выходите на улицу,



чтобы взять дров из сарая, вдруг вы слышите какое-то рычание
позади вас. Вы медленно поворачиваетесь. Прямо перед вами
стоит огромный койот. Он скалит зубы – вы затаили дыхание.
Вы пятитесь назад. Неожиданно койот прыгает и валит вас на
землю. Вы лежите ничком, вокруг разбросаны дрова. Вы
смотрите койоту в глаза. Теперь он машет хвостом, а его слюна
капает вам на лицо. Он опускает голову ниже, прикасается
своим носом к вашему носу и начинает вас облизывать. Вы
смеетесь, поглаживая его шею и плечи. Койот слезает с вас и
садится рядом. Вы тоже садитесь, гладите его жесткую шерсть и
чешете ему спину. Затем вы встаете. Койот облизывает вам руку
и убегает обратно в лес.



Колибри

Описание: Колибри символизирует легкость бытия, безграничное
наслаждение жизнью и упоение ее сладким нектаром. Колибри
советует вам не отпускать от себя близких людей, любить их всем
сердцем и по-настоящему проживать каждый день. Колибри – это
самая маленькая птичка, некоторые представители этого вида
достигают лишь 5,7 см в длину. Они не умеют ходить или прыгать как
другие птицы, но умеют «кататься» по веткам. Они также способны
летать назад, но не ощущают запахи. Колибри лижет нектар, а не
пьет его. Эта птица все делает быстро. Сердце колибри бьется со
скоростью 1200 ударов в минуту. Некоторые представители рода
колибри могут пролететь 800 км без остановки во время миграции.
Колибри считается самой агрессивной птицей, не смотря на свой
маленький размер. Она будет атаковать даже ястреба, если тот
залетит на ее территорию.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, связь с
духовным миром, креативность, наслаждение сладостью жизни,
энтузиазм, любящая натура, интуиция, оптимизм, умение не унывать,
уверенность в себе, проворство.

Слабости и недостатки: агрессивность, эгоизм,
экстравагантность, непредсказуемость.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: синий, серый, зеленый, красный, и другие цвета.
Воплощения: Если в вашу жизнь залетела колибри, она посылает

знак: вам следует постоять за себя, не позволяйте другим нападать
на вас. Колибри призывает вас открыться легкости бытия. Она
придаст вам скорость, тем более что вы привыкли все делать быстро.
Но иногда нужно замедлиться, – как вам, так и колибри. Эта птичка
умеет висеть вниз головой, держась за сучок, и притворяться
мертвой или спящей. Для вас это означает следующее: пока вы
находитесь в движении, вы полны силы. Но не забудьте подзарядить



свою батарейку перед новым полетом. Колибри умеет летать как
вперед, так и назад, она также умеет зависать в воздухе. Это значит,
что вы движетесь по течению, быстро адаптируетесь к переменам,
но при этом не забываете остановиться, чтобы оглядеться по
сторонам и прислушаться. Колибри советует вам выпустить наружу
вашу игривость. Позвольте себе иногда сачкануть, ничего не делать
и просто расслабиться. Ведь для хорошего самочувствия очень
важно найти золотую середину между бурной деятельностью и
отдыхом. Никто не заставляет вас останавливаться,  – просто
притормозите.

Когда помогает: если вы хотите стать оптимистичнее, игривее и
радостнее. Если на вас нашло уныние, позвольте колибри поднять
вас на облако счастья. Вам кажется, что вы работаете сутки напролет
без передышки? Колибри покажет, как притормозить и справиться с
нагрузкой. Не закрывайтесь от остальных дел и удовольствий.
Колибри поможет вам лучше почувствовать жизнь, чтобы
наслаждаться каждым ее мгновением. Переняв легкость колибри, вы
привлечете к себе любовь, радость и счастье. Работоспособность
крошечной птахи поможет вам развить новые навыки и отточить
старые. Эта птичка способна улучшить плохое настроение,
превратить хмурый взгляд в улыбку и вызвать лучи солнца во время
дождя. Даже когда вам кажется, что ваше сердце разбито навсегда,
колибри может помочь вылечить его. И помните: в  любом случае,
изменения всегда нас чему-то учат.

Вибрации: Энергетика колибри – это невысокое жужжание,
которое становится то тоньше, то глубже. Оно сопровождается
постоянным пронзительным чириканьем. Вибрации колибри
горячие, они движутся быстро и создают ощущение сильной дрожи в
теле.

Представьте себе…
Вы повесили кормушку для колибри у себя во дворе. Но

однажды вы решаете проверить, будут ли птицы пить



разведенный корм из ваших рук. Вы наполняете небольшую
красную чашку нектаром и устраиваетесь на стуле рядом с
кормушкой. Мысленно вы посылаете птицам добрые сигналы,
приглашая их выпить нектара из вашей чашки. Некоторое
время спустя одна птица замечает чашку у вас в руках и
подлетает ближе на разведку, ее крылья жужжат от быстрого
движения. Колибри пьет из чашки, что доставляет вам огромное
удовольствие. Сделав несколько глотков, птица уже настолько
доверяет вам, что присаживается вам на руку и продолжает
пить. Вы поражены ее легкостью, ощущением ее малюсеньких
лапок на вашей руке и красотой ее крыльев, переливающихся
всеми цветами радуги. Напившись, колибри улетает.



Коралл

Описание: Коралл – символ крепкой и хорошо организованной
жизненной базы. Кораллы – это маленькие беспозвоночные
животные (тело коралла называется полипом), которые живут
колониями, образующими риф. Риф – это целая подводная
экосистема, единство и защиту дает ей карбонат кальция,
выделяемый кораллами. Рифы обычно располагаются в неглубоких
тропических водах, но некоторые виды кораллов живут и в
глубоких, холодных водах. Коралловые рифы восприимчивы к
изменениям температуры воды. Коралловые полипы обычно
прозрачные, а цвет им дает морская водоросль, живущая внутри
коралла.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
чувствительность к жизненным ритмам, умение балансировать, связь
с внутренним «я», креативность, щедрость, умение отдавать,
терпение, способность предоставить убежище, твердая основа,
стабильность, структурированность, поддержание жизни, доверие к
окружающим, доверие к себе.

Слабости и недостатки: назойливая забота, неподвижность,
навязывание своих идеалов, ригидность, самопожертвование,
недоверие.

Стихия: Вода.
Основные цвета: любой мыслимый цвет!.
Воплощения: в вашу жизнь каким-то образом вошли кораллы.

Возможно, вы ныряете с аквалангом, а может, вам подарили
чудесные коралловые бусы на День рождения… Так или иначе,
появление коралла означает, что вам следует делиться тем, что есть
у вас, с другими людьми. Это могут быть материальные блага, совет
или просто ваша рубашка – чтобы ваш друг мог выплакаться в нее.
Вы – человек сильный, и в состоянии выдержать ураган эмоций
окружающих. Вы умеете слушать, ваши советы наполнены



мудростью веков, даже когда вы сами этого не осознаете.
Внутренним чутьем вы понимаете, что нужно сказать конкретному
человеку, чтобы расслабить его и утихомирить бурю эмоций. Коралл
свидетельствует, что вы являетесь примером для подражания для
кого-то младше вас, при этом вы искренне желаете помочь этому
человеку. Кроме того, коралл подсказывает вам выпустить наружу
художника, живущего внутри вас. Творчество в любой его форме
помогает справиться со стрессом. Коралл также появляется как
напоминание о том, что вам нужно лучше питаться, чтобы не
ослабеть. Вы обычно так заняты, что просто забываете поесть. Еще
одно значение коралла – продуктивность: на вашем пути вскоре
появятся новые возможности и проекты.

Когда помогает: если у вас проблемы с распределением времени.
Коралл символизирует идеальное планирование дел, поэтому он
поможет вам успеть все. Вы – человек любящий и заботливый, но
иногда вам кажется, что вами пренебрегаю, не замечают вас. Вы
всегда основательно подходите к любому делу, поэтому вам не
нужна дополнительная похвала, чтобы понять, что вы все делаете
отлично. Коралл постоянно меняется под влиянием океанических
течений – вы тоже можете ожидать изменений в жизни. Чтобы
исход их был положительным, вам нужно следовать за этими
изменениями, а не бороться против них. Коралл символизирует
духовный рост и эмоциональную поддержку. Вы интуитивно знаете,
какие шаги надо предпринять в той или иной ситуации, так что не
сомневайтесь в себе. Коралл призывает вас углубить связь со своими
чувствами. Он воодушевляет на то, чтобы видеть красоту во всех
аспектах вашей жизни, доверять воле вселенной, и принимать
награды, предназначенные для вас.

Вибрации: Энергия коралла похожа на яркий свет, спускающийся
на вас с высоты. Она наполняет вас надеждой, любовью, смелостью
и силой. Она теплая и мягкая, похожа на ваш собственный
естественный свет.



Представьте себе…
Солнце пробивается через теплую прозрачную воду океана, и

коралловый риф завораживает вас своими волшебными
цветами. Вы ныряете под воду и видите, как гармонично
расположились друг рядом с другом кораллы разных форм и
цветов. Некоторые похожи на небольшие деревья с
растопыренными ветками, а другие имеют форму лозы, они
волнистые и плоские. Вот коралл, напоминающий человеческий
мозг, а вот многорукое божество. Рядом расположился коралл в
форме гриба, выросшего на старом пне. Кораллы образуют
группы, а те в свою очередь – целые сообщества, подводный
мир – коралловый риф. Вы проплываете над ним, погружаетесь
глубже, чтобы разглядеть.



Краб

Описание: Краб (рак, лангуст, лобстер)  – символ омоложения и
трансформации. Он способен заново отрастить любую конечность во
время линьки. Лобстеры вообще сами отрезают себе некоторые
конечности, если чувствуют опасность. Краб символизирует
способность настроиться на свои глубинные эмоции, чтобы найти
путь к просветлению и омоложению.

Сильные стороны и умения: хорошая координация, благородство,
чистые эмоции, умение восстанавливаться, разрешение проблем,
сдержанность, простота, сильный характер, крепкая хватка,
умеренность, способность к трансформации.

Слабости и недостатки: агрессивность, пробуксовка,
оборонительное поведение, глубокие эмоции, приводящие к
стрессу; нерешительность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: красный.
Воплощения: Если вы поймали краба, или он еще каким-то

образом дал о себе знать – в скором времени вы переживете
духовное омоложение, перерождение, определенную
трансформацию. Подобно крабу, который вырастает в панцире и
сбрасывает его, приготовьтесь к ментальному или физическому
очищению. Результатом этого будет полное обновление какой-то
сферы вашей жизни. У вас разовьется интуиция, способности к
самоисцелению, вы станете лучше понимать себя и свои эмоции.
Краб – падальщик; для вас это означает, что нужно анализировать
каждую мелочь, любые обрывки информации, чтобы понять
ситуацию целиком. Для краба основная задача – самосохранение. А
вы достаточно заботитесь о себе? Не стоит ли вам записаться на
уроки самозащиты? Поставить в квартире сигнализацию? Или
сделать еще что-то, чтобы чувствовать себя под защитой? Хоть вы и
находитесь в режиме самосохранения, не теряйте терпения и



наблюдайте за развитием событий. Кроме того, не позволяйте страху
завладеть вами и забрать у вас веселье и счастье. Проявляя должную
заботу о себе и своей семье, не запирайтесь за семью замками лишь
потому, что боитесь, что что-то может произойти. Позвольте себе
жить и радоваться жизни!

Когда помогает: когда вам нужно почувствовать себя под
защитой. Краб может одолжить вам свой твердый защитный
панцирь. Если вам нужно удержать что-то, он поможет с помощью
своих сильных клешней. Если вы чувствуете, что что-то вас
сдерживает, пусть он покажет вам – что именно, чтобы вы могли
отпустить ненужное и освободить себя. Иногда мы сами намеренно
удерживаем себя от реализации наших желаний, но на самом деле
не осознаем этого. Если вы оказались в ситуации, которая может
вам навредить, рак и лобстер поделятся с вами своей способностью
пятиться, помогут не спеша выйти из тупика.

Вибрации: Энергетика краба создает ощущение, что вы стоите в
океане во время отлива. Вокруг вас запускаются небольшие
водовороты, что-то тянет вас на самую глубину, но вы крепко
держитесь на ногах. Вибрации краба звучат как мягкое царапание с
легким призвуком капели.

Представьте себе…
В блаженном безделии вы сидите у реки и вдруг замечаете

рака, который пятится по дну реки. Разувшись, вы входите в
воду и останавливаетесь рядом с ним. Медленно вы опускаете
руку в воду и держите ее рядом с раком. Вы в ожидании. Тут вы
резко хватаете рака и вытаскиваете его из воды. Вы держите
его в своей руке, его усики движутся туда-сюда, клешни
цепляются за ваши пальцы. Вы стараетесь не дать ему ущипнуть
вас и успокаивающе гладите его пальцем по спине. Вы
чувствуете тяжесть его панциря и мягкость его уропода на
кончике хвоста. Его конечности ёрзают по вашей ладони, ведь
он пытается двигаться задом наперёд. Вы кладёте его обратно в



воду и отпускаете. Он пятится назад и прячется под
булыжником.



Кузнечик

Описание: Кузнечик – символ уникальности и индивидуальности.
В природе существует 11.000 видов кузнечиков, и каждый из них
издает свои неповторимые звуки. Самец кузнечика поет самке,
чтобы привлечь ее как партнера. Для вас это знак и напоминание о
том, что одной и той же цели можно достичь множеством способов,
поэтому выбирайте свой собственный неповторимый стиль. Одним
прыжком кузнечик может преодолеть расстояние в 20 раз большее,
чем длина его тела. Так что не позволяйте вашему росту (или
другим параметрам) удерживать вас от великих свершений.
Кузнечик мал, но за день он съедает пищу, в 16 раз превосходящую
вес его собственного тела. Для вас это предупреждение: следите за
своим питанием, не переедайте и не голодайте, чтобы не подорвать
здоровье.

Сильные стороны и умения: индивидуализм, уникальность,
изобретательность, быстрый прогресс, развитые инстинкты,
интуиция.

Слабости и недостатки: неорганизованность, непостоянство,
склонность к разрушению, постоянные метания из стороны в
сторону.

Стихия: Земля, воздух.
Основные цвета: коричневый, зеленый, оранжевый, желтый.
Воплощения: Если на вашем пути появился кузнечик, вероятно, вы

стоите перед существенными и очень добрыми переменами. Он
советует вам прыгать и хватать возможности, потому что они могут
быть единственными в своем роде. Чтобы продвинуться вперед,
доверяйте своей интуиции. При необходимости кузнечик использует
крылья, чтобы долететь до нужного места. Не сомневайтесь в своих
решениях – тогда и вы воспарите к успеху. Если вы хотите сойти с
проторенной дорожки и заняться чем-то уникальным – сделайте это.
Возможно, это откроет вам двери к удивительным возможностям.



Уже сейчас перед вами открывается столько путей, что вы не знаете,
какой из них выбрать. Остановитесь и осмотритесь, доверьтесь
своим чувствам, а затем прыгайте. Вы будете довольны.

Когда помогает: если вы где-то застряли и вам нужен новый,
уникальный способ решения проблемы. Это может быть как проект
по работе, так и ремонт дома. В какой бы ситуации вы ни оказались,
кузнечик поможет найти небанальный выход. Вам может показаться,
что на пути к цели вы делаете большой крюк, но ведь кузнечик не
прыгает по прямой, – значит и вам не надо стремиться направлять
ситуацию в прямое русло. Оставьте все страхи позади,
наслаждайтесь видами со всех сторон и будьте уверены – результат
будет восхитительным. Если вы с трудом доверяете своим решениям
и интуиции, кузнечик докажет вам, что вы двигаетесь в правильном
направлении. Если это не так, он скорректирует ваш путь. Кузнечик
предупреждает: бегите, если чувствуете страх или приближение
опасности, если ситуация становится слишком непредсказуемой.
Отступите ненадолго, а потом снова возьмитесь за дело по-новому.
Если же опасность слишком велика, забудьте про это дело навсегда.

Вибрации: Энергетика кузнечика звучит как легкое жужжание
прямо у вас над головой.

Когда вы оглядываетесь на звук, он тоже перемещается.
Разглядеть его источник невозможно. Тон этого звука равномерный,
хотя иногда он и колеблется по высоте. Вибрации кузнечика создают
ощущение, будто вам в спину дует ветер, толкая вас вперед к чему-
то неизведанному.

Представьте себе…
На улице вы вдруг замечаете, что вокруг вас повсюду

кузнечики. Вы удивлены, откуда они все взялись? Так много
кузнечиков вы давно не видели. Вы ловите одного кузнечика и
сажаете его себе на палец. Его лапки покалывают вашу кожу.
Пальцем вы проводите по спине кузнечика, тут он расправляет
свои крылья, будто хочет улететь или ускакать, но остается на



месте. Вам кажется, что вы видите свое отражение в его черных
глазах. В воздухе чувствуется напряжение. Вы ощущаете заряд
позитива и воодушевления. Вы вытягиваете руку, предлагая
кузнечику улететь, но он поворачивается к вам, смотрит на вас,
а затем движется вверх по вашей руке. Он ничуть не боится,
идет прямо и доходит до вашего локтя. Теперь вам щекотно. Вы
берете кузнечика и сажаете его на ближайший листок. Вы
восхищаетесь тем, как кузнечик начал исследовать новую
ситуацию. Возможно, вам стоит взять с него пример.



Ласка

Описание: Ласка символизирует умение хранить секреты,
способность к быстрым, решительным действиям и радость. Вообще
то, ласка – жесткое и кровожадное животное. Свою добычу она
атакует очень свирепо (инстинктивная жажда крови просыпается в
ней от движения). Часто ласка убивает животных, которые в десять
раз больше нее самой. Потом она занимает норы своих жертв,  –
чаще всего она лишает домов мышей. Загнав добычу в угол, ласка
исполняет победный танец. Иногда она танцует и просто так, для
развлечения. Для вас все это означает, что вы человек жесткий. Вы
целенаправленно идете к тому, чего хотите. Удар вы наносите
быстро, а оппонента, при этом, могут ввести в заблуждение ваши
непонятные движения. Добытую информацию вы держите при себе,
на будущее. Вы никогда не отступаетесь от поставленных целей. И
еще: вы тоже любите танцевать для развлечения.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
аналитические способности, умение находить баланс, ум,
общительность, навыки расследования, чуткий слух, быстрый обмен
веществ, независимость, изобретательность, любознательность,
проницательность, интуиция, хорошее обоняние, маневренность,
наблюдательность, игривость, находчивость, социализированность,
быстрота.

Слабости и недостатки: агрессивность, клаустрофобия,
свирепость, склонность к накопительству, непрактичность,
болтливость, лукавство, злоба, подозрительность.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: коричневый, белый.
Воплощения: Уж если ласка вызвалась вам помогать – дело

серьезное. Этот, на самом деле не очень ласковый зверь, говорит,
что вам надо остановиться и осмотреться. Происходит что-то, о чем
вы не знаете. Будьте наблюдательны, – возможно, кто-то планирует



атаку на вас. Ласка также подсказывает, что вам надо говорить
громко четко, – это выведет вас в лидеры. Но бывают случаи, когда
нужно закрыть рот на замок,  – пусть говорят другие, а вы
послушайте. Это поможет получить информацию, которая иначе
прошла бы мимо вас, – а она так нужна вам для достижения цели.
Вам нравится быть наедине с собой – как и ласке. В случае
опасности ласка, подобно скунсу, выделяет неприятную зловонную
жидкость. Это означает, что и у вас есть свои хитрые приемы, чтобы
застать соперника врасплох.

Когда помогает: когда вы чувствуете себя в ловушке, вам кажется,
будто вас заставляют делать что-то, чего вы делать не хотите. Этот
небольшой хищник поможет вам выбраться из любой ситуации и
использовать ее для своих целей. Каждая ласка знает свои границы.
Территория одного животного не пересекается с территорией
другого. Это поможет и вам понять – не заходите ли вы порой
слишком далеко. Ласка поможет вам вернуться в зону безопасности,
если вы вдруг нечаянно вышли за границы своих возможностей.
Инстинкты заставляют этого зверя запасаться едой. Для вас это знак
– следите за своим питанием, не переедайте. Если вы заваливаете
свое жилье всяким ненужным барахлом, проведите глобальную
уборку и раздайте половину вещей. Когда вокруг вас чистота –
усиливаются потоки энергии, и это делает жизнь проще. Если вы
чувствуете неуверенность, не знаете, как поступить, – ласка советует
вам довериться инстинктам. Следуйте им, и вы попадете точно в
цель.

Вибрации: Энергетика ласки похожа на удар электрошоком. Она
быстрая и острая, она жалит. Она движется стремительно во все
направления, как будто вы стоите в центре поля, а вокруг вас летают
мячики для пинг-понга. Энергетика ласки звучит как множество
скрипок, играющих быстро и остро, их мелодия уходит вверх в
бурном крещендо.

Смотрите также: Хорек, Скунс.



Представьте себе…
Недавно вы видели ласку в поле рядом с вашим домом. Вы

хотите заснять животное на видео, поэтому садитесь в траву
недалеко от норы. Вы достаете камеру, проверяете настройки и
ждете. Спустя несколько часов вы уже хотите сдаться, но вдруг
замечаете движение возле дерева. Вы включаете запись. Ласка
выбирается из норы и смотрит по сторонам. Вам кажется, что
сейчас она уйдет обратно, но животное начинает прыгать,
подскакивать в воздух, изгибаться, метаться туда-сюда. Вы
смотрите по сторонам в поисках возможной жертвы, но вокруг
нет других животных. Некоторое время спустя ласка
возвращается в свою нору. Вы рады, что смогли застать
животное за игрой.



Лебедь

Описание: Лебедь – символ любви, верности и романтики. Пара
лебедей остается неразлучной всю жизнь, но при этом каждый из
них сохраняет свою индивидуальность. Лебеди защищают друг
друга, свое гнездо и потомство; они показывают друг другу свою
любовь, соприкасаясь клювами для поцелуя, для чего их шеи
изгибаются в форме сердца. Молодые лебеди умеют плавать сразу
после рождения. До двух лет их перья имеют серый или коричневый
цвет, а взрослое оперение они приобретают после ежегодной
линьки. Лебедь уверен, что вы на сто процентов преданы своему
партнеру и семье.

Сильные стороны и умения: красота, креативность, умение
предсказывать будущее, мечтательность, элегантность, верность,
текучесть, грация, интуиция, любовь к партнеру, умение
предчувствовать, чистота, духовное просвещение.

Слабости и недостатки: агрессивность, возбудимость, идеализм,
чрезмерное стремление защитить, излишняя чувствительность.

Стихия: Вода, Земля.
Основные цвета: белый, черный.
Воплощения: Появление лебедя в вашей жизни означает, что

совсем скоро у вас начнутся новые отношения. На вашем горизонте
появится новый коллега, друг или возлюбленный. Лебедь советует
вам обращать внимание на внутреннюю красоту, а не только на
внешний вид человека. В отношениях вы способны интуитивно
чувствовать партнеров, понимать их эмоции и даже читать мысли.
Благодаря этому с вами легко дружить и работать, вам охотно
доверяют. Вы – человек верный. Если вы преданны кому-то, то это
на всю жизнь. Даже если время разведет вас с близким человеком,
если ему когда-нибудь понадобится помощь, вы будете рядом.
Лебедь напоминает, что каждый день нужно напевать или



насвистывать свою мелодию. Это поможет вам сохранить связь с
вашим внутренним «я».

Когда помогает: когда вам нужна вера, и вы хотите получить
благословение. Если вы сбиты с толку или находитесь в
замешательстве, лебедь одолжит вам свою способность четко видеть
цель. Благородная птица напоминает вам: не закрывайте глаза на
мистические чудеса этого мира. Старайтесь узнавать что-то новое
каждый день, чтобы сохранить в себе это ощущение чуда. Лебедь
также поможет вам улучшить отношения – как романтические, так и
деловые. Он покажет, как установить истоки проблемы, а затем –
устранить ее. Возможно, вы расстраиваете кого-то своим
недоверием? Или излишне контролируете кого-то? Может, ваше
агрессивное поведение смущает коллег? Или другому человеку
нужно высказать вам то, что у него на душе? Будьте честны с собой,
не обвиняйте окружающих, если вы сами, возможно, виноваты.

Вибрации: Энергетика лебедя звучит как колыхание паруса на
ветру. Его вибрации сильно пульсируют в четком ритме, как
равномерное биение вашего сердца. Энергетика благородной птицы
свежая как весенний бриз, теплая и уютная.

Представьте себе…
Вы плывете на маленькой лодочке по пруду и вдруг слышите

низкий и короткий гул, который издают лебеди. Вы перестаете
грести, чтобы посмотреть на шестерых белых лебедей,
подлетающих к пруду. Птицы снижаются, быстро машут
крыльями, затем выставляют лапы вперед и начинают скользить
по воде, чтобы потом замереть на поверхности озера. Вы
медленно подгребаете к стае лебедей, они плывут по обе
стороны от вашей лодки. Один лебедь перегнул шею к задней
части туловища, другие же держат свои шеи ровно. Вдруг два
лебедя начинают исполнять синхронный танец ухаживания, они
движутся кругами и меняются местами, повторяя движения друг
друга. Грациозная энергетика лебедей окутывает вас, они



пульсирует, излучая гармонию. Вы держите лодку на плаву,
чтобы оставаться среди лебедей и наслаждаться единением с
этими восхитительными птицами.



Лев

Описание: Лев символизирует мужество, лидерство и лояльность.
Для вас это означает, что настало время показать свое мастерство и
величие. Лев – царь зверей и защитник слабых, он любит быть в
центре внимания и использует свою силу лишь по необходимости.
Он предупреждает: сохраняйте и поддерживайте свою внутреннюю
силу, чтобы обрести эмоциональную стабильность. Лев – животное
социальное, он предпочитает избегать конфликтов. Но если его
спровоцировать, царь зверей, почувствовав опасность, будет
яростно сражаться, чтобы защитить себя, свою семью и свою
территорию. То же самое можно сказать и про вас.

Сильные стороны и умения: обладает авторитетом, умеет
соблюдать баланс, ему присущи: мужество, достоинство, свирепость,
благородство, лояльность, мощь, царственность, уверенность в себе,
общительность, сила, мудрость.

Слабости и недостатки: желание все контролировать, лень,
гордыня, вспыльчивость, безжалостность, эгоцентризм.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Появление льва в вашей жизни означает, что вы вот-

вот возьмете на себя роль лидера. Вам следует быть заметнее,
постараетесь оказаться в центре внимания, возьмите ситуацию под
свой контроль. Ведите других за собой, а не следуйте за кем-то.
Делегируйте обязанности окружающим,  – не надо выполнять всю
работу самостоятельно. Вы – владыка, так что защищайте свою
территорию, – убедитесь в том, что все тылы прикрыты. Лев также
советует брать пример с львицы. В стае именно она несет
ответственность за воспитание потомства. Львица защищает
детенышей, приносит им еду, обучает их. Оценив то, как она
одновременно справляется с множеством обязанностей, вы
научитесь создавать гармонию вокруг себя. В том числе – на



рабочем месте. Если же на вашем жизненном пути встречается сама
львица, значит, ее цель – показать вам, как найти баланс между
работой и домом. Кроме того, появление льва может говорить о том,
что вы можете работать продуктивнее. Возможно, вы слишком много
бездельничаете и валяетесь на диване, вместо того, чтобы делать то,
что нужно.

Когда помогет: всегда зовите льва, если хотите стать сильнее.
Стресс может понизить вашу самооценку, уменьшить вашу
уверенность в себе. Лев поможет вам расслабиться и «перезарядить
батарейку», с ним вы избавитесь от нервного напряжения, агрессии
и злобы. Он придаст вам мужества и напористости, чтобы вы могли
встретить проблемы лицом к лицу, а не ходить вокруг да около. Если
мир бросает вам вызов, сохраняйте контроль над собой, достоинство
и гордость. Лев поможет вам справиться с негативными эмоциями
окружающих. Царь зверей научит вас подходить ко всему с позиции
благородства и позитива. Вы с легкостью будете распознавать
мотивы поведения других людей, оценивать эти мотивы, и лишь
затем решать, как действовать дальше. Лев советует не поддаваться
порывам; сначала понаблюдайте и проанализируйте ситуацию,
затем предпринимайте те или иные шаги.

Вибрации: Энергетика льва звучит как продолжительное низкое
громыхание. Это рык, который вибрирует глубоко внутри вас, доходя
до всех конечностей. Вибрации льва сильные и чистые. Они
заставляют вас чувствовать себя сильнее и крупнее, чем вы есть на
самом деле, дают ощущение мощи и власти. Вы распрямляете плечи,
идете гордой походкой и чувствуете, что можете преодолеть любое
препятствие.

Смотрите также: Черная пантера, гепард, химера, пума, грифон,
ягуар, Немейский лев, шиса, тигр.

Представьте себе…
На весь зоопарк разносится рев льва. Вы чувствуете, как он

резонирует в вас, хотя вы находитесь далеко от вольера, в



котором живет царь зверей. Вы идете на звук, ощущая
величественное благородство львиного рева. За поворотом вы
уже можете разглядеть этого элегантного зверя. Лев
патрулирует территорию, наблюдая за своими львицами. Затем
он снова начинает рычать – громко и сильно. На этот раз одна
из львиц отвечает ему. Вы замечаете, что ответный рык
приходит совсем из другого места. Вы смотрите в ту сторону и
замечаете мать-львицу с тремя детенышами. Она подходит
ближе и тоже смотрит на льва. Между ними возникает сильная
энергетическая связь – будто обмен молниями. Львица издает
еще один, более мягкий рык, и возвращается вместе с
детенышами к дереву, откуда она и пришла. Довольный, лев
ложится на камень и засыпает.



Ленивец

Описание: Ленивец – символ замедления, постепенного прогресса
и умения идти за мечтой. Это животное передвигается медленно и
неуклюже, но, при этом, ленивец – отличный пловец. С помощью
длинных когтей он цепляется за ветки. Большую часть дня этот зверь
проводит на деревьях. В мехе ленивца живет множество мелких
насекомых. В нем также обитают грибы и водоросли, из-за которых
ленивец приобретает зеленый цвет. Для вас это означает
следующее: хотя в некоторых сферах вы, возможно, не слишком
сильно преуспели,  – в других вы достигли или скоро достигнете
больших успехов. Вы никуда не торопитесь, и благодаря этому
встречаете на своем пути интересных людей, которым зачастую
помогаете.

Сильные стороны и умения: хорошо маскируется, имеет
способности к ясновидению, умеет защищаться, ему присущ
уникальный взгляд на мир, он провидец.

Слабости и недостатки: асоциальность, жестокость, суровость,
неумение подстроиться под ситуацию, затворничество, грязнуля.

Стихия: Воздух, Земля, Вода.
Основные цвета: коричневый, серый, зеленый.
Воплощения: Появление на вашем пути ленивца означает, что вам

следует идти со своей скоростью к поставленным целям, оставив
позади всякую спешку. Вы очень тонко чувствуете окружающих и то,
как они вас воспринимают. Люди могут подумать, что вами легко
воспользоваться, поскольку по природе своей вы человек
достаточно нерасторопный. Но такое впечатление обманчиво. Вы
умеете хорошо защищаться от внешних агрессоров. У ленивца
медленный метаболизм, поэтому он ест мало, питается
исключительно листьями, которые не особо питательны. Моется
ленивец раз в неделю, его сон длится 10–18 часов в сутки. Для вас
это знак: следите за своим питанием, будьте чистоплотны. Если вы



мало едите и ощущаете вялость, убедитесь в том, что вы принимаете
пищу хотя бы три раза в день. Это необходимо для поддержания
энергии. Если же вы, наоборот, переедаете, – уменьшите порции и
их калорийность. Вы порой ленитесь сходить в душ? Прыгайте в
воду немедленно – именно так делает ленивец, когда идет купаться.

Когда помогает: придет на помощь, если вам надо усилить свою
интуицию. Иногда у вас бывают пророческие видения, но вы не
всегда можете их интерпретировать. Ленивец даст вам способность
видеть яснее, чтобы вы смогли понять, как будут развиваться
события. Он также обострит ваше восприятие. Если вам кажется, что
жизнь – это скоростной поезд, за которым вы не успеваете, ленивец
поможет вам замедлиться, чтобы вы смогли справиться со всем
происходящим. Этому зверю нравится висеть вниз головой. Он даже
спит в такой позе, а самки ленивца рожают, вися головой вниз.
Трехпалый ленивец способен поворачивать голову на 360 градусов.
Это означает, что вам он поможет взглянуть на жизнь или
определенные ситуации с необычной точки зрения. Если посмотреть
на проблему под другим углом, вам может неожиданно открыться
что-то удивительное. Иногда вам может показаться, что вы чужак для
окружающих, и не вписываетесь в ситуацию. Однако, не следует
забывать: для вашего присутствия в том или ином месте есть свои
особые причины. Ленивец защищает вас и советует заглянуть вглубь
себя, если вы вдруг чувствуете, что не можете найти свое место в
мире. Ваше истинное предназначение скрыто внутри вас. Вам нужно
лишь осознать его.

Вибрации: Энергетика ленивца движется как в замедленной
съемке. Она создает ощущение, будто вас поместили в какое-то
пространство, в котором вы теперь медленно парите, неспешно
двигаясь вперед. Вибрации ленивца колючие. Они звучат как стук
двух металлических палочек друг о друга, который отдается эхом в
пещере. Этот звук вибрирует вокруг вас, он приковывает вас к
земле, при этом, он поднимает ваш дух.



Представьте себе…
Вы находитесь у вольера ленивца в зоопарке. Внутри вольера

вы видите деревья – как живые, так и срубленные. Стволы
лежат на земле, их ветки направлены вверх. Вы замечаете
несколько ленивцев: одни сидят на лежащих стволах, другие
висят вниз головой. Звери отличаются друг от друга по
размерам и окрасу (один из ленивцев буквально позеленел от
водорослей, застрявших в его мехе). В группе есть и один
детеныш. Ленивцы передвигаются крайне медленно, но не
останавливаются, пока ни доберутся до своей цели. Один из
них срывает листья с ветки и начинает их есть. Вдруг вы
замечаете, что глаза животного закрыты. Ленивец заснул во
время обеда.



Летучая мышь

Описание: Летучая мышь – это единственное млекопитающее,
которое умеет летать. Она видит мир через звук и перемещается в
пространстве с помощью эхолокации. Во время полета летучая
мышь издает высокочастотные звуки, которые отражаются от
предметов вокруг. Так она создает свое видение окружающей среды.
Поговорка «слепой как летучая мышь» в  корне неправильная,
поскольку все виды летучих мышей обладают неплохим зрением.
Эти животные любят собираются на ночь в группы. Представители
одних видов предпочитают иметь личное пространство внутри
группы (примерно 15 см), другие же – буквально садятся друг другу
на головы, чтобы быть еще ближе.

Сильные стороны и умения: стремление к конструктивным
переменам, креативность, острый слух, бесстрашие,
приспособляемость, хорошая ориентация в пространстве, развитый
интеллект, хорошая интуиция, склонность к занятиям медитацией,
способность ориентироваться в темном незнакомом пространстве,
наблюдательность, склонность к вещим снам, непредвзятость,
способность видеть то, что другие упускают, чувствительность к
энергетическим вибрациям других, мудрость.

Слабости и недостатки: подверженность страху без причины,
одиночество, наивность, чрезмерная чувствительность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Если в вашу жизнь залетела летучая мышь – вам

необходимы перемены! Это могут быть бытовые, семейные или
внутренние изменения, а также – переезд на новое место или смена
работы. Летучая мышь означает, что эти перемены уже на подходе, и
вам надо быть во всеоружии, чтобы встретить их. Любители
одиночества, могут неожиданно для себя принять участие в каком-то
масштабном групповом мероприятии. Компанейские и общительные



люди могут, наоборот, уйти в себя. Летучая мышь, между тем,
настаивает на том, чтобы вы больше общались в компаниях. Долой
затворничество! Отпустите все страхи, сомнения и раздумья,
которые мешают вам стать участником интересного процесса.
Вместо того, чтобы быть просто наблюдателем, ступите на новый
путь. Присмотритесь, послушайте и подумайте, прежде чем
действовать. Не изменяйте своей наблюдательности – она вам еще
пригодится. Любое изменение означает прогресс; но лишь от вашего
отношения к переменам зависит, будут они для вас счастливыми или
нет. Летучая мышь советует вам пустить в ход все свои
положительные качества и посмотреть на мир с другой точки зрения.

Когда помогает: когда вы переходите на новый жизненный этап,
переживаете серьезные изменения в жизни или незначительные
перемены, связанные с повседневной рутиной. Масштаб перемен не
важен, летучая мышь поможет вам справиться с любыми из них.

Если вы сейчас работаете над своим духовным миром, она
привлечет к вам необходимую информацию, поможет понять ее и
поспособствует духовным изменениям. Если в какой-то ситуации вы
избегаете того, чтобы взглянуть правде в глаза, летучая мышь
поможет вам достичь ясности. Она повысит ваш уровень
осведомленности и сделает так, что вы увидите проблему с другой
точки зрения. Летучая мышь помогает, когда вы хотите узнать о
своих прошлых жизнях, использовать свою интуицию и чутье, чтобы
лучше понять, что происходит вокруг вас. Она активизирует ваши
внутренние силы для перерождения и перезагрузки. Летучая мышь
побуждает к избавлению от ненужного – после чего на вашем пути
возникнут новые возможности. Это все является частью
трансформации.

Вибрации: Энергетика летучей мыши звучит как шум миллиона
крыльев, на фоне которого раздается пронзительный вопль. Ее
вибрации мягкие и теплые, но вместе с тем колючие и жесткие. Они
создают ощущение уютной тишины в темноте.

Смотрите также: Дьявол из Джерси.



Представьте себе…
Полнолуние, вы стоите у входа в пещеру, чтобы посмотреть,

как оттуда вылетят на ночную охоту летучие мыши. Вы
предвкушаете волнующее зрелище – их суматошное движение
навстречу ночи. Вскоре появляются летучие мыши: сначала
несколько, а потом сотни. Ночной воздух наполняется шумом
их крыльев и пронзительными криками. Вы слышите, как что-то
упало на землю рядом с вами, оглядываетесь и видите
детеныша летучей мыши. Странный поступок, но вы поднимаете
его, держите в руках и ощущаете неистовую энергию, скрытую
в этом маленьком тельце. Вы проводите пальцем ему по спине
и раскрываете ладони. Он встает на лапки и взлетает. Прежде
чем присоединиться к семье, он недолго кружит над вами.



Лиса

Описание: Лиса – символ семьи. Обычно лисы живут небольшими
семьями, но есть и такие их виды – например, песцы или полярные
лисы – которые предпочитают одиночество. Тело у лисы достаточно
небольшое, но ее объемный мохнатый хвост делает лису больше,
чем она есть. Свои когти лиса втягивает. Во время охоты лиса
припадает к земле, а затем прыжком накидывается на добычу. Серая
лисица – один из двух видов животных из семейства псовых,
которые умеют лазать по деревьям. С помощью этих лисьих качеств
вы сможете удивить соперников своей хитростью. Лисица
предпочитает избегать драк, но при необходимости она будет
защищаться. В бизнесе лиса поможет вам собрать информацию, а
затем атаковать быстро и точно.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
способность балансировать, красота, ум, хитрость, отличный слух,
грация, интуиция, наблюдательность, умение быстро принимать
решения, мастер маскировки, умение быть незаметной, лукавство,
стратегическое мышление, устойчивость, проворство, мудрость.

Слабости и недостатки: бесчестность, поверхностность,
мошенничество.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, серый, рыжий, серебряный, белый.
Воплощения: Если вашим животным-проводником вызвалась быть

лиса, скорее всего, она хочет вам сказать, чтобы вы проводили
больше времени с семьей. Принимайте участие в семейных
торжествах и совместных вылазках, или просто посидите иногда
вместе в тишине. Отличное зрение лисицы свидетельствует о том,
что вам нужно больше обращать внимание на дела, а не на слова.
Поступки громче слов. Вы соберете больше полезной информации
через визуальный контакт, а не через разговоры. Лиса говорит, что
вам стоит сторониться некоторых людей – тех, кому вы



безразличны, кто не заботится о вашем благополучии. Держитесь
подальше от лукавых, эгоистичных хитрецов. И не забывайте
отслеживать эти же самые качества у себя.

Когда помогает: когда вы хотите затаиться и наблюдать за
действиями окружающих. Если вы находитесь в какой-то
затруднительной ситуации и хотите выйти из нее, вам поможет
умение лисы улизнуть. Лиса восстановит порядок из хаоса, а если
надо – покажет вам, как перехитрить оппонентов, запутать следы и
быстро сбежать. Считается, что лисица умеет передвигаться между
мирами. Если попросите, она поможет вам увидеть и услышать Дух.
Во время охоты лиса держит равновесие с помощью хвоста –
используйте эту ее способность, чтобы вернуть баланс в свою жизнь.
Лиса советует быть подвижнее и легче на подъем. Рыжая красавица
утверждает, что с вами приятно общаться, – вы легко поддерживаете
разговор, скрывая свои истинные намерения. Это качество делает из
вас хорошего детектива – вы располагаете к себе в беседе,
собеседник чувствует себя непринужденно, а вы получаете от него
всю необходимую информацию.

Вибрации: Энергетика лисы медленная и равномерная. Ее биение
сопровождается громкими и звонкими звуками, похожими на крик.
Вибрации лисы холодные и скрипучие. Они создают ощущение,
будто вы только что зашли в темный холодный ночной лес.

Представьте себе…
Отпуск в горах. Наступает вечер. Вы решили посидеть на

воздухе и почитать. Вы ложитесь в раскладное кресло и вскоре
полностью погружаетесь в историю. Вдруг вы слышите звук –
кто-то копошится в кустах рядом с домом. Оторвав взгляд от
книги, вы замечаете рыжую лисицу рядом с кустом. Животное
выглядит очень изящно, поэтому вы решаете, что перед вами
самка. Вы кладете книгу на стол и садитесь, чтобы получше
разглядеть гостя. Лисица не двигается, вы встаете и медленно
двигаетесь в ее сторону, останавливаясь в нескольких метрах от



зверя. Лисица все еще смотрит на вас, как будто чего-то ждет.
Вы шепчете: «Привет. Я очень рад, что ты смогла навестить
меня сегодня. Ты очень красивая». Кажется, что лиса улыбается,
потом она подпрыгивает вверх – вы очень удивлены. Лиса
оббегает вокруг вас два раза и быстро убегает в лес. Вы так и
стоите на своем месте, пытаясь понять, что произошло, но
очень благодарны лисице за дар.



Лосось

Описание: Лосось – это символ дома, перерождения и
позитивного отношения к жизни. Лосось рождается в пресной воде.
Большинство рыб мигрируют в океан, а потом проплывают больше
5500 километров, чтобы вернуться обратно в пресную воду на
нерест. Когда лососи передвигаются с течением, они не едят;
энергию они берут из запасов подкожного жира. Лосось
откладывает от 2500 до 7000 яиц. Половина из них погибнет, но
оставшиеся смогут нереститься еще два или три раза. Для вас это
означает следующее: чтобы испытать перерождение, вам нужно
вернуться к своим корням. Ваш позитивный настрой поможет
увидеть, что важно для вашего личностного или духовного роста в
это время. Возможно, вам нужно будет отпустить что-то, что вас
сдерживает, или восстановить связь с тем, о чем вы давно забыли.

Сильные стороны и умения: подвижность, присуща древняя
мудрость, уверенность в себе, мужество, креативность, гибкость,
щедрость, умение давать хорошие советы, проницательность,
умение преодолевать препятствия, страсть, духовное знание, сила,
мягкосердечность, толерантность, выносливость, способность
понимать божественные послания.

Слабости и недостатки: воинственность, желание
контролировать, эгоизм, непреклонность, чрезмерная интенсивность
во всем, опрометчивость, рискованность, упрямство, жажда острых
ощущений.

Стихия: Вода.
Основные цвета: оранжевый с розовым оттенком.
Воплощения: Если к вам приплыл лосось, вероятно, вскоре вас

ждет большое приключение. Пакуйте чемоданы и позвольте рыбе-
проводнику вести вас. Лосось путешествует на большие расстояния в
дальние края, но всегда возвращается домой, чтобы отдохнуть перед
новым приключением. Он уверен, что во время этого путешествия



(духовного или вполне реального) вы откроете для себя
божественные замыслы и радость жизни. Вам суждено взглянуть на
мир с перспективы вселенной – не меньше. У всего есть своя цель, а
вы увидите еще и взаимосвязь между разными вещами. Вы полны
энергии, часто забываете перекусить, потому что с головой
погружены в свои дела. Лосось даст вам решимость, уверенность,
проворство, а также способность понимать божественные послания.
Впоследствии ваша проницательность поможет другим понять их
цели в жизни и найти свой путь.

Когда помогает: в том случае, если вам надо открыть в себе дух
приключений и стать смелее. Лосось поможет вам перепрыгнуть
через препятствия, чтобы добраться до цели. Он даст вам
стремление и запал преодолеть то, что другим кажется
непреодолимыми барьерами. Для вас же это лишь один из этапов на
пути к конечному пункту следования. Если вы раздумываете над тем,
чтобы начать новое дело, но не решаетесь, потому что путь
предстоит тяжелый и затратный, лосось покажет вам, какая награда
ждет вас в конце дороги. Для вас важны дом и семья. Лосось даст
мудрый совет – как сохранить уважение и страсть в браке, объяснит,
что надо делать, чтобы ваш семейный очаг не затухал.

Вибрации: Энергетика лосося длинная и глубокая, она
распространяется дугой. Она движется плавно и грациозно. Звучит
как шум волны, свист и хлопок, за которыми следует резкий
оглушительный грохот.

Представьте себе…
Вы всегда хотели своими глазами увидеть миграцию лосося,

поэтому в этом году вы бронируете комнату в отеле,
расположенном на берегу реки, по которой передвигается эта
рыба. Вы садитесь на камни у реки и наблюдаете, как сотни
лососей борются с течением, прыгают по небольшим
водопадам, чтобы вернуться на нерестилище. При виде этих
огромных рыб, взмывающих в воздух и снова исчезающих в



воде, вас наполняет ощущение осмысленности. У некоторых
рыб не сразу получается преодолеть пороги, но они не сдаются.
Они прыгают, и прыгают, и прыгают. Мужество их не подводит,
их решимость беспрецедентна. Три дня вы наблюдаете за
лососями, и все три дня вы ощущаете связь с их божественной
природой. Вы возвращаетесь домой, у вас теперь есть цель и
вы уверены, что добьетесь успеха.



Лось

Описание: Лось символизирует способность подстраиваться под
ситуацию и не привлекать к себе внимание. Он предпочитает быть
невидимкой и одиночкой. Вы тоже обладаете этими качествами, при
этом окружающие часто недооценивают вашу силу – как это обычно
происходит и с лосем. Огромные рога лося – символ его громадной
духовной силы. Это животное находится в единении с самим собой и
с природой, лось также тесно связан с землей. Вы тоже прочно
стоите на своих двоих. Однако лось предупреждает, что вам следует
сейчас лучше замаскироваться. Держитесь подальше от передовой,
уйдите в тень. Ваше время выйти вперед еще настанет.

Сильные стороны и умения: способность к маскировке,
достоинство, мягкость, интеллект, интуиция, доблесть,
наблюдательность, уверенность в своих силах, скромность, духовная
и физическая сила.

Слабости и недостатки: неуклюжесть, противоречивость,
затворничество, непредсказуемость, необщительность.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, коричневый, серый (зимой).
Воплощения: Если вы встретили лося в лесу, если он перебежал

дорогу перед вашим автомобилем или просто приснился вам во сне
– значит, вы нашли способ выразить себя. Уникальные рога лесного
красавца отличают его от всех других животных. Для вас это значит,
что и вы должны покопаться в себе, чтобы найти такие качества,
которые будут отличать вас от остальных. Лось обожает купаться в
болотной заводи. Вам тоже следует насладиться купанием в реке,
посидеть у озера или принять теплую ванну, чтобы восстановить
свою связь с водной стихией. Лось – животное крайне
непоследовательное, но вас он от этого предостерегает. Он кочует, и
вы никогда не знаете, где он появится в следующий момент, поэтому
лось довольно ненадежен. Если вы постоянно опаздываете на



работу или какие-то мероприятия, возможно, вы потеряли баланс. И
вам необходимо заново настроить фокус внимания. Такая манера
плохо сказывается на вашем имидже в глазах окружающих. Хотя вам
не так важно, что о вас думают другие люди, в перспективе это
может плохо сказаться на вашей репутации. Думайте обо всем
заранее, а не тогда, когда уже поздно, и ничего не изменишь. Лось
является хранителем древних знаний. Вы тоже обладаете этими
знаниями, и рогатый лесной красавец поможет вам получить к ним
доступ.

Когда помогает: тогда, когда вам нужно держаться в тени или
залечь на дно. Лось поможет вам уйти от пристальных взглядов,
чтобы у вас было время перевести дыхание. В любой ситуации вы
стараетесь не проталкивать свою точку зрения. Вы не задира, но
можете показаться таковым из-за вашей внутренней силы и
решимости всегда идти до конца.

Если у вас случится стычка с кем-то, вы попадете в скверную
историю – зовите лося. Он поможет вам сделать шаг назад, оценить
ситуацию и вновь начать движение вперед, но уже по-новому, чтобы
не пугать окружающих. Ваша мощь велика, она может испугать тех,
кто вас не понимает. Ваши движения неожиданно быстрые, поэтому
не у всех получается поддерживать ваш темп. В такие моменты лось
направит вас. Он отлично чувствует глубину и может видеть то, что
скрыто от всеобщих глаз. Ищите лося, чтобы получить ясность. Вы
обладаете огромным авторитетом, даже если сами этого не
осознаете. Окружающие уважают вас, доверяют вашим советам и
вашей мудрости. Убедитесь в том, что вы подаете хороший пример.

Вибрации: Энергетика лося звучит как тяжелые глухие шаги. Она
ощущается как сильный ветер, вихрем носящийся вокруг вас. Она
мощная, тяжелая и сильная. Вибрации лося приковывают вас к
земле, но в то же время и поднимают на высоту безграничных
возможностей.

Представьте себе…



Снег хрустит у вас под ногами. Вы возвращаетесь на лыжную
базу переночевать. Вы оглядываетесь и видите позади себя на
возвышении огромного лося. Он стоит на фоне луны в ее ярком
свете. Огромные рога лося подчеркивают его достоинство и
силу. Лось не движется, просто смотрит на снег. Вы достаете
телефон, чтобы запечатлеть на камеру эту чудесную картину. В
этот момент к первому лосю подходит другой, поменьше.
Вместе они идут вперед, их огромные тела движутся
неожиданно элегантно. Вдруг оба животных останавливаются и
смотрят в вашу сторону. Вы чувствуете, как их духовная энергия
передается вам, она кружится вокруг вас, обостряет ваши
чувства так, что вы ощущаете непоколебимую уверенность в
себе, идущую от лосей. Вы чувствуете себя сильнее и увереннее
– благодаря присутствию этих животных. Спустя некоторое
время лоси разворачиваются, спускаются с горки и исчезают из
вида.



Лягушка /жаба

Описание: Лягушка символизирует перемены, умение
приспосабливаться и выживать. Ее передние лапы плотно прижаты к
туловищу, а задние лапы – сильные и мощные, с их помощью
лягушка может прыгать прочь от опасности. Для вас это означает:
держите свои важные мысли при себе, не болтайте направо и
налево о своих планах. Если чувствуете опасность – бегите. Лягушка
дышит через кожу, кроме того, ее шкура выполняет и защитную
функцию – она выделяет токсичные и неприятные жидкости. Для вас
это урок: в  сложных ситуациях дышите глубже и защищайтесь от
недругов едкими словами.

Сильные стороны и умения: приносит изобилие, умение
приспосабливаться, любит перемены, ясность в общении,
миролюбие, практичность, склонность к обновлению и
трансформации, находчивость, чувствительность.

Слабости и недостатки: обидчивость, непостоянство,
перепрыгивание с одного дела на другое, чрезмерная
эмоциональность, излишняя скромность, затворничество,
чувствительность.

Стихия: Земля, вода.
Основные цвета: коричневый, зеленый.
Воплощения: Если вам, как и Царевичу из сказки, досталась в

проводники и советчики лягушка, значит, вам нужно
сконцентрироваться на одном единственном деле. И выполнять его
надо очень хорошо – лучше всех. Поскольку лягушка имеет
привычку прыгать с одного места на другое, вас она предупреждает
о том, что сейчас не время рассеивать внимание. Вам необходимо
сосредоточиться на одной, самой важной ситуации, и посвятить себя
ей полностью. Возможно, вы почувствуете соблазн все бросить, но
не делайте этого. Пора стать серьезнее, учиться стоять на своем,
высказывать то, что думаете, и дать волю эмоциям. Пришло время



очищения, трансформации и подготовки к будущему росту.
Возможно, у вас получится восстановить некоторые отношения или
гарантировать себе новые возможности. Не позволяйте хорошим
возможностям ускользнуть от вас лишь потому, что вы не уделили им
должного внимания. Лягушка считает, что вы даете дельные советы
благодаря тому, что всегда внимательно выслушиваете проблему
человека, прежде чем делать выводы. Ваши отношения с людьми
обычно доверительные и значимые. Для своей семьи вы сделаете
все возможное. Вы верный и надежный друг, который приходит на
помощь по первому зову. Ваша любовь самозабвенна, она идет от
чистого сердца. Полумеры вам чужды. Если вам что-то не нравится,
значит – не нравится. Вы не притворяетесь и не скрываете свои
чувства.

Когда помогает: когда вам нужно избавиться от негативных
эмоций и сомнений. Если вас не отпускают старые привычки,
болотная квакушка покажет вам преимущества нового образа
жизни. Лягушка поможет обновиться. Она говорит вам: «Скачите
вперед, оставляйте прошлое в прошлом, стремитесь в будущее. Но
помните: не все в жизни вам подвластно». Лягушка объяснит, что в
определенной ситуации вы сделали все от вас зависящее,  – не
терзайтесь, если что-то не получилось. Ваша зеленая помощница
предлагает забыть ту ситуацию и двигаться дальше. Лягушка
поможет приспособиться к любым изменениям на вашем пути,
окунуться с головой в новые проекты. Если вам надо произнести
речь, квакушка научит вас от говорить громко, ярко и убедительно.
Она поможет распознать новые возможности, не упустить их и тем
самым улучшить свою жизнь.

Вибрации: Энергетика лягушки звучит как всплеск воды от
камешка, прыгающего по водной глади. Она бывает разной
интенсивности – прыгает туда-сюда. Вибрации лягушки холодные,
они слегка пощипывают вас и создают ощущение, будто вы засунули
руку в банку с желе.



Представьте себе…
Жарким летним днем вы решили навести порядок вокруг

дачного сарая. Только вы собрались зайти внутрь, как вам
навстречу выскакивает лягушка и прыгает на вашу футболку.
Первое желание – стряхнуть лягушку с себя, так вы и
поступаете. Вы в замешательстве, сердце бешено колотится, но
вы пытаетесь разглядеть лягушку на земле. Вы находите ее в
траве, поднимаете ее оттуда рукой в перчатке и относите к
дереву за сараем. Прежде чем отпустить лягушку, вы
чувствуете, что ее энергетические вибрации настроились на
частоту ваших вибраций. Вы ощущаете покалывание во всем
теле и вдруг осознаете, что на смену вашим темным мыслям и
нехорошим чувствам должен прийти свет. Вы благодарите
лягушку за ее послание и позволяете ей залезть на дерево. Вы
вдруг замечаете, какая у лягушки мокрая и липкая кожа. Она
забирается вверх по дереву и устраивается на небольшой
веточке. Удостоверившись, что ваша гостья теперь в
безопасности, вы возвращаетесь к работе.



Медведь

Описание: Медведь символизирует неистовую мощь и мягкий
характер, который часто недооценивают. Внешне он выглядит
неуклюжим и медлительным, но в его теле кроется проворство и
бешеная скорость. Медведь подсказывает вам, что надо погрузиться
в себя: уделить время тщательному анализу своих мыслей, чувств и
идей; найти то, что отзывается в вашей душе, и принять решение без
постороннего вмешательства. Вам необходимо провести время
вдали ото всех, чтобы все обдумать и ожить. Медведь лоялен к
ошибкам, честен и склонен защищать тех, кого любит. Отличное
обоняние поможет вам «вынюхать» правду. Медведь также пошлет
вам видения и усилит вашу интуицию.

Сильные стороны и умения: проворство, склонность к самоанализу
и рефлексии, развитая интуиция, понимание – когда отступить и
когда сражаться, лояльность, умиротворенность, здоровая
самокритика, скорость, сила, стремление к правде.

Слабости и недостатки: одиночество, отшельничество,
бунтарский дух, склонность к потере себя или своих целей,
неразборчивость, закостенелость, упрямство.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Если к вам с посланием явился сам медведь, значит,

вам нужно очень внимательно отнестись к тому, что хочет сказать
царь лесных зверей. Обычно появление медведя означает, что
человеку надо уделить время себе, чтобы возродиться духовно и
найти баланс. Медведь сообщает, что вам нужно больше отдыха и
сна,  – особенно в сложные периоды жизни. Он говорит, что вам
придется защищать кого-то или обдумывать сложную ситуацию. Вы
должны бескомпромиссно следовать своим убеждениям. Появление
медведя также означает, что вам нужно смотреть на людей, не
обращая внимания на их внешний вид. Медведь явится вам, если вы



сбились с пути или вам надо восстановить связь со своим духовным
«я». Чтобы познать свой путь, нужно познать себя. Уделите время
себе, чтобы в спокойствии настроить свой ум, тело и дух на
движение вперед. Вам может понадобиться лечение – физическое,
духовное или эмоциональное – поэтому важно найти баланс и дать
себе хорошенько отдохнуть. Вы непобедимы, у вас много идей и
есть решимость претворить их в жизнь. Не прячьтесь, – выходите и
берите то, что ваше по праву.

Когда помогает: когда вам надо дать толчок для раскрытия вашей
силы и энергии. Или когда вам не удается принять решение. Если
вас предали, медведь поможет понять не только ваши собственные
чувства, но и мотивы другого человека. Медведь – ваш помощник в
поиске ответов и правды.

Вибрации: Энергетика медведя звучит как глубокий гул, сильный и
равномерный, сопровождаемый редкой дрожью. Она ощущается как
нечто мягкое, теплое и шелковистое.

Смотрите также: Панда.

Представьте себе…
Черный медведь неистово рычит на вас, его дыхание

ощущается как порыв сильного ветра, дующий вам в лицо. Его
огромные острые зубы клацают в нескольких сантиметрах от
вашего лица. Он может легко разорвать вас на кусочки, но вы
не боитесь. Вы стоите, вытянувшись во весь рост, и ждете. Когда
зверь прекращает рычать, вы смотрите ему прямо в глаза. Вы
чувствуете его мощь и неприкосновенность. Энергия волнами
исходит от него, захватывая вас своим глубоким,
пульсирующим потоком. Медведь садится на задние лапы и
смотрит на вас, не отводя глаз, вы протягиваете руку и
осторожно прикасаетесь к его морде. Медведь закрывает глаза
и трется головой о вашу руку. Вы нежно гладите его по лицу,
ощущая мягкость и нежность его души. Теперь ваши руки уже
чешут спину медведя, ваши пальцы погружаются в его плотный



шелковистый мех. Внезапно медведь переворачивается на
спину, подставляя вам свой живот. Вы следуете его желанию и
смеетесь над неожиданной игривостью этого дикого зверя. Вы
берете его лапы в свои руки и чувствуете их мирную силу. Вы
направляете свои энергетические волны медведю, а его
вибрации наполняют вас. Зверь открывает глаза, садится и
обнимает вас. Затем, долго смотрит на вас и уходит. Теперь вы
знаете точно, что он – ваша защита и поддержка.



Медуза

Описание: Медуза подсказывает, что вам не стоит форсировать
события, – двигайтесь по течению; проанализируйте свои эмоции,
чтобы понять, вы движетесь вперед к какой-то цели или просто
дрейфуете на месте. Медуза умеет испускать свет с помощью
биолюминисцентных органов, а значит и вам следует светиться так
же ярко. В жизненном цикле медузы различаются два этапа: фаза
полипа и собственно фаза подвижной медузы. В природе существует
один вид медузы, которую называют бессмертной из-за того, что в
стрессовых ситуациях она способна превращаться из медузы в
полип. Это символ перерождения, возвращения к истокам и нового
начала. Медуза умеет клонировать себя: если разрезать ее пополам,
создадутся два новых организма. Если медузу поранить, во время
клонирования она создаст сотни маленьких медуз.

Сильные стороны и умения: спокойствие, уверенность, веселье,
может утешить, общительность, гибкость, умение плыть по течению,
честность, независимость, миролюбие, приятный нрав, уверенность,
доверие, беззаботность.

Слабости и недостатки: зависимость, бесцельное блуждание,
лень, наивность, медлительность, бестактность, отсутствие
концентрации.

Стихия: Вода.
Основные цвета: синий, красный, желтый и другие цвета.
Воплощения: Если к вам приплыла медуза, значит, вам нужно

начать все сначала. Вернитесь к истокам. Вы умеете легко
приспосабливаться,  – не усложняйте ситуацию, тем самым вы
замедляете свое движение вперед. Медуза говорит вам, что все
должно произойти в свое время, не пытайтесь намеренно что-то
изменить. Вы – человек открытый и честный, но иногда вы можете
показаться легкомысленным или нетактичным, причем
неумышленно. Ваши слова могут ужалить или расстроить, если будут



произнесены недостаточно мягко. Чтобы сохранять добрые
отношения с людьми, сохраняйте деликатность. Медуза также
предупреждает – вы легко теряете жидкость. На работе или во
время прогулки на свежем воздухе пейте достаточно воды.

Когда помогает: если вы находитесь в состоянии стресса,
раздражены, нетерпеливы и чувствуете, что ваши нервы на пределе.
Медуза поможет вам расслабиться, даст терпение и заберет
напряжение. Если вы прислушаетесь к посланию медузы, она
принесет вам гармонию и умиротворение. Все получится, особенно
если вы не будете скрывать или подавлять свои истинные чувства. В
своих передвижениях медуза полагается на океанические течения и
волны; также, чтобы двигаться вперед, она пульсирует колоколом
(округленная часть туловища медузы). Для вас это означает, что для
достижения цели вам может понадобиться посторонняя помощь, но
у вас все же есть внутренняя сила, чтобы добраться до места
назначения самостоятельно. Вы – человек легкий и добродушный,
но все же независимый, поэтому вам может быть нелегко попросить
о помощи. Для медузы принятие – это составная часть ее жизни.
Она ничто не ставит под сомнение, просто принимает то, что
происходит вокруг нее. Не бойтесь принимать окружающий вас мир,
и вы справитесь с трудностями легко и непринужденно. Медуза
уверена, что ваша жизнь идет в гору.

Вибрации: Энергетика медузы мягкая, текучая и теплая. Она
движется медленно, накатывая снова и снова. Она звучит глухо с
легким эхо.

Представьте себе…
Вы в океанариуме. Вы поворачиваете за угол и ахаете от

изумления. Прямо перед вами огромное стекло, а за ним в воде
плавают сотни ярких оранжевых медуз с длинными
щупальцами. Вы стоите перед стеклом, не в силах оторвать
взгляд от их завораживающих движений. Некоторые медузы
просто плывут на месте, другие пульсируют свои колоколом,



чтобы двигаться вперед. Вы замечаете, что, когда медуза
плывет вперед, ее щупальца движутся за ней, а когда она
застывает на месте, щупальца обвиваются вокруг нее. Вам
кажется, что медуза очень похожа на ваше духовное «я». Ваш
внутренний свет никогда не гаснет, пока вы занимаетесь
своими каждодневными делами. Вы не думаете об этом
специально, просто это неотделимая часть вашего естества.



Меч-Рыба

Описание: Меч-рыба (также меченос – прим. перев.) – символ
приключений и независимости. Меч-рыба достигает в длину 4,5
метров и может весить более 600  кг. Меченос известен своим
длинным, похожим на меч, отростом над челюстью. Эта рыба создает
ауру хулиганства, рискованности и вседозволенности. «Меч»
используется для поимки добычи. Меченос приковывает внимание
благодаря своей физической силе и уникальности. Вы тоже
способны завладеть вниманием окружающих, благодаря своей
неповторимой внешности и уникальным способностями.

Сильные стороны и умения: дух приключений, амбиции, высокая
энергия, независимость, интеллект, общительность, позитив, мощь,
уверенность в себе.

Слабости и недостатки: заносчивость, запугивание, головорез,
склонность идти на риск, беспощадность, бестактность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, темно-синий, серебряный.
Воплощения: Если в вашу бухту заплыл такой интересный

помощник, как меч-рыба вероятно, он принес такое послание:
живите на всю катушку! Вы – человек энергичный и гордый. У вас
есть необычные идеи и мечты, вы не боитесь действовать, чтобы
осуществить их. Вы сообразительны, любите приключения и очень
хорошо работаете в условиях внешнего давления. На жизнь вы
смотрите позитивно и радостно, вы способны передавать эти чувства
другим – ведь ваша энергия неуемна, она буквально кипит и льется
через край. Меч-рыба способна высоко выпрыгивать из воды. Для
вас это означает: покажите себя окружающим во всей красе!
Распространите вокруг свой позитивный настрой. Все сейчас
происходит как будто специально для вас, все идет вам на пользу.
Вы всегда оказываетесь в правильном месте в нужное время. Когда
вокруг все хорошо, легко возгордиться и почувствовать



вседозволенность. Меч-рыба предостерегает вас от этого, – иначе
ваше движение вперед может замедлиться. Если вы почувствуете,
что вам все можно, жизнь поставит вас в такие условия, которые
покажут, что это не так.

Когда помогает: тогда, когда вам необходимо победить. Меч-рыба
поможет вам, вступив в бой с легкостью преодолев все препятствия
на вашем пути. Вы не обращаете внимания на мнение окружающих,
когда активно идете к своей цели. Вы смотрите только вперед, и не
замечаете создаваемые вами же волны, когда кто-то встает у вас на
пути. Хотя вы любите легкий шторм, меч-рыба настоятельно
рекомендует вам соблюдать осторожность. Потому что иначе вы
можете сотворить такие волны, которые сами потом не преодолеете.
Если у вас минута слабости, меч-рыба даст вам силы плыть вперед,
сохраняя стойкость духа. Меченос также поможет, если вам нужно
стать организованнее, если вы разрабатываете план для нового
проекта или обновляете гардероб, чтобы быть в центре внимания.

Вибрации: Энергетика меч-рыбы быстрая, прямая и
сконцентрированная. Она звучит как скоростная лодка, несущаяся
по морю. На ощупь она скользкая, мокрая и прохладная. При этом
она колется и скребется своими колючками, окружая вас.

Представьте себе…
В отпуск вы отправились в круиз. Однажды вы решаете

провести день на палубе, чтобы понаблюдать за морскими
жителями. Ваш лайнер проходит мимо рыболовецких судов, но
кажется, улов сегодня не задался. Рыболовы позади, и вдруг вы
замечаете огромную рыбу, выпрыгивающую из воды. Вы
хватаете бинокль, чтобы получше ее разглядеть. Рыба снова
выпрыгивает. Теперь вы точно видите, что это большой
меченос. Он блестит на солнце темно-синим и серебряным
цветами. В полете рыба изгибает туловище и входит в воду
боком, создавая огромный всплеск своей массой. Меч-рыба
выпрыгивает из воды еще два раза, четко вверх, а потом



исчезает под водой. Вы ждете и наблюдаете. Больше она не
появляется. Но вы полны восторга и волнения.



Мидия / Двустворчатый моллюск

Описание: Мидия, появившаяся в вашей жизни, говорит о том, что
сейчас вам жизненно необходимо залечь на дно. Мидия известна
тем, что она умеет быстро закрывать свою раковину, если чувствует
опасность. Ее появление – знак того, что надо отступить, отсидеться.
занять выжидательную позицию. Сейчас не время действовать,
лучше подождать. Мидия скрывает свое мягкое тельце за твердой,
непробиваемой ракушкой. В вашем распоряжении тоже есть такая
раковина. Пользуйтесь ей всякий раз, когда нужно защитить себя.

Сильные стороны и умения: благодарность себе и окружающим,
забота, мягкость, стремление давать, рассудительность, интуиция,
доброта, осознание ценности тишины, поиск ответов внутри себя,
терпение, находчивость, чувствительность, мягкое сердце.

Слабости и недостатки: защитное поведение, страх быть
обворованным, пренебрежение сновидениями, чрезмерная
скромность, паранойя, откладывание дел, затворничество,
скрытность, разбазаривание таланта.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серый, желтый.
Воплощения: Мидия подсказывает вам сидеть тихо, пока вы не

разберетесь, что происходит. В любой ситуации, когда у вас есть
сомнения относительно происходящего – пускайте все на самотек.
Иногда лучше не вмешиваться, особенно если у вас нет никаких
конструктивных предложений или если окружающие могут
неправильно истолковать ваше вмешательство. Мидия напоминает,
что в такие времена молчание – золото. Не сообщайте всем о своих
планах и будьте осторожны. Если у вас появилась очередная
классная идея, храните ее при себе. Защищайте ее. Но не забывайте,
что все должно быть в меру. Мидия уверена, что вы – замечательный
человек с незаурядными талантами, но вы не позволяете миру
увидеть своё истинное лицо. Вам удобнее прятать свои способности



в ракушке, чтобы никто не посмеялся над вами или не украл ваши
феноменальные идеи. Мидия советует вам все-таки время от
времени открываться миру и дарить людям свой свет.

Когда помогает: когда вы совершенно не знаете, как действовать
в сложившейся ситуации. Если вы в растерянности, мидия поможет
вам вернуться к привычному ритму жизни. Моллюск поспособствует
тому, чтобы вы нарастили внутреннюю силу. У вас много планов и
хороших намерений, но вы не всегда можете довести свои проекты
до конца. Мидия говорит, что вам стоит избавиться от некоторых
секретов, при этом, сохранив при себе самые главные свои тайны.
Она научит, когда лучше закрыться от окружающего мира, а когда –
открыться ему. Мидия довела до совершенства искусство сохранять
баланс – учитесь у нее.

Вибрации: Энергетика мидии сильная и крепкая, беспощадная и
непоколебимая, но при этом мягкая и чувствительная внутри. Она
звучит как шум прибоя.

Представьте себе…
В зоомагазине вы смотрите на животных в аквариуме. В

одном из них вы видите мидию, сидящую на специальной
подложке. Вы заинтригованы. Вдруг мидия высовывает свою
ногу и щупает ею дно вокруг раковины. Затем, используя всю
свою силу, мидия поднимает свою ракушку; приоткрытая
сторона направлена вниз. Она затаскивает себя в подложку и
полностью исчезает под ней. Вы кидаете взгляд на наручные
часы и вдруг понимаете, что наблюдали за мидией целый час.



Морская звезда

Описание: Морская звезда – символ надежды, мужества и
уверенности. Морская звезда (англ. звезда-рыба – прим. переводчика)
это не рыба. Она, скорее, является родственницей морского ежа и
плоского щитообразного ежа. В природе существует более 2000
видов морских звезд. У большинства из них 5 лучей, или рук, хотя у
некоторых бывает и до 40 лучей. Под руками у морских звезд
расположены тысячи трубчатых ножек. Вместо крови морская звезда
использует систему водных сосудов для прокачивания морской воды
через свое тело к ножкам, чтобы они выпрямлялись и захватывали
добычу. Когда ножки не используются, они втягиваются мускулами.
Для вас все это означает, что вы – мастер нахождения уникальных
путей. Это также означает, что вы не упускаете представившиеся вам
возможности,  – вы протягиваете обе руки, хватаете свой шанс и
очень крепко держите его.

Сильные стороны и умения: красота, эмпатия, жизненный опыт,
дает надежду, пробуждает вдохновение, интуиция, легкость,
долголетие, наблюдательность, оптимизм, настойчивость,
способность к регенерации, сила, уникальность.

Слабости и недостатки: желание контролировать, оборона,
эмоциональная бедность, манипуляции.

Стихия: Вода.
Основные цвета: синий, оранжевый, розовый, фиолетовый,

красный, желтый, а также смеси цветов и рисунков.
Воплощения: Появление в вашей жизни морской звезды означает,

что вы видите мир черно-белым, не замечая многообразия цветов
вокруг вас. У морской звезды нет мозга, но на конце каждой руки у
нее есть «глаз», похожий на красную точку. С его помощью звезда
различает свет и темноту. Порой вы слишком серьезно
воспринимаете чужие шутки, отличаетесь излишней
категоричностью. Не забывайте: мир вовсе не черно-белый, он



играет множеством красок! Окружите себя яркими личностями.
Морская звезда может раскрыть раковину моллюска своими руками,
а ест она, выворачиваясь наизнанку. У нее маленький рот, поэтому
она высовывает желудок наружу, переваривает свой обед, а затем
втягивает желудок обратно. Это очень необычный способ принятия
пищи. Для вас это напоминание: не следует переедать, помните о
манерах за столом. Морская звезда также советует вам поменьше
контролировать окружающих. По своей природе вы любите
открывать то, что закрыто, но иногда лучше позволить человеку
самому открыться вам, а не заставлять его пустить вас в свой
внутренний мир.

Когда помогает: когда вам нужно все начать сначала. Морская
звезда умеет восстанавливать потерянные конечности. Если вы
хотите начать все сначала, морская звезда будет направлять вас,
пока вы будете заново строить жизнь и возмещать утраченное. У вас
уже не получится сделать все так, как было, но может получиться
еще лучше. У любого изменения, хорошего или плохого, есть своя
причина. Подобно морской звезде, вы можете не увидеть эту
причину сразу, но она обязательно явится вам однажды. Верхняя
часть морской звезды твердая и кожистая, она покрыта иголочками
для защиты от хищников. Эта же твердость защитит вас в
переходные периоды. Морская звезда живет до 35 лет, что говорит о
необходимости учиться на жизненном пути. Прекрасное морское
иглокожее связано с духовной истиной и может помочь вам на
вашем духовном пути. Не забывайте: как и морская звезда, вы
уникальны, красивы и несете вдохновение.

Вибрации: Энергетика морской звезды – это крошечные пузырьки,
лопающиеся о вашу кожу. Она может быть теплой или прохладной.
Она звучит как вжик-бульк-вжик.

Представьте себе…
Вы проводите отпуск на море и решаете прогуляться по

пляжу. Вода теплая, вы зашли в нее по колено. На мгновение вы



останавливаетесь, чтобы насладиться простором океана, но
вдруг вы чувствуете, что что-то ползет у вас по ноге. Вы
вытаскиваете ногу из песка и смотрите на нее через кристально
прозрачную воду. По песку под водой медленно ползет
оранжевая морская звезда. Вы наклоняетесь, чтобы получше
разглядеть ее, затем протягиваете руку и достаете звезду из
воды. Вы чувствуете твердость верхней части животного и
мягкость внутри. Вы заходите поглубже в воду и опускаете
звезду на дно. Она уходит в море, а вы проходите за ней
несколько шагов. Вода доходит вам по грудь, вы прощаетесь со
звездой, выходите на песок и продолжаете свою прогулку.



Морская ракушка

Описание: Морская ракушка – это большая морская улитка,
живущая в океане. Сама раковина имеет спиралевидную форму,
заостренную с обеих сторон. Издревле люди использовали раковину
морской ракушки как трубу, чтобы сообщить об опасности или
собрать все племя. Благодаря своей раковине морская ракушка
может слиться с окружающей средой – это символизирует
безопасность и защиту. В целом, морская ракушка является
символом семьи, безопасности и успеха.

Сильные стороны и умения: умеет балансировать, откликается на
зов ветра, умеет маскироваться, хорошая защита, эмпатия, хорошо
уживается в группе, честность, вдохновение, духовность, мудрость.

Слабости и недостатки: притупленность восприятия, хвастовство,
чрезмерная эмоциональность, горделивость, бестактность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: розовый.
Воплощения: Морская ракушка – очень мудрый проводник. Она

подсказывает, что вам следует говорить правду, высказывать свое
мнение напористо, уверенно и убедительно. Вы – лидер, остальные
смотрят на вас с уважением, ожидая от вас мудрости и духовного
просвещения. Иногда люди не желают вас слушать, потому что им
проще избегать правды, чем взглянуть ей в лицо. Но вы
формулируете свои мысли доходчиво и с пользой для окружающих.
Вы предпочитаете жить в своей раковине, но иногда выходите
наружу, чтобы вдохновлять и обучать других людей. Ваша сила в
умении поддерживать баланс, в вашей мудрости и связи с духовным
миром, в вашей способности поделиться своими знаниями. Морская
ракушка уверена, что у вас есть музыкальный талант – вы поете или
играете на каком-то музыкальном инструменте. Спирали внутри
раковины – символ того, что вы способны заглянуть вглубь себя,
установить связь со своим подсознанием и достичь просветления.



Когда помогает: когда ваша жизнь становится похожа на
настоящий шторм, одна за другой, словно волны, на вас
обрушиваются проблемы. Морская ракушка поможет вам смирить
стихию и увидеть свет, пробивающийся сквозь толщу воды. Она
поддержит вас, когда вы будете высказывать вашу правду, вашу
особую точку зрения. Вы сделаете это спокойно и с достоинством.
Ракушка подскажет, когда вам следует рассказать о своих
достижениях, а когда лучше послушать других. Когда люди видят, что
они не безразличны окружающим, чувствуют уважение к себе, – у
них вырастают крылья. Это не значит, что вы должны часами слушать
болтовню каждого хвастуна. Раковина поможет вам отличить
пустозвона от человека стоящего. Морская раковина символизирует
пробуждение сердца для любви. Она поспособствует вам в
установлении отношений, в делах семейных и романтических.

Вибрации: Энергетика ракушки похожа на шум прибоя, она
движется медленно. Вы как будто погружаетесь в теплую воду и
время от времени ощущаете легкое морское течение. Вибрации
ракушки мягкие и гибкие, но, при этом, сильные и мощные.

Представьте себе…
Вы ныряете с аквалангом и чувствуете единение с морскими

существами и их домом. Изучая подводный мир, вы замечаете
огромную морскую ракушку, ползущую по морскому дну. Вы
подплываете ближе к ракушке и видите, что из раковины
вылезло мясистое тельце. Сама раковина острая, светло-
бежевого цвета, почти белая. Вы знаете, что внутри она
розовая, но вы не можете разглядеть цвет точно, потому что
сам моллюск все еще в ней. Вы чувствуете – именно
чувствуете, а не слышите – легкую мелодию, сопровождающую
движение ракушки. Вдруг вас посещает духовное озарение: это
странное животное уверенно движется вперед с верой в себя и
в то, что оно придет к своей цели. Вы задумываетесь о своей
жизни и о том, как ваша встреча и энергетический обмен с



ракушкой помогут вам по возвращении домой. Ракушка
продолжает свой путь, а вы отправляетесь на поиски других
необычных существ, живущих в рифе.



Морской конек

Описание: Морской конек – символ безмятежности, мягких
движений, замедления и наслаждения жизнью. Это сила вашего
подсознания, вашего высшего «я». Морской конек означает, что
ваша точка зрения на многие вещи уникальна, она отличается от
взглядов окружающих. У морского конька отличное зрение, каждый
его глаз работает независимо (один может смотреть вперед, а
другой назад). Это знак того, что вы способны видеть происходящее
вокруг на разных уровнях. Когда вам что-то говорят, вы видите
глубже, самую суть вопроса. Морской конек имеет одного партнера
всю жизнь, каждое утро они исполняют танец спаривания, меняя
цвета. Это означает, что вы – человек уживчивый и очень дорожите
своими отношениями.

Сильные стороны и умения: бдительность, красота, способность к
маскировке, дружелюбие, щедрость, удача, грациозность, терпение,
настойчивость, защита, жертвенность, умение делиться, сила,
способность удивлять.

Слабости и недостатки: непреклонность, отсутствие амбиций и
мотивации, лень, ригидность, забота лишь о своих интересах,
упрямство.

Стихия: Вода.
Основные цвета: синий, коричневый, зеленый, оранжевый,

розовый, фиолетовый, желтый, смесь цветов.
Воплощения: Если вам выпал такой проводник как морской конек

– соберите все свое внимание и напрягите слух. Возможно, вы не
сразу сможете расслышать его слова; они будут звучать как шепот –
как будто кто-то говорит мягким голосом с далекого расстояния.
Морской конек передаст вам важное послание, которое поможет
вашему личностному и духовному росту. Ваш морской помощник
советует вам сосредоточиться на настоящем моменте и не
воспринимать происходящее в жизни как должное. Его появление



означает, что вам следует отпустить гнев, страхи и негативные
эмоции. Живите здесь и сейчас; делитесь своей радостью с
окружающими. Морской конек предупреждает, что кому-то может
понадобиться ваша защита в ближайшем будущем. Он напоминает –
никогда не сдавайтесь. Идите к своей цели настойчиво, но
терпеливо и мягко,  – так вы добьетесь наилучших результатов.
Морской конек советует вам остановиться и оценить ваши
достижения. Не будьте слишком строги к себе. Вы красивы, полны
света и легкости. Сейчас вам ничего не надо менять. Будьте собой,
ищите радость, счастье и удовлетворение внутри себя. Время
перемен наступит позже, а сейчас просто наслаждайтесь тем, что вы
это вы.

Когда помогает: приходит на помощь, если вы хотите вернуть
себе умиротворение и мягкость. Иногда вы настолько погружаетесь в
стресс, вами овладевает страх, напряжение и раздражение из-за
всего и всех… Морской конек напоминает вам: сбросьте с себя
негатив, разбудите свою мягкость. Каждый может быть добр, мягок и
миролюбив; вам же жизненно необходимо воскресить в себе эти
качества и поделиться ими с окружающими. Если вам нужно
ослабить оборону, чтобы сблизиться с кем то, морской конек
поможет сделать это без ощущения уязвимости. Если вам кажется,
что вы барахтаетесь в потоке жизни без цели, он подскажет где
бросить якорь.

Вибрации: Энергетика морского конька звучит как высокий и
мягкий, частый звон колокольчика. Его вибрации теплые и
успокаивающие. Они передаются медленными волнами, создавая
ощущение, будто вы лежите на ровной морской глади.

Представьте себе…
Вы стоите в очереди рядом с большим угловым аквариумом.

Внутри плавают яркие рыбки. На дне аквариума вы замечаете
парочку небольших морских коньков. Своими хвостами они
зацепились за корни растений. Вы не можете оторваться от



происходящего в аквариуме. Один из коньков пробирается
сквозь стебли, маневрируя с помощью хвоста. Затем он
отпускает растение и начинает плавать по аквариуму. Он
движется так быстро, что плавники на его спине теряют свое
четкое очертание. Завершив прогулку по аквариуму, морской
конек возвращается к растению и снова цепляется за один из
стеблей.



Муравей

Описание: Муравей, несмотря на свой крошечный размер,
насекомое очень сильное. Он может поднимать предметы весом в
пятьдесят раз больше массы его собственного тела. Этот маленький
труженик символизирует организованное сообщество, каждый член
которого усердно работает на благо общей цели. Он принимает себя
таким, какой он есть. Его характерные черты – преданность,
лояльность, решительность, способность хорошо и много работать,
особенно в команде. Муравей никогда не ходит по прямой тропинке.
В случае опасности, он может укусить, а группа муравьев –
устремится в атаку. Как и муравей, вы хорошо адаптируетесь, у вас
есть мотивация, а это – залог успеха. Муравьишка напоминает, что
вам надо работать усерднее, чтобы достичь цели. Вы – человек
целеустремленный, любите работать в команде и планировать
любой проект сразу от начала до конца. Вы действуете, исходя из
того, что будет хорошо для всех, а не только для вас лично.

Сильные стороны и умения: преданность, решительность,
дисциплина, умение работать в команде, усердие, трудолюбие,
порядок, организованность, терпение, настойчивость, чувство
общности, структурированность, поддержка, приверженность
традициям.

Слабости и недостатки: чрезмерная концентрация внимания
только на чем-то одном, пренебрежение общей ситуацией,
склонность все усложнять, хождение вокруг да около, склонность к
повторениям, помешанность на работе.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, красный.
Воплощения: Если на связь с вами вышел муравей, значит, он

хочет напомнить: «Один в поле – не воин». Муравьи обучают друг
друга, работая в тандеме. Оглянитесь вокруг и посмотрите – не
нужна ли близким ваша помощь? Муравей также настаивает: если



вы сейчас находитесь в изоляции – пора вернуться в коллектив.
Если вы встретились не с обычным муравьишкой, а с самой
королевой муравьев, значит, вы сейчас осваиваете роль лидера или
родителя, или же вот-вот станете кем-то из них. Возможно, в вашей
жизни сейчас есть какой-то проект или молодой человек, который
нуждается в ваших знаниях, наставлениях и поддержке.

Когда помогает: тогда, когда вы пытаетесь все делать
самостоятельно, вместо того чтобы попросить о помощи. Не бойтесь
просить, позвольте помочь себе! Муравей также сигнализирует, что
пришла пора взять свою жизнь в собственные руки. Муравей
поможет снизить уровень стресса, уберет страх, даст вам терпение.
Это социальное насекомое, поэтому его появление обычно отражает
ваше отношение к другим людям.

Вибрации: Энергетика муравья звучит как легкое царапание,
которое едва можно расслышать, потому что оно исходит из-под
земли. Если прислушаться, этот звук будет похож на шипение
телевизора, который включен, но ничего не показывает. Этот шум
покалывает кожу. Вы чувствуете на себе маленькие разряды энергии.

Представьте себе…
Вы стоите, облокотившись на забор, и вдруг чувствуете, что

кто-то ползет у вас по руке. Это муравей – вы тут же сметаете
его. Посмотрев на забор, вы замечаете целую группу муравьев,
двигающихся один за другим вдоль кромки. Они делают
несколько шагов вперед, останавливаются, пятятся назад, а
потом продолжают движение вперед. Такое ощущение, что они
все ждут одного муравья, идущего позади. Когда он догоняет
остальных, группа продолжает идти вперед. Если навстречу
идут другие муравьи, обе группы выбирают такие пути, чтобы
не мешать друг другу. Вы чувствуете щекотание на руке и
видите, что еще один муравей забрался на вас. На этот раз,
вместо того, чтобы прогнать его, вы наблюдаете, как он идет по
вашей ладони. Вы концентрируетесь на его энергетических



вибрациях и ощущаете спокойствие. Муравей перебирается
обратно на забор. Его движения явно имеют какую-то цель,
поэтому вы наблюдаете за ним. На следующем деревянном
столбе он поворачивает вниз и ползет к земле. В том месте, где
столб входит в землю, вы замечаете небольшой муравейник.
Ваш муравей заходит в него, а остальные следуют за ним.



Муха

Описание: Муха символизирует перемены, рост и настойчивость в
достижении целей. Популяция мух растет неимоверно быстро,
поскольку каждая самка откладывает до 500 яиц за раз. Это можно
расценивать как знак вашей продуктивности и способности достичь
многого в короткий промежуток времени. Муха питается
отвратительной пищей, она предпочитает мусор и навоз. Для вас это
напоминание – следите за чистотой вокруг себя. Муха использует
свои усики-антенны как средство обоняния. Она может летать со
скоростью до 20 м/c. Эти качества мухи сообщают о том, что у вас
хорошо развиты органы чувств, и вы можете при необходимости
действовать очень быстро.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
стремление к переменам, решительность, отличное зрение, умение
процветать во время трудностей, интуиция, находчивость, сила воли.

Слабости и недостатки: раздражение, фанатизм, нетерпимость,
надоедливость, несправедливость, отсутствие гигиены.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный.
Воплощения: Появление на вашем жизненном горизонте мухи

означает, что вы позволяете себе раздражаться из-за мелочей.
Вместо того чтобы думать о них, посмотрите на ситуацию в целом и
с другой перспективы – так картина станет яснее. Муха
символизирует надвигающиеся перемены, которые произойдут
внезапно. Возможно, они даже застанут вас врасплох, но ваши
навыки выживания, а также способность быстро принимать
решения, позволят преодолеть негатив и встать на путь процветания.
Муха никогда не сдается. Она идет к поставленным целям
независимо от того, насколько сильно она при этом вредит
окружающим. Это качество свойственно и вам. Если вы понимаете,



что раздражаете окружающих, лучше смените стратегию поведения,
чтобы достичь успеха и не нажить врагов по пути к нему.

Когда помогает: тогда, когда вам надо взглянуть на ситуацию с
другой перспективы. У мухи два глаза, но каждый из них состоит из
более чем 4000 маленьких глазков. Можете ли вы себе представить,
что у вас будет 8000 точек зрения на одно событие? Невероятное
зрение мухи поможет вам всегда иметь несколько взглядов на одну
ситуацию. Это поможет вам лучше разбираться в людях, разглядеть
множество возможностей. Муха научит вас ценить вещи, которые
другие считают лишь мусором. Возможно, перед вами находится
истинное сокровище – так что не спешите с выводами. Если вы
недовольны собой или ваша самооценка резко упала, муха поможет
уйти от самокритики и посмотреть на ситуацию объективно. Не
забывайте: вы – сокровище, ваша ценность неоспорима, и вы
должны ее осознавать, даже если другие этого не видят.

Вибрации: Энергетика мухи движется быстро, вперед и назад. Это
непрерывное жужжание. Ее вибрации ощущаются как волны
электрического тока, кружащие вокруг вас, прикасаясь и мгновенно
исчезая. Они живые, они наполняют энергией, давая положительный
заряд. Вибрации мухи звучат как мелкий ледяной дождь, бьющий о
металлическую крышу.

Представьте себе…
Вы работаете за компьютером и вдруг слышите жужжание

прямо над ухом. Вы бьете по воздуху и крутите головой в
поисках преступника. Вы видите муху, летающую над вашим
рабочим столом. Вам не нравится, когда в доме мухи, поэтому
вы сворачиваете в трубочку лист бумаги и пытаетесь ее
пришлепнуть. Вы встаете со стула, чтобы оглядеться, но не
видите злодейку. Вы сдаетесь, садитесь обратно за стол и
подносите пальцы к клавиатуре компьютера. На букве «я» вы
замечаете муху. Неужели она пытается доставить вам какое-то
послание? Вы успокаиваетесь и направляете свои интуицию к



насекомому. Первое, что вы слышите, это: «Я хочу на улицу». Вы
посылаете мухе свой ответ: «Лети к двери, и я выпущу тебя».
Муха не двигается, но вы идете к двери и ждете. Через
мгновение муха уже жужжит вокруг вас, вы открываете дверь, и
она улетает. Вы снова принимаетесь за работу. Вам радостно от
того, что смогли взглянуть на ситуацию с другой стороны.



Мышь

Описание: Мышь – символ тщательного исследования, изучения,
мудрости и чувствительности. По природе своей она, в целом,
спокойна, но и ей порой присуща нервозность. Это надежный
работник, любящий рутину. В норе у мышки есть что-то наподобие
кухни, ванной комнаты и спальни – все это отдельные территории. В
своем доме мышь поддерживает чистоту и порядок. У нее все
находится на своих местах. В этом отношении вы очень похожи на
мышь. Возможно, у вас дома и не царит идеальный порядок, но вы
всегда знаете, где что лежит. Мыши передают друг другу свое
настроение с помощью разных выражений мордочки. Ученые
полагают, что мыши способны на сочувствие, эмоции одной мыши
могут повлиять на настроение другой. Они обладают звучными
голосами, но те звуки, которые мыши издают, находятся вне зоны
восприятия человеческого слуха. Видя опасность, мышь может
притвориться мертвой, и будет лежать так, пока угроза не минует.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, чувство
баланса, ум, ориентация на детали, желание исследовать мир,
плодовитость, интеллект, педантичность, озорство, умение
прикинуться мертвым, тишина, ненавязчивость.

Слабости и недостатки: пугливость, нервозность, инстинкт
накопления и собственничества.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, серебряный, белый.
Воплощения: Трудно сказать, обрадуетесь ли вы такому

проводнику, но уж раз мышь пожелала быть вашим советчиком –
ничего не поделаешь: слушайте и мотайте на ус. Появление мыши (в
вашей квартире, на даче или на дороге) означает, что вам следует
уменьшить накал страстей. Вы слишком активно и не по делу
растрачиваете свою энергию. Сейчас вы находитесь на пороге
перемен, к которым следует подойти с деликатностью. Мышь любит



исследовать, но никогда не уходит далеко от дома. Она может
отдалиться максимум на 6 метров от своего обиталища, используя
при этом одни и те же дорожки. Для вас это означает: иногда вам
приходится буквально выгонять самого себя из зоны комфорта,
чтобы отправиться на поиски приключений или чего-то нового.
Мышь – животное плодовитое. Самка может начать производить
потомство в возрасте двух месяцев; каждые три недели она может
рожать до двенадцати мышат, при этом забеременеть она способна
уже через 48 часов после родов. Для вас это знак: ваши начинания
принесут свои плоды и будут очень-очень продуктивны. Если к вам
заглянула мышь – можете смело начинать новые проекты – вас
ждет успех.

Когда помогает: поможет в том случае, если вам нужно стать
организованнее, начать обращать внимание на детали. Мышь
поможет вам увидеть то важное, что вы пропустили, тщательно
изучить все детали и избавиться от всего лишнего. Она также
покажет вам всю картину в целом. Мышь использует свой хвост для
равновесия, когда взбирается вверх. У вас есть дар к ведению
бизнеса. Подобно мыши, вы сможете взобраться вверх по карьерной
лестнице или стать хорошим предпринимателем. Мышь поможет вам
критично взглянуть на вашу манеру общения. Если вы молчите,
вместо того, чтобы сказать что-то полезное, распространяете слухи и
сплетни или навязываете кому-то свое мнение – ваше животное-
помощник укажет вам на это.

Вибрации: Энергетика мыши несется вперед, царапает и кусает.
Она ощущается как зуд, будто на вас сидит какое-то насекомое,
которое вы хотите с себя стряхнуть. Она звучит как дребезжащий
писк, сопровождаемый тонким визгом.

Представьте себе…
Вы сидите на полу и разбираетесь в коробках, расставленных

вокруг вас. Вдруг краем глаза вы замечаете движение. Рядом со
стеной сидит маленькая мышка. Вы спрашиваете себя, как она



могла сюда попасть, и раздумываете, как бы вам ее поймать и
выпустить на улицу. Вы встаете, берете одну из коробок и метлу.
Мысленно вы посылаете мыши картинки того, как она бежит в
коробку, а вы ее выносите на улицу и отпускаете. Очень
медленно вы ставите коробку перед мышью, а метлу за ней.
Мышь смотрит на вас, а затем бежит в коробку. Ага, думаете вы
про себя. Это было достаточно просто. Вы выходите на улицу,
отходите подальше от дома, опускаете коробку на землю.
Мышка выбегает, смотрит на вас, встает на задние лапки и
издает пищащие звуки (как будто говорит спасибо), а потом
убегает совсем. Вы поднимаете коробку и возвращаетесь
домой, чтобы продолжить работу.



Нарвал

Описание: Нарвал – это арктический кит средних размеров,
известный как морской единорог. В открытом море нарвала можно
увидеть нечасто, тем не менее, это животное социальное. Нарвалы
передвигаются стаями. У них только два верхних зуба. Когда самцу
нарвала исполняется год, левый зуб начинает расти наружу,
закручиваясь спиралью. Этот зуб вырастает в бивень длиною до трех
метров. Считается, что самец использует свой бивень для
привлечения самок, чтобы прорубать дыры во льду, показывать свое
господство над другими самцами, или чтобы усиливать свои
акустические импульсы. Бивень, однако, не предназначен для охоты.
В средневековье бивень нарвала, найденный на берегу моря,
считали рогом единорога. Его отдавали правителям.

Сильные стороны и умения: успешность, аналитические
способности, красота, спокойствие, беззаботность, связь с
божественным, креативность, глубокие чувства, мечтательность,
отличная память, способность сохранять спокойствие в трудных
ситуациях, готовность сражаться за свои убеждения, свобода,
воображение, интеллект, обилие идей, в нем есть магия,
наблюдательность, страстность, рационализм, способность не
унывать, романтизм, это правитель на своей территории, умение
видеть чудо во всем, чувствительность к несправедливости, сильное
желание преуспеть, уникальность.

Слабости и недостатки: пугливость, импульсивность, угрюмость,
бунтарство, затворничество, чрезмерное напряжение,
непредсказуемость, скитания.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серо-голубой при рождении, сине-черный у

подростков, серый в крапинку у взрослых, белый у пожилых.
Воплощения: Такой незаурядный проводник как нарвал может

быть лишь у человека неординарного, особенного, коим вы и



являетесь. Вы талантливы, креативны, у вас куча идей и есть запал
воплотить каждую из них в жизнь. Ваш мозг никогда не перестает
работать, даже во сне. Так что сейчас вам особенно важно прийти к
гармонии. Без этого вы просто выгорите или заболеете. Нарвал
поможет вам успокоить разум и составить такой план действий,
чтобы вы смогли достичь успеха в конкретных вещах, не забывая
про необходимый отдых. Нарвал сообщает, что вы постоянно
пытаетесь разобраться в себе. Спектр ваших интересов весьма
широк, при этом, вы применяете все полученные знания для
самоанализа. Нарвал поможет вам найти свою цель и смысл во всем,
что вы делаете. Вы не боитесь дополнительных усилий,
возникающих на пути. Они нужны, чтобы выучить определенные
уроки в этой жизни и помочь другим людям понять то, что нужно
выучить им. Может быть, вы часто меняете место работы или
партнеров, но когда вы все-таки решите осесть на одном месте или
остепениться, вы четко осознаете, чему вас научил каждый из
предыдущих опытов.

Когда помогает: когда вам нужно быстро завершить какой-либо
проект. Нарвал даст вам запал, концентрацию и интенсивность для
выполнения задуманного. Нарвал предупреждает: не замыкайтесь
на своем деле настолько, что начнете отталкивать людей, которые
захотят и смогут вам помочь. Тем самым вы сами создадите
внутренний конфликт, начнете испытывать страх и неуверенность, а
также раните чувства окружающих. Нарвал считает, что вы медленно
взрослеете. В юности вы находитесь преимущественно в
хаотических ситуациях и отношениях, но со временем они
сменяются ситуациями и отношениями, полными гармонии.
Арктический кит призывает вас наполнить ваши дни романтикой,
магией и тайной. Он также поможет вам излечить разбитое сердце.
Нарвал способен свести на нет ваши негативные эмоции, он
предлагает вам нырнуть за тайнами на глубину, и узнать всю правду
о собственных желаниях. Кроме того, ваш проводник
предупреждает об опасности жизни в мире иллюзий и мечтаний.



Вибрации: Энергетика нарвала движется медленно,
непринужденно и волнообразно. Она холодная, гладкая и текучая.
Она звучит как дверной скрип или медленное кваканье лягушки.

Смотрите также: Дельфин, Единорог, Кит.

Представьте себе…
Вам снится сон. Вы стоите на ледяном холме и смотрите на

Северный Ледовитый океан. Вдалеке вы замечаете бивни
нарвала на поверхности воды. Океан и нарвалы притягивают
вас, поэтому вы ныряете в ледяную воду, но вам совсем не
холодно. Вы подплываете к стае нарвалов, они приветствуют
вас в своей группе и стараются не прикасаться к вам своими
бивнями. Вы гладите некоторых из них по спине и ощущаете
контакт с великим знанием – вселенская истина и
божественное входят в вас, наполняя вас теплом и
состраданием. Вы просыпаетесь, и вас переполняет
умиротворение и любовь ко всему живому.



Носорог

Описание: Носорог символизирует силу, защиту, провидение и
древнюю мудрость. Носорогу как виду более 60 миллионов лет. Это
одно из самых больших животных на планете. Большинство
носорогов живут по одному, за исключением белых носорогов – они
предпочитают жить группами. Рог носорога, означающий
проницательность и интуицию, сделан из сжатого кератина (не
кости). При этом, он не связан с черепом и может отрасти заново за
три года, если его отрезать. Носорог также символизирует раскрытие
тайного знания, связь с внутренним «я» и  воскрешение
воспоминаний из прошлых жизней.

Сильные стороны и умения: способность к достижению результата,
уверенность, жажда социальных контактов, решительность,
разборчивость, внутренняя мудрость, проницательность, интуиция,
стремление быть в центре внимания, удача, принятие вызовов
судьбы, находчивость, умение прислушиваться к себе,
чувствительность, мощь.

Слабости и недостатки: агрессивность, равнодушие, хвастовство,
неумение расслабляться, неспособность пойти на компромисс,
неумение устанавливать контакт с окружающими, импульсивность,
устрашающее поведение, рискованность, недоверие.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Если к вам с посланием прорывается носорог, значит,

вам следует притормозить и быть терпеливее. Самка носорога носит
своего детеныша 15–16 месяцев. Для вас это напоминание – есть
вещи в жизни, в которых спешка недопустима. Успокойтесь и
следите за развитием ситуации. Спешка или напор приведут к
неблагоприятным последствиям. Зрение у носорога не очень
хорошее, но он полагается на свой острый нюх и слух, а также на
воспоминания, чтобы распознать опасность и найти воду. Это



означает, что и вам нельзя полагаться только на то, что вы видите
(внешность обманчива). Не верьте лишь глазам, обращайтесь ко
всем органам чувств. Твердая шкура носорога является, с одной
стороны, средством защиты, а с другой стороны, она крайне
чувствительна к солнечному свету и укусам насекомых. Поэтому
носорог часто валяется в грязи, чтобы покрыть свою кожу
дополнительным защитным слоем. Ваш помощник призывает вас
установить связь с вибрациями земли,  – это поможет вам
омолодиться физически, обновить свое внутреннее «я» и исцелиться
эмоционально.

Когда помогает: когда вам нужно вернуть равновесие, сохранить
спокойствие и прийти к гармонии. Ваш проводник считает, что вы
должны сохранять верность себе, не позволяя никакому давлению
извне сбить вас с вашего пути. Вы – человек сильный,
уравновешенный и основательный; осознание собственной силы
духа и энергии вселенной дают вам чувство безопасности. Если вы
растеряны, беспокоитесь, чувствуете себя не в своей тарелке,
попросите носорога и его непоколебимую силу сопроводить вас на
твердую почву. Носорог поможет вам развить толстокожесть, чтобы
слова или поступки других людей не могли обидеть вас. Вы видите
окружающих такими, какие они есть – а люди все разные,
некоторые из них вам совсем не нравятся. Между тем, вы
поддерживаете свою внутреннюю гармонию, и не драматизируете
ситуацию.

Вибрации: Энергетика носорога звучит как грохочущая, стучащая,
глубокая басовая вибрация, движущаяся в четырехтактном ритме.
Это туман, поднимающийся от земли. Вы чувствуете, как он
обвивается вокруг вас, смешиваясь с вашим дыханием. Это древнее
сознание, кружащее в воздухе. Оно ждет, что вы протянете руку и
прикоснетесь к нему.

Представьте себе…



Вы пробуждаетесь ото сна и понимаете, что лежите на земле,
и кто-то лижет вам лицо. Вы смотрите наверх и видите большой
рог рядом со своей головой. Ваш взгляд встречается с взглядом
огромного носорога. Вас охватывает паника, но ни один мускул
не движется на вашем лице, только сердце начинает биться
втрое быстрее. Носорог продолжает вас облизывать. Когда он
переключается на ваши ноги, вы пытаетесь встать, но
чувствуете себя крайне неуверенно. Вы никак не можете
понять, что случилось с вашими ногами. Они просто не
работают. Взглядом вы просите носорога о помощи, он
поднимает вас своим рогом и поддерживает, чтобы вы могли
стоять. Почувствовав устойчивость, вы делаете несколько шагов
и оглядываетесь. В этот момент вы видите свое тело и
понимаете, что вы – детеныш носорога. Вы вскакиваете в
постели. И понимаете, что носорог был лишь сном.



Обезьяна

Описание: Обезьяна – символ понимания, сострадания и
наслаждения жизнью. Обезьяны – животные семейные, они всегда
защищают свое потомство. Это означает, что вы тоже обладаете
сильной эмпатией и терпением, и всегда заботитесь о своих родных.
Обезьяна умна и быстро учится, при этом, она любит делиться
своими знаниями с другими. Отсюда следует, что вашему прыткому
мозгу всегда нужна работа. Обезьяны кусаются, для вас это знак –
следите за своими поступками и словами, чтобы в будущем они не
обернулись против вас.

Сильные стороны и умения: ум, креативность, любопытство,
ловкость, тяга к вызовам, честь, воображение, изобретательность,
развитые инстинкты, интеллект, озорство, мобильность, умение
решать проблемы, желание защитить, умение быстро учиться,
находчивость, чувство общины, желание делиться знаниями,
общительность, быстрота.

Слабости и недостатки: агрессивность, желание
дистанцироваться от окружающих, раздражительность,
враждебность, лень, реактивность, слишком пылкий темперамент,
болтливость, непредсказуемость.

Стихия: Земля, Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Хитроумная обезьяна приходит к тем, кому надо

решить какую-то проблему, придумать что-то особенное. Она
обожает головоломки, так что ее проницательность поможет вам
добраться до сути любой проблемы. Обезьяна призывает вас играть
и веселиться. Если вы любите хитрить или разыгрывать людей, ваша
помощница предупреждает – будьте аккуратны, ведь не всем
нравится быть целью подобных шуток, – кто-то может разозлиться
или отреагировать не так, как вы ожидали. Человек может просто не
распознать ваших шутливых намерений. Обезьяна уверена, что вы



найдете решение проблемы, если будете его искать
самостоятельно, а не ждать, что кто-то укажет вам, что делать. Вы –
человек гибкий и ловкий, легко лавируете между делами, не теряя
фокус внимания. Словом, заручитесь поддержкой вашего
проводника и за дело. Все у вас получится.

Когда помогает: если вам надо чему-то научиться. Обезьяна
советует вам больше играть и не воспринимать жизнь чересчур
серьезно. При этом она предупреждает: не стоит скакать с одного
места на другое без конкретной цели. Ваше обезьянье проворство
принесет больше пользы, если вы будете четко понимать, куда и
зачем вы идете. Думайте, прежде чем действовать. Обезьяна
поможет вам преодолеть застенчивость и улучшить навыки общения.
Если вам предстоит стать руководителем, она наделит вас чувством
юмора, интеллектом и креативностью, чтобы вы могли вести людей
за собой. Мартышка ловко скачет по высоким деревьям,
контролируя ситуацию с помощью своего хвоста. Вы также сможете
контролировать все аспекты своей жизни, прислушиваясь к
посланиям обезьяны и развивая ощущение собственного «я».

Вибрации: Энергетика обезьяны рваная и острая, но она
напоминает теплое объятие. Она движется, легко и непринужденно
огибая острые углы. На ощупь она как лед. Звучит она, как поезд,
мчащийся по рельсам.

Смотрите также: Орангутанг, Саймири (беличья обезьяна).

Представьте себе…
Вы пошли в местный зоопарк, и подошли к окну вольера с

обезьянами. Некоторые обезьяны сидят в деревьях, какие-то на
земле, а другие сгрудились в кучу, и причесывают друг друга.
Один огромный самец бежит к стеклу – точнее, он врезается в
него прямо напротив вас. Но вы и глазом не моргнули. Ваше
спокойствие заставляет обезьяну стучать по стеклу. Животное
явно хочет пообщаться с вами, поэтому вы кладете ладонь на
стекло и стучите дважды. Обезьяна повторяет за вами и тоже



стучит – дважды. Игра началась. Вы стучите три раза –
обезьяна повторяет. Четыре раза – обезьяна тоже. Вы решаете
изменить правила. Два мягких хлопка, два сильных. Обезьяна
все повторяет в точности. Вы прижимаете раскрытую ладонь к
стеклу и говорите спасибо. Обезьяна прикладывает свою
ладонь к стеклу напротив вашей. Ваши глаза наполняются
слезами.



Олень

Описание: Олень символизирует мягкость, чувствительность,
жертвенность и порывистость. Его движения ловкие, красивые и
грациозные. Он способен вскрыть потаенные цели вашей души.
Олень также является символом пробуждения, осознания самого
себя и своего жизненного пути. Он вдохновляет на осознанность,
концентрацию и наблюдательность. Его огромные глаза – настоящее
зеркало его благородной души. Загляните в это зеркало, чтобы
увидеть там чудо – самого себя.

Сильные стороны и умения: красота, спокойствие,
сострадательность, деликатность, эмпатия, мягкость, грациозность,
благодарность, смирение, интуиция, миролюбие, способность быстро
почувствовать опасность, чувствительность, безмятежность,
быстрота, тактичность.

Слабости и недостатки: пугливость, непостоянство, нервозность,
чрезмерная чувствительность, затворничество, скромность, робость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, белый.
Воплощения: Олень, появившийся на вашем жизненном пути,

означает, что вы предпочитаете простую жизнь, наполненную
тишиной и спокойствием. Спешка вгоняет вас в стресс. Если у вас на
работе царит атмосфера соперничества, вы вечно загружены, – вы
наверняка подумываете, как унести оттуда ноги и сменить вид
деятельности. Вы любите оставаться в тени, вам не нравится
выпячивать себя, но ваша красота, грация и отзывчивость постоянно
обращают на себя внимание окружающих. Олень предупреждает
вас, что на вашем пути вас может подстерегать опасность,
агрессивные люди или неприятные ситуации. Он советует соблюдать
осторожность. Когда в реальной жизни олень переходит вам дорогу
– это знак, что вам надо переосмыслить свои чувства. Доверяете ли
вы своему чутью, или же вы его игнорируете? Возможно, вы



чересчур чувствительны, злопамятны, осуждаете окружающих или
слишком боитесь чего-то? Если это так, пора измениться. Позвольте
оленю показать вам спокойный и мирный путь, чтобы вы могли
поменять негатив на позитив. Появление оленя означает, что скоро у
вас появятся новые возможности; на этот раз скажите им «да»
вместо своего постоянного «нет». Выходите из зоны комфорта,
чтобы получить новый незабываемый опыт. Живите по-настоящему.

Когда помогает: когда вам необходимо действовать с
максимальной концентрацией, скоростью и решимостью. Если на
вашем пути появилось препятствие, олень даст вам вдохновение и
мотивацию, чтобы его преодолеть. Вас влечет природа. Вам нравятся
путешествия и приключения. Олень поможет вам еще больше
наслаждаться всем этим. Он покажет вам самые красивые места в
мире, и поможет вам найти сокровище внутри себя. Если вы
чрезмерно подвержены стрессу или беспокоитесь по каждому
пустяку, олень восстановит мир и спокойствие в вашей душе. Если у
вас есть привычка делать из мухи слона, олень поможет вам
относиться ко всему проще. Он напомнит о том, что основная цель
вашей жизни – это осознание и принятие простых истин. Вы должны
быть верны этой цели и идти к ней с усердием. Живите, любите и
радуйтесь со смиреной благодарностью.

Вибрации: Энергетика оленя сильная, мощная и спокойная. Она
ощущается как цепи, приковывающие вас к земле, но они могут
разомкнуться в любой момент, что позволит вам перелетать с места
на место. Энергетика оленя звучит как тишина – всеохватывающая и
безбрежная.

Представьте себе…
Сумерки, вы едете домой с работы, вдруг на шоссе перед

вами выходит олень. Он останавливается на дороге. Вы тоже
останавливаетесь, включаете аварийный свет и ждете, что
олень уйдет с пути. Но он двигается прямо к вашей машине, его
привлекает яркий свет фар. Вы переключаете дальний свет на



ближний и ждете. Олень не двигается, просто стоит и смотрит
на вас. Внезапно он прыгает через дорогу. Вы двигаетесь
вперед, но замечаете движение сбоку дороги и снова
останавливаетесь. В изумлении вы наблюдаете, как один за
другим через дорогу перескакивают олени. Их красота и грация
восхищают. Вы насчитали восемь оленей. Кажется, что дорога
уже свободна, но тут к трассе во всей своей королевской
красоте подходит самец оленя. Само его присутствие наполняет
все вокруг неимоверной мощью и силой. Олень смотрит в вашу
сторону, а потом переходит через дорогу и исчезает в лесу.



Опоссум

Описание: Опоссум символизирует стратегическое использование
обмана для самозащиты. В случае опасности опоссум притворится
мертвым, пока хищник не потеряет к нему интерес, после этого
хитрец убегает в безопасное место. Это существо – ночной житель,
он предпочитает темноту, чтобы всегда действовать незамеченным.
Опоссум – животное скрытное и мистическое, он использует разного
рода уловки, чтобы одурачить соперника и заставить его поверить в
ложную информацию. Он очень расчетлив. Для вас это означает –
используйте свой интеллект и интуицию, чтобы выбраться из
неприятной ситуации. Если вам необходимо на время надеть маску
неискренности, сделайте это, чтобы защитить себя.

Сильные стороны и умения: ум, можно ждать сюрпризов, быстро
восстанавливается, находчивость, чувствительность, стратег, сила,
талант, мудрость.

Слабости и недостатки: неопрятность, часто обманывает,
притворство, мошенничество, зловонный запах.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Если в силу разных обстоятельств вашим животным-

проводником оказался опоссум, вам следует обратить внимание на
вашу внешность и на то, как вас воспринимают другие люди. Обычно
вы и не стремитесь произвести впечатление на окружающих, быть в
курсе их мнения, но, возможно, на этот раз стоит отнестись к «гласу
общественности» более внимательно. Это поможет вам понять, что
нужно делать, если вы захотите поменяться. Опоссум уверен, что вы
очень любите свою семью и преданы тем, кто составляет ваш
близкий круг друзей. Сумка опоссума символизирует скрытые
внутренние ресурсы. Это означает, что у вас всегда есть козырь в
рукаве, какой-то тайный сюрприз, который поможет выбраться из
неприятностей. Животным, находящимся в пищевой цепи выше



опоссума, не так-то легко его запугать. У него всегда есть запасной
план, чтобы избежать неприятностей. Опоссум – прирожденный
актер. Актерские способности пригодятся и вам, если вы захотите
скрыть от окружающих свои истинные чувства.

Когда помогает: когда вам нужно разработать стратегию для
дальнейших действий. Опоссум – существо умное и креативное. Это
означает, что вы можете спланировать последовательность действий,
реализовать их и получить то, чего хотите. Если у вас возникают
трудности, вы перестаете контролировать ситуацию, опоссум
призывает вас все тщательно рассмотреть и проанализировать со
всех сторон. Будьте честны с собой, – возможно, положение вещей
вовсе не такое, каким вы хотите его видеть. Окружающих вы
принимаете такими, какие они есть, со всеми их ошибками и
недостатками, – что ж, вы и сами не без греха… Вы находитесь в
хорошей физической форме, ходите в тренажерный зал,
занимаетесь спортом. Вы любите веселиться и делать время от
времени что-то сумасшедшее. Если опоссуму грозит опасность, и он
решит нанести ответный удар, этот зверь будет атаковать яростно и
жестоко. Он может причинить немалый вред противнику, впившись в
него своими острыми, как бритва зубами. Ваш проводник
предупреждает: ваши слова могут больно ранить других людей,
поэтому не говорите того, о чем позже можете пожалеть.

Вибрации: Энергетика опоссума имеет запах вонючего
испорченного мяса. Она настолько сильна, что у вас горят глаза.
Однако если вы справитесь с запахом, вибрации опоссума будут
полны заботы, любви и мудрости. Они создают ощущение
пощипывания в глазах от соляного раствора, зуда на коже из-за
песка и порывов ветра вокруг вас. Они звучат как тишина, темнота и
одиночество.

Представьте себе…
Уже поздно, вы только вернулись домой после длинного

рабочего дня. Вы подходите к дому и достаете ключи. Вдруг



ваши мысли прерывает скрипучее шипение и рычание. Вы
поднимаете взгляд от земли и видите опоссума, сидящего
перед входной дверью. Вы останавливаетесь и ждете, что он
убежит. Но опоссум смотрит на вас очень пристально, поэтому
вы решаете не трогать его и обойти дом, чтобы зайти с заднего
входа. Некоторое время спустя вы выглядываете в окно рядом с
главной дверью. Опоссум все еще сидит на крыльце, но теперь
вы понимаете, почему животное выглядело таким
расстроенным. Рядом с мамой копошатся три детеныша.
Некоторое время спустя они исчезают у нее под животом, и
опоссум покидает ваше крыльцо.



Орангутанг

Описание: Орангутанг – символ долголетия, семьи и связи между
матерью и ребенком. В дикой природе орангутанг живет до 35–40
лет, а в неволе – до 50–60 лет. Матери орангутангов заботятся о
своих детях дольше, чем у любых других животных. Младенцы
кормятся материнским молоком до 6 лет. Самцы остаются с
матерями дольше, чем самки, а те уходят из родительского дома в
возрасте 13–19 лет или когда готовы сами заводить детей. Самка
может рожать один раз в восемь лет. Для вас это означает, что вам
следует обратить внимание на ваши отношения с собственной
матерью или не забывать ее, если она ушла в мир иной. Думайте о
том, чему мама учила вас в детстве или о ваших с ней
взаимоотношениях.

Сильные стороны и умения: креативность, мягкость, благородство,
независимость, интеллект, логика, долголетие, хорошее воспитание,
умение решать проблемы, выживание, мудрость, остроумие.

Слабости и недостатки: асоциальность.
Стихия: Воздух, Земля (реже).
Основные цвета: коричневый, рыжий.
Воплощения: Если в вашу жизнь ворвался орангутанг, возможно,

ситуация выходит из-под вашего контроля. Ваш человекоподобный
друг говорит вам: обратите внимание – что-то идет не так, снова
возьмите бразды правления в свои руки и наведите порядок.
Орангутанг никогда не сдается. Это животное с развитым
интеллектом, оно умеет решать проблемы. Обезьяна одолжит вам
эти свои качества, чтобы вы починили то, что сломалось. Орангутанг
советует вам смотреть вверх, стремиться ввысь, как в личной жизни,
так и в духовном плане. Начав подниматься, вы способны достичь
небывалых высот. Эти обезьяны живут высоко на деревьях и редко
спускаются на землю. Там, наверху, у них есть все, что нужно для
выживания. Самцы спускаются вниз чаще, чем самки – те почти



никогда не покидают свои безопасные дома. Для вас это знак: все,
что вам нужно, уже есть в вас самих. Вам нужно лишь понять свое
истинное «я». Ваш дом – это ваша душа, там вы найдете
умиротворение. Постарайтесь лучше узнать себя. Орангутанг
советует вам периодически уединяться, – одиночество дает знания и
мудрость.

Когда помогает: когда вы хотите достичь высот. Чтобы хватать
предметы или перебираться с ветки на ветку, орангутанг использует
как передние лапы, так и задние. Он поможет вам достичь цели
быстро и эффективно. Он также поддержит вас в творческих
начинаниях: даст идею проекта или научит, какие цвета и формы
использовать для создания произведения искусства. Если вы не
уверены в каком-то человеке, ваш проводник советует вам искать
правду, присматриваясь к языку его тела, к выражению его лица.
Какие бы слова он ни произносил, по невербальным сигналам вы
узнаете все о намерениях этого человека. И если эти намерения
недобрые – орангутанг поможет вам легко устранить
недоброжелателя. После чего вы сможете продолжить свое
победоносное шествие.

Вибрации: Энергетика орангутанга – это ворчание, грохочущее у
вас в горле. Оно поднимается до высоких октав, завершаясь звуком
поцелуя. Энергетика орангутанга цокает и кудахчет, вибрируя
повсюду вокруг вас. На ощупь эта энергетика похожа на небольшой
камушек, который вы перекатываете в ладони, но она мягкая – как
большая пушистая подушка.

Смотрите также: Обезьяна, Саймири (беличья обезьяна).

Представьте себе…
Вы находитесь в зоопарке возле вольера орангутанга. Вы

присаживаетесь на скамейку неподалеку, чтобы наблюдать, как
самка кормит детеныша. Малыш не сводит с вас глаз, потом он
слезает с коленей мамы и подходит близко-близко к вам. Вы
смотрите на маму, а она смотрит на вас. Вы чувствуете ее



беспокойство, но при этом и доверие. Некоторое время спустя
малыш орангутанг снова забирается к маме на руки и засыпает.



Орел

Описание: Орел – символ того, что вам пора взлететь высоко и
вести за собой остальных. Этот огромный хищник ассоциируется со
свободой, справедливостью и независимостью. Белоголовый орлан
может разглядеть небольшую добычу на расстоянии трех
километров и помчаться за ней со скоростью более 300 км/ч. Орел
покажет вам, как использовать вашу внутреннюю силу и ускориться,
чтобы достичь поставленных целей. Эта птица также символизирует
освобождение от всего того, что сдерживает вас. Орел вдохновит
вас на подвиги!.

Сильные стороны и умения: решительность, отличное зрение,
свобода, независимость, умение строить долгосрочные планы,
величественность, прирожденный лидер, благородство, чувство
времени, мощь, способность видеть картину событий целиком,
скорость, духовность.

Слабости и недостатки: агрессивность, стремление
контролировать, оппортунизм, хищник, безжалостность,
эгоцентричность, вспыльчивость.

Стихия: Воздух, Вода.
Основные цвета: коричневый, белый, желтый.
Воплощения: Если к вам явился орел, это означает: не позволяйте

никому и ничему сдерживать вас! Вы – человек свободного духа, но
вам нужно время, чтобы понять свою духовную сущность. Вы очень
проницательны и умеете концентрироваться на главном. Все всегда
просчитываете, умеете трезво оценивать ситуацию и ставить
долгосрочные цели. Как и орел, вы стремитесь реагировать на
любую возможность решительным действием. Появление орла
символизирует защиту: либо кто-то покровительствует вам, либо вы
оберегаете другого человека. Это может быть как физическая
защита, так и моральная поддержка. Где бы вы ни оказались, везде
вы пользуетесь авторитетом. Особенно остро чувствуют ваше



присутствие незнакомые люди. Знакомые же знают, что вы –
источник вдохновения, ангел-хранитель многих из них. Окружающие
видят в вас лидера и следуют за вами. Орел подсказывает: очень
скоро вам понадобится ваша проницательность.

Когда помогает: обратитесь к орлу, если вы застряли в будничной
рутине. Орел вытолкнет вас из гнезда самодовольства и вдохновит
на достижение высоких целей. Он зарядит вас энергией, поможет
взглянуть на ситуацию с высоты птичьего полета, чтобы вы могли
разглядеть все пути и выбрать свой, он подтолкнет вас к тому, чтобы
взмыть еще выше. Если вы были слишком заняты зарабатыванием
денег или поглощены другими материальными проблемами, орел
обратит вас к Божественному. Эта мощная птица появляется во
времена перемен, вызовов или битв, чтобы помочь вам увидеть свет
в конце туннеля. Орел поддержит вашу концентрацию, чтобы вы не
растрачивали время и энергию на ненужные вещи. Ваш проводник
также напоминает: вы слишком много делаете для окружающих;
иногда лучше научить другого стоять на своих собственных ногах,
чем постоянно его поддерживать.

Вибрации: Энергетика орла мощная и сильная. Она бьется в
ровном, но быстром темпе, пробиваясь сквозь воздух и создавая за
собой водоворот. Вибрации орла звучат как грохот бас-гитары.

Смотрите также: Грифон, Гиппогриф.

Представьте себе…
Дует сильный ветер. Кажется, приближается шторм. Вы

гуляете по тропинке вдоль озера – хотите пройти свою
ежедневную норму шагов до того, как пойдет дождь. Взглянув в
небо, вы замечаете, что над озером кружится белоголовый
орлан. Вы наблюдаете за его величественным полетом. Вдруг
на вас падают первые капли дождя, вы укоряете шаг. Впереди
вы видите скамейку, а на ее спинке уже сидит орел. Он смотрит
на озеро. От птицы исходит гордость и сила. Теперь вы идете
медленнее, не в силах оторвать взгляд от этого



величественного зрелища. Орел поворачивает голову и
пристально смотрит на вас. Волной на вас обрушивается
ощущение его мощи и независимости. Вы чувствуете себя в
полной безопасности, хотя в нескольких метрах от вас сидит
огромная хищная птица и следит за каждым вашим шагом.
Налетает очередной порыв ветра, в этот момент орел
отворачивается, расправляет крылья и взлетает, взмывая все
выше и выше над озером. Вы наблюдаете за птицей, пока она
не скрывается из вида. Внезапно вы осознаете, что стоите под
ливнем и промокли до нитки, но вас это совсем не беспокоит.
Неожиданная встреча наполнила вас радостью. Вы легко
бежите по тропинке вокруг озера в направлении к дому.



Осьминог

Описание: Осьминог символизирует умение быть незамеченным,
молчать о своих планах и подстраиваться под обстоятельства. У него
три сердца. Первое доставляет кровь к органам, два других
распределяют кровь по всему телу, минуя жабры. Осьминог
предпочитает ползать, потому что, когда он плывет, сердце,
снабжающее кровью его органы, перестает биться. Он связан с
древними знаниями, поскольку живет на этой планете вот уже 300
миллионов лет. Каждый осьминог – это уникальная личность, все
они умеют решать проблемы и запоминать найденные решения.
Осьминоги развлекаются, разбирая предметы на части. Самец
осьминога умирает после спаривания. Когда из яиц появляются
детеныши, умирает и самка. Это символ того, что для перерождения
часть вас должна умереть. В случае с осьминогом речь идет о
физической смерти, но, что касается человека, то здесь имеется в
виду какое-то масштабное жизненное событие.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, древние
знания, артистические способности, способность изменять свой цвет,
эмоциональная стабильность, гибкость, грация, воображение,
проницательность, интуиция, невидимость, разностороннее
развитие.

Слабости и недостатки: излишняя привязчивость, желание
контролировать, оборона, идеализм, непостоянство,
собственнические замашки, увертливость и ненадежность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: любые цвета, необходимые осьминогу, чтобы

приспособиться к окружающей среде.
Воплощения: Итак, с вами на связь вышел осьминог. Его появление

означает, что вам лучше спрятаться в укрытие или слиться с
окружающей вас средой, поскольку опасность близко. Чернила
осьминога работают как прикрытие, чтобы он мог сбежать или



спрятаться в случае опасности. Эти чернила крайне опасны. Они
могут блокировать нюх и вкусовые ощущения хищника, а также
ослепить его. Если осьминог сам попадет в ловушку своих чернил,
он может умереть. Для вас это означает: нужно соблюдать
осторожность в планировании атаки на кого-либо, потому что вы
можете сами попасть в расставленные вами же сети. Мимический
индонезийский осьминог умеет прятаться, меняя свой цвет под цвет
того, что его окружает. Он настолько хорошо развил эту способность,
что хищники его почти не замечают. Возможно, вам тоже пригодятся
способности к мимикрии. Появление осьминога на вашем пути
может означать, что что-то сдерживает вас от движения вперед. Ваш
проводник поможет вам осознать, что именно вас ограничивает –
отношения, работа, ваши собственные страхи… Разобравшись с
этим, вы сможете спокойно плыть по океану возможностей и
выбирать для себя новые, самые захватывающие перспективы.

Когда помогает: когда вам приходится одновременно выполнять
несколько дел. Две трети нейронов осьминога расположены в его
щупальцах, поэтому они могут разбираться с чем-то, в то время как
мозг осьминога уже будет планировать следующий шаг. Если вы
сейчас жонглируете несколькими делами, осьминог поможет вам с
легкостью выполнить их все. Если на вашем пути встают
препятствия, осьминог советует вам просто проплывать над ними –
как будто их нет вовсе. Он поможет вам достичь цели путем
равномерного движения вперед. Если жизнь кажется вам тусклой
или непонятной, осьминог напоминает – используйте «шестое
чувство», чтобы пролить свет на любую неясность. Вы способны
видеть отчетливо даже в темноте, если задействуете свою интуицию.

Вибрации: Энергетика осьминога текучая. Она может быть
прохладной или теплой на ощупь. Ее звук приглушенный, хриплый и
немного глухой. Она создает ощущение, что вы плывете на спине в
бассейне, а потом медленно опускаетесь под воду.

Смотрите также: Кракен.



Представьте себе…
Вы ходите по океанариуму и вдруг замечаете аквариум с

приглушенным светом. Вы заглядываете внутрь через стекло и
думаете, что он, наверное, стоит пустым, потому что там никого
нет. Внезапно по дну проходит рябь. Вы всматриваетесь и
видите осьминога, лежащего у дальней стенки аквариума
рядом с булыжниками. Осьминог как бы в знак приветствия
поднимает одно щупальце, и вы замечаете белые присоски на
тыльной стороне этого щупальца. Вы присаживаетесь на
скамейку рядом с аквариумом и наблюдаете. Энергетика
осьминога окружает вас подобно тягучему биению сердца, она
вас обнимает. Вы ощущаете равновесие и безопасность. Вы
думаете о духовности, вселенском знании и древней мудрости.
Вы решаете, что пришла пора связаться с вашим внутренним
«я». Покидая океанариум, вы знаете – теперь у вас есть цель.



Павлин

Описание: Павлин – символ астральной проекции, вещих снов,
целеустремленности и перемещения между мирами. Павлин – очень
крикливая и эффектная птица с огромным хвостом, достигающим
полутора метров в длину. Этот красавец сбрасывает свой хвост
после каждого брачного сезона. Род павлина относится к семейству
курообразных. Самец называется, собственно, павлин, а самка –
пава. Взрослые особи павлина способны летать лишь на небольшие
расстояния. Окрас хвоста нарядной птицы напоминает глаза. Для вас
это означает, что вы – человек проницательный, обладаете хорошей
интуицией и способностью к ясновидению. У вас отличное зрение.

Сильные стороны и умения: красота, красочность, решительность,
выносливость, следует моде, обаяние, грация, терпение,
самодисциплина, эффектность, стиль, вибрации, живость.

Слабости и недостатки: заносчивость, фальшь, надменность,
тщеславие.

Стихия: Земля.
Основные цвета: синий, зеленый, белый.
Воплощения: Павлин связан с потусторонними мирами. Его

появление на вашем пути означает, что вам следует окунуться в
изучение вопросов духовности и интуиции, больше узнать о снах,
астральных проекциях, трансформациях… Ваша птица-проводник
хочет, чтобы вы жили с удовольствием, в любви и радости. И чем
больше вы будете постигать духовные вопросы, тем радостнее будет
ваша жизнь. Тем ярче начнет светить ваш внутренний свет, достигнув
абсолютной красоты внутреннего величия – как у павлина. Павлин –
птица смелая и решительная, а значит, и вы не должны сдаваться без
боя. Покажите ваш талант во всей красе! Во время спаривания
павлин издает особый, страстный звук. Чтобы привлечь больше
самочек, он специально имитирует этот звук, чтобы те считали, что



он «занят делом» гораздо чаще, чем это есть на самом деле. Весьма
необычный способ посвататься. Заявите и вы о себе.

Когда помогает: всегда!. Крик павлина похож на призывы о
помощи. Хотя может казаться, что он зовет на помощь вас, на самом
деле это означает, что павлин сам готов прийти вам на помощь –
стоит только попросить его об этом. Если вы недовольны или
огорчены, павлин вернет вам самоуважение. Он пробудит вас и
заставит двигаться вперед, наполнив вас позитивом. Если вы
расстроены, это не продлится долго; а  все благодаря незаурядной
способности павлина показать товар лицом. Он зажжет в вас огонь
красок, не даст вам остановиться на вашем пути. Птица – проводник
призывает вас верить в себя и свои идеалы. Как павлин сбрасывает
свой хвост, так и вы тоже сбросите красоту внешнюю, но оставите
красоту внутри себя. Сохраните ее на всю жизнь.

Вибрации: Энергетика павлина – это ровный ритм бас-барабана, а
также равномерно нарастающие звуки арфы. Энергетика этой птицы
ровная, достойная, полная элегантности. Его вибрации – это горячий
огонь, разжигающий вашу страсть.

Представьте себе…
Во время посещения парка на окраине города вы замечаете

птицу голубого цвета с серо-белыми крыльями и длинным
хвостом. Вообще-то, таких птиц там даже несколько. Они
прохаживаются друг рядом с другом и клюют землю. У самочек
оперение коричневато-серое, и лишь около шеи перья
разноцветные. Вы достаете телефон и настраиваете функцию
видео – на всякий случай, если начнется что-то интересное. И
павлины вас не разочаровывают. Большой самец подходит к
самочке, поднимает свой хвост и распускает его, при этом,
опуская крылья. Он гарцует, потряхивает крыльями и машет
перьями хвоста из стороны в сторону. Самка замечает его, и
отходит в сторону. Самец следует за ней, его ухаживание
становится все более навязчивым, он хочет привлечь внимание.



Павлин поворачивается, показывая самке всю свою красоту.
Когда она возвращается к трапезе и отходит еще дальше, он
опускает хвост, поднимает крылья и тоже начинает клевать
землю.



Палочник

Описание: Палочник символизирует умение слиться с окружающей
средой. Он обитает в деревьях и кустах, – палочник маскируется,
принимая вид маленьких веточек, колышущихся на ветру. Он
способен изменять цвет, подстраиваясь под листья и кору, на
которых сидит. Это насекомое размножается путем парентогенеза,
что означает – самке не нужен самец для репродукции. Потомство
всегда бывает женского пола, если только в дело все-таки не
вмешивается самец. В таком случае вероятность рождения мальчика
составляет 50 процентов. Палочник чрезвычайно креативен. Это
выражается в том, что он способен напряжением мускула отрывать
свою лапку, если за нее схватился хищник. Во время следующей
линьки он восстановит потерянную конечность. Чтобы хищнику было
сложнее отыскать его, палочник специально падает с дерева и
притворяется мертвым, лежа на земле абсолютно неподвижно.

Сильные стороны и умения: спокойствие, способность к
концентрации, умение спрятаться у всех на виду, умение хранить
секреты, осознание силы тишины, непредвзятость, терпение,
регенерация, незаметность, стратегическое мышление.

Слабости и недостатки: чрезмерная доверчивость, неумение
проститься с прошлым.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый.
Воплощения: Если до вас добралось такое удивительное создание

как палочник, значит, ему очень нужно передать вам весточку.
Появление этого насекомого означает, что вам следует укрепить
свою защиту. Его собственные методы защиты достаточно слабы –
палочник не дерется и не кусается. Но зато он может использовать
острые иголочки на ногах, чтобы сделать больно нападающему.
Палочник уверен, что истинная мощь кроется в неподвижности.
Если замереть, ждать и наблюдать, вы сможете понять, как лучше



действовать в конкретной ситуации. Палочник также предупреждает
об опасности жить прошлым, – так вы далеко не уедете. Отпустите
прошлое, чтобы начать движение вперед.

Когда помогает: тогда, когда вам нужно использовать элемент
неожиданности, кого-то удивить. У некоторых палочников очень
яркие крылья. Если хищник подбирается слишком близко, насекомое
активно машет ими, что сбивает хищника с толку. Если вы хотите
кого-то удивить, последуйте примеру палочника – сделайте нечто
неожиданное. Ваш проводник из мира насекомых также поможет
вам скрыть что-либо. Отложив яйца, самка палочника размещает их
на большой площади в лесу, – приклеивает их к листьям и коре или
закапывает в землю. Для хищников яйца палочника являются
любимым лакомством. Распространяя их по всему лесу, насекомое
спасает свое потомство, – ведь все яйца находятся в разных местах.
Муравей, например, любит внешнюю оболочку яйца и забирает его
в свое гнездо. Съев то, что ему нравится, муравей отправляет
внутреннюю часть яйца в мусор,  – при этом детеныш палочника
продолжает развиваться. Вылупившись, он уходит из гнезда муравья
и, в результате, спасается от бóльших хищников. Палочник советует
вам не складывать все яйца в одну корзину, не рисковать всем и
сразу. Пусть лучше все будет разложено вокруг вас,  – что-то да
взойдет, что-то да прорастет. А ведь у вас так много отличных идей!.

Вибрации: Энергетика палочника звучит как шорох сухих листьев
под ногами. Она пощелкивает, издавая высокий дзынь. Это слегка
приглушенный, быстрый и тикающий звук.

Представьте себе…
Вы облокотились на дерево, вдыхаете запах свежескошенной

травы и наслаждаетесь хорошим весенним днем. Вам на колени
падает маленькая веточка. Вы слышите пронзительный крик
птицы, поднимаете голову и видите ястреба, сидящего на ветке
дерева. Вы поднимаете веточку и хотите ее выкинуть, но вдруг
замечаете, что это какая-то необычная палочка. Вы изучаете ее



и понимаете, что это совсем никакая не веточка. Это палочник.
Вы сажаете его на тыльную сторону своей ладони и
наблюдаете, как он раскачивается из стороны в сторону. Вы
можете различить малюсенькую головку, крылышки и суставы,
соединяющие ноги с туловищем. Палочник обладает
прекрасной маскировкой для жизни в деревьях. Вы встаете и
относите насекомое к ближайшему кусту. Вы сажаете палочника
глубоко в листву, убедившись в том, что он хорошо спрятан, и
ястреб его не достанет.



Панда

Описание: Панда символизирует одиночество, эмоциональный
баланс и общую гармонию. С виду это животное милое и пушистое,
но панда может быть сильной и решительной. Эти живые символы
Китая живут по одному, собираясь вместе только в период
спаривания. Большую часть дня панда ест и спит. Играет она совсем
мало. Пищеварительная система панды очень чувствительная,
поэтому она ест много листьев бамбука, побегов и другой зелени.
Для вас это означает: следите за тем, что вы едите. Если вы
употребляете слишком много мяса, ешьте его меньше, и добавьте в
свой рацион больше овощей и фруктов для очищения. И хотя панда
не слишком много играет, вам надо иногда повеселиться.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
спокойствие, решительность, эмоциональная сила, удача, мягкая
сила, их любит фортуна, скромность, хорошее воспитание,
умиротворение, постоянный личностный рост, чувствительность,
духовность, уравновешенность, сила воли.

Слабости и недостатки: равнодушие, проблемы с рождаемостью,
чрезмерная чувствительность, жесткие границы, излишняя
эмоциональность.

Стихия: Воздух, Земля, Вода.
Основные цвета: черный, белый, рыжий.
Воплощения: Появление панды означает, что вам стоит

притормозить. Вы слишком быстро несетесь по жизни. Если вы
будете подгонять события, это ни к чему хорошему не приведет.
Хотите чего-то добиться – не спешите. Вот панда никогда никуда не
спешит; она наслаждается каждым моментом своего жизненного
пути. Для вас это означает: берите пример с панды, наслаждайтесь
жизнью, особенно если в последнее время вы сильно напрягались.
Остановитесь, сделайте глубокий вдох и отдохните вместе с пандой.
Вы предпочитаете держаться в стороне от людей на любых



мероприятиях, оберегая свое личное пространство. Вы боитесь, что
вас ранят, если вы подпустите человека к себе слишком близко. Если
раньше вас уже ранили эмоционально, не позволяйте этому опыту
удерживать вас от того, чтобы жить полной жизнью. Панда говорит
вам: личные границы – это нормально, но не нужно увеличивать их
настолько, чтобы отталкивать людей. Выстраивайте свои границы
разумно.

Когда помогает: если вы переживаете эмоциональный переворот.
Панда – животное крайне чувствительное, она любит тишину и
покой. Шум и хаос могут вызвать у нее стресс. Она двигается
медленно и любит, чтобы окружающие делали так же. Тростниковый
медведь поможет вам взять свои эмоции под контроль, научит вас
взбираться высоко, чтобы избежать конфликтов. Панда сопроводит
вас на прогулку в лесу и даже предложит вам забраться на дерево и
посидеть там некоторое время. Пусть ваш разум отправится в
путешествие. Почему вы так раздерганы в последнее время?
Подумайте, как привести свои эмоции в порядок. Можете ли вы что-
то сделать? Если ваши проблемы связаны с чужими действиями, и
вы ничего сделать не можете, тогда настройтесь на внутреннее
принятие ситуации. Вы не можете изменить других, они сами
должны этого захотеть. Черно-белая расцветка панды – символ
баланса; она означает, что вы можете найти гармонию внутри себя.

Вибрации: Энергетика панды медленная, ровная и сильная. Она
звучит как легкое царапанье по дереву, громкое жевание и звон
издалека – все одновременно. Она свежая, яркая и легкая, как
ветерок.

Смотрите также: Медведь.

Представьте себе…
Вы находитесь в бамбуковом лесу. Вы гуляете и вдруг

встречаетесь с черно-белой пандой. Она удобно устроилась на
земле между ветками и жует какое-то растение. Панда кидает
взгляд в вашу сторону и продолжает есть. Вы решаете присесть



на валун неподалеку и наблюдать за этим красивым животным.
Некоторое время спустя панда встает и идет к вам. Уже рядом с
вами она останавливается, нюхает воздух, потом проходит
мимо вас и направляется к небольшому дереву. Она взбирается
на него и усаживается на ветки, расположенные близко друг к
другу. Панда поворачивается и смотрит на вас. Вы начинаете
разговаривать с животным, но вдруг понимаете, что говорите
сами с собой, потому что панда уже спит. Улыбнувшись, вы
снова пускаетесь в путь. Вы как будто рассказали сказку на
ночь.



Пантера

Описание: Черная пантера символизирует покровителя, храброго
и сильного защитника. Она связана с ночью и перерождением.
Пантера помогает своим подопечным выйти в астральный мир. Она
также является символом красоты и грациозности. Черная пантера –
одиночка по натуре, но она может общаться с другими одиночками.
Она связана с женской силой матери и темной луной. Если ваше
животное-проводник черная пантера – она поможет вам избавиться
от страхов (особенно боязни темноты) и кардинально изменить
жизнь. Этот зверь охотится очень тихо. Пантера может замереть без
движения и наблюдать за своей добычей. Для вас это знак: иногда
поспешным действиям лучше предпочесть спокойствие и тишину.

Сильные стороны и умения: красота, ясновидение, мужество,
эмпатия, просвещенное бытие, женская сила, грация, охотник,
независимость, интуиция, магия, мощь, точность, способность к
перерождению, сильный характер, мудрость.

Слабости и недостатки: чрезмерная вовлеченность в темные
метафизические идеи, расчётливость, свирепость, скрытность,
безжалостность, необщительность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный.
Воплощения: Появление черной пантеры на вашем пути – знак,

что вам пора вернуть себе мощь и силу, которые вы потеряли или
отдали другим. Вы – человек сильный, а при необходимости можете
быть и агрессивным. Вы остро чувствуете других и обладаете
мощной интуицией. Черная пантера предлагает вам вспомнить о
своем бесстрашии и кинуться за добычей – будь то новая работа,
жилье или любая другая цель. Если черная пантера с вами, вы
сможете открыть новую главу в своей жизни. Ваш проводник
обеспечит вам успех. Пантера подсказывает, что вам следует
слушать внимательнее. Вы сможете получить много полезной



информации, если будете больше внимания уделять тому, что
говорят другие, но при этом не принимать активного участия в
разговоре, чтобы не выдать свои секреты.

Когда помогает: когда вы хотите распрощаться с прошлым и
начать новую жизнь. Черная пантера помогает лечить раны
прошлого, дает силы вынести уроки из своего опыта, чтобы
двигаться вперед. Она разбудит ваши способности к ясновидению и
яснослышанию. Пантера-проводник поможет вам сберечь ваши
секреты, она укажет вам на новые возможности и шансы. Если вам
надо увидеть детали или всю картину происходящего, пантера
просветит вас. Это тот самый зверь, который разбудит вашу страсть и
жажду успеха. Призовите к себе черную пантеру!.

Вибрации: Черная пантера создает ощущение того, что вас
завернули в огромное полотно из струящегося черного шелка. Вы
чувствуете себя как в коконе – в тепле и безопасности. Черная
пантера защитит и направит вас в темноте ночи.

Смотрите также: Гепард, Пума, Ягуар, Лев, Тигр.

Представьте себе…
Вы потерялись ночью в лесу и у вас такое чувство, что за

вами следят. Ваше дыхание похоже на пыхтение, но нет, разве
это вы так дышите? Вы останавливаетесь и задерживаете
дыхание, прислушиваетесь, но ничего не слышите. Краем глаза
вы замечаете движение поодаль, и вот на вас пристально
смотрят два желтых глаза. Они приближаются. Вдруг ваши
пальцы нащупывают глянцевый мех, плечи и голову какого-то
животного. Вы понимаете, что рядом с вами стоит черная
пантера. Она бросает на вас быстрый взгляд и хочет уйти. Вы
держитесь за шерсть животного и чувствуете, как его энергия
стремится к вам. Вы идете вслед за пантерой. Шаг за шагом.
Чем дальше вы идете, тем сильнее ваша связь с ней. Она – ваш
защитник, хранитель и проводник. Лишь с первыми лучами
солнца вы видите животное по-настоящему. Какая она



огромная! От пантеры исходит необычная энергия, вселенское
знание. Деревья перед вами редеют, вы выходите на дорогу,
ведущую в город. Вы благодарите черную пантеру за помощь.
Она фыркает и облизывает вашу руку, а затем исчезает в лесу.



Паук

Описание: Паук – символ креативности, терпения и находчивости.
Паук сплетает сложную паутину, а затем терпеливо ждет, когда
добыча попадется в липкую сеть. Паутина – это произведение
искусства, однако, ее красота не соответствует ее истинной цели. Это
означает, что вы прилежный работник, умеющий создавать красивые
вещи в той сфере, в которой вы заняты. Как и паук, вы терпеливы и
любите оттачивать свое мастерство. Вы хитры, и у вас есть и темная
сторона – вы зачастую расставляете сети и заманиваете в них
ничего не подозревающую добычу. У пауков восемь лап и четыре
пары глаз, но они близоруки. Это значит, что вы видите больше, чем
кажется окружающим, но порой вы теряете из вида долгосрочные
цели. Когда необходимо, вы движетесь быстро и эффективно, но
временами вам необходимы тишина и спокойствие. Вы способны
делать сразу несколько дел; как правило, вы выполняете несколько
проектов одновременно.

Сильные стороны и умения: мастерство, креативность, хитрость,
женская энергия, интуиция, терпение, стремление защитить,
перерождение, восприимчивость, находчивость.

Слабости и недостатки: предательство, обман.
Стихия: Земля, Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый, желтый, плюс любой

другой цвет.
Воплощения: К вам заполз паук? Вы расстроены? Совершенно

напрасно,  – появление паука означает, что пора начинать новый
творческий проект. Вы когда-нибудь думали о том, чтобы превратить
свое хобби в полноценную работу? Паук – символ
восприимчивости; если ваш новый бизнес будет построен на ваших
талантах, успех вам обеспечен. Вам придется усердно работать,
поскольку удача любит тех, кто работает по-настоящему. Интуитивно
паук всегда попадает в нужное место в правильное время. Это



поможет преуспеть и вам. Паук предостерегает вас от попадания в
паутину лжи. Используйте свою интуицию, чтобы распознать правду,
скрывающуюся за льстивыми словами. И сами не плетите паутину
обмана, присваивая себе ложные качества и давая обещания,
которые вы не сможете сдержать. Будьте честны и благородны – это
обеспечит вам скорейшее продвижение к конечной цели.

Когда помогает: когда вам нужно избавиться от «токсичного»
окружения. Паук поможет вам распознать ядовитых людей и даст
силы оборвать связь с ними. Он советует вам побыть некоторое
время в одиночестве, – так вы можете найти новую точку опоры.
Ваш проводник предупреждает – не связывайтесь с токсичными
людьми или веществами, поскольку это приводит к зависимости.
Привыкнув, вы не сможете от них избавиться. Ваш дух должен быть
свободен!.

Вибрации: Энергетика паука – это уколы крошечной булавкой
вдоль руки. Его вибрации липкие, скрипучие и шероховатые. Они
звучат как грохот, скрип и щелчки, вперемешку со звуком ударов.

Представьте себе…
Ваш дачный участок окружает забор с калиткой, которую вы

закрываете каждый вечер. Однажды, закрывая калитку, вы
вдруг чувствуете паутину на своем лице. Вы отскакиваете от
забора, смахиваете с себя паутину, проводите руками по
волосам, чтобы убедиться, что у вас на голове не сидит паук.
Затем в свете луны вы замечаете, что паук висит на оставшейся
ниточке, прикрепленной к веточке дерева. Вы поднимаете с
земли палочку и наматываете на нее паутину вместе с пауком.
Мягко вы опускаете эту палку рядом с деревом. Направляясь
обратно к дому, вы вспоминаете о человеке, который
доставляет вам сейчас много хлопот, и начинаете обдумывать
план, как мягко убрать его с пути – так же, как вы поступили
сейчас с пауком.



Пингвин

Описание: Пингвин символизирует способность перемещаться
между мирами, тайное знание и открытие новых уровней
осознанности. Пингвин легко переходит из воды на сушу. Его
уникальный окрас предназначен, прежде всего, для маскировки в
воде. Если смотреть сверху, то темная спина пингвина сливается с
цветом моря; а  если смотреть снизу, то белый живот сливается с
яркой поверхностью воды. Так что пингвина увидеть нелегко – с
обоих ракурсов. Пингвин пережил вымирание динозавров. Ученые
нашли останки предков пингвина, которым уже около 60 миллионов
лет. Эти морские птицы черно-белого цвета, за исключением одного
вида крошечных пингвинов, которые имеют синий окрас. Вы тоже
должны позволить своей уникальности блистать.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
маскировка, уверенность, решительность, дисциплина, отличная
фокусировка внимания, хорошие манеры, грация, интуиция,
воспитание, организованность, хороший родитель, терпение,
вежливость, есть цель в жизни, жертвенность, видит сны наяву.

Слабости и недостатки: холодность, склонность к конфликтам,
чрезмерная серьезность, плохое зрение, грубость, привязанность к
своей территории, неизменяемость взглядов на вещи.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, белый, синий.
Воплощения: Если в вашу жизнь вперевалочку зашел пингвин – он

хочет напомнить, что вам следует развивать духовную сторону
вашей личности. Ваш духовный рост еще не окончен, поэтому
дерзайте! Например, займитесь медитацией. Медитация и мечтания
– в этих двух сферах пингвин разбирается лучше многих. Он
откроет вам глаза на новую информацию, добавит вам
восприимчивости. Пингвин – прирожденный воспитатель. Вы же
заботитесь о подрастающем поколении, учите детей, как быть



ответственными и независимыми взрослыми. Морская птица тоже
готова позаботиться о вас. На земле пингвину не угрожает ни один
хищник, поэтому он не боится людей и всегда подходит к ним с
любопытством. Это значит, что вы бесстрашны, ваше любопытство
неутолимо, но если вы не будете осторожны,  – можете попасть в
беду. Пингвин – птица, которая не умеет летать. Вы, подобно
пингвину, – человек приземленный, гармоничный, уверенный в себе.
Чтобы добыть необходимое вам знание, вы способны нырять на
большую глубину. Пингвин считает это правильным – продолжайте
исследовать глубины своей души и окружающий мир.

Когда помогает: когда вам нужно работать в команде. Пингвины
собираются огромными группами, особенно в брачный сезон. Они
помогут вам справиться с трудностями, если вы работаете в большом
коллективе. Если вам необходимо приодеться на важное
формальное мероприятие, пингвин выберет для вас правильное
одеяние, а также придаст вам уверенности в толпе. Морская птица
считает, что вы человек харизматичный, влиятельный, у вас хорошо
поставлена речь. Пингвин поможет вам справиться с последствиями
любого переходного периода. Эта птица быстро теряет свое
оперение – пингвин линяет, сбрасывая все перья за раз, после чего
он вынужден оставаться на земле несколько недель, пока не
отрастут новые. Это означает следующее: даже когда вам кажется,
что вас лишили всего – помните, что все временно. Жизнь вернется
в привычное русло, просто не теряйте надежды.

Вибрации: Энергетика пингвина – это рябь, но текучая, острая,
молчаливая. Она движется с тихой силой, толкая, затягивая,
поднимая вас своим течением. Она холодная, но с прожилками
тепла, будто вы стоите зимой недалеко от огня, ощущая
одновременно и тепло, и холод.

Представьте себе…
В зоопарке есть уголок, посвященный Антарктике, где

обитают пингвины. Вы наблюдаете за этими нелетающими



птицами, стоящими на валунах среди снега и льда. Рядом с
ними – небольшой водоем. Пингвины трясут хвостиками, ходят,
раскачиваясь, играют, прикасаясь друг к другу клювами.
Некоторые ложатся на землю и катаются по ледяному снегу,
отталкиваясь крыльями и задними лапами. Другие ныряют в
воду, потом всплывают и просто плывут по поверхности. Вы
спускаетесь на нижнюю смотровую площадку, чтобы
посмотреть, как пингвины плавают. Их движения в воде гладкие
и быстрые, что очень отличается от их медленных ковыляний
по земле. Используя свои крылья как пропеллеры, один из
пингвинов подлетает к стеклу, чтобы мельком взглянуть на вас,
а потом быстро разворачивается и уносится прочь.



Попугай

Описание: Попугай символизирует бдительность, подражание,
коммуникацию и предсказания. Это птица крайне общительная,
разговаривает она посредством громких визгов и криков. Подражать
человеческому голосу может только попугай, живущий в неволе как
домашнее животное. В дикой природе попугаи не умеют этого
делать. У попугаев нет голосовых связок, поэтому подражательные
звуки он издает, выдувая воздух через трахею. У попугая
зигодактильный тип ноги, то есть первый и четвертый его пальцы
смотрят назад, а второй и третий – вперед. Эта особенность
помогает им хватать предметы и карабкаться по жердочкам и
перекладинам. Для вас это значит следующее: иногда вам
приходится двигаться одновременно в нескольких направлениях
или делать пару шагов назад во время движения вперед. Сохраняйте
свою оригинальность и уникальность, не подражайте никому. Иначе
окружающим может показаться, что вы просто болтун и пустой
самохвал.

Сильные стороны и умения: красочность, общительность,
дипломатичность, развитый интеллект, пародист, интерактивность,
мистик, пророк, умение подумать, прежде чем говорить, мудрость.

Слабости и недостатки: заносчивость, насмешник, чрезмерная
болтливость и активность, обманщик.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: синий, зеленый, красный, желтый.
Воплощения: Попугай, залетевший в вашу жизнь, призывает: «Вам

надо выделиться из толпы! Срочно привлеките к себе внимание!»
Попугай прав: пришел ваш звездный час, долой скромность,
проявите себя! Появление говорливой птицы также может означать,
что кому-то нужна ваша помощь и понимание. Вас могут попросить
стать посредником между двумя людьми, находящимися в
конфликте. Ваш внутренний свет горит ярко, ваша улыбка



заразительна. Именно эти качества притягивают к вам окружающих.
Они ценят ваше мнение, хотят получить от вас совет или просто быть
рядом. Вы наполнены радостью и делитесь ею со всеми. Попугай
предлагает вам взлететь и отправиться за вашими мечтами, ведь они
совсем рядом, в зоне досягаемости. Все, что вам надо, это лишь
протянуть руку и взять желаемое. Попугай – дипломат, он призывает
вас сохранять такт. Избегайте распространения слухов и сплетен.
Иногда нужно просто промолчать. Ваша птица-проводник говорит
вам: «Другим вы даете хорошие советы, но следуете ли вы сами
своим советам? Порой единственный совет, который вам необходим,
это ваш собственный».

Когда помогает: когда вам нужно ответить быстро и умно. Бывало
ли с вами такое, что после разговора с кем-то вы говорили сами
себе: «Мне следовало сказать так…»

Попугай вовремя даст вам нужные слова. Если вам хочется
добавить красок в свою жизнь или в свой дом, он поможет выбрать
цвета, которые выделят то, что нужно. Если вы собираетесь на
свидание, и хотите произвести хорошее впечатление, разговорчивая
птица возьмет все заботы на себя. И выполнит все феноменально!
Если вы изучаете иностранный язык или практикуетесь в риторике,
попугай пригодится и тут: он сделает вашу речь убедительной и
приятной. Вы сами удивитесь какой эффект ваши слова и манера
самовыражения произведут на окружающих.

Вибрации: Энергетика попугая – это высокий пронзительный крик,
заставляющий вас содрогнуться. Он пробегает внутри вас как звук
ногтей по меловой доске. Между криками раздается хаотичное
бренчание.

Смотрите также: Корелла, Многоцветный лорикет.

Представьте себе…
Вы гуляете по торговому центру и подходите к магазину, где

возле кассы стоит большая клетка с попугаем. Красивая
зеленая птица ходит туда-сюда по своему деревянному насесту,



поднимая крылья и издавая пронзительные крики. Несколько
раз он щелкает клювом, а потом съедает пару зернышек из
своей миски. Вы наблюдаете за тем, как он, искусно орудуя
своим языком, чистит перышки. Попугай тоже замечает вас и
подходит ближе к стенке клетки, чтобы поздороваться. Вы тоже
здороваетесь в ответ и улыбаетесь, глядя на то, как попугай в
танце скачет туда-сюда, двигает головой вниз и вверх, крутит
шеей. Кажется, что это выступление – специально для вас.
Затем попугай пропевает небольшую мелодию,
поворачивается, широко расправляет крылья и делает
несколько взмахов. В магазине начинает играть заводная
песня, и тут попугай принимается танцевать по-настоящему. Вы
уходите вглубь магазина, время от времени поглядывая на
яркую, дружелюбную и веселую птицу.



Пума

Описание: Пума символизирует скорость, силу и понимание того,
когда надо быть агрессивным, а когда мягким. Пума может одним
прыжком преодолеть расстояние в 12 метров, это быстрый и
беспощадный охотник. Она поможет вам максимально использовать
ваши собственные силы, но при этом избежать злоупотреблений.
Явление пумы означает, что в вашей жизни вот-вот наступят
значительные перемены. Вам нужно будет двигаться быстро, чтобы
заполучить мощь, идущую к вам в руки. Пума предпочитает
одиночество, и напоминает вам – уделите время себе, чтобы
сохранить гармонию и баланс.

Сильные стороны и умения: проворство, соблюдение баланса,
мужество, хитрость, решительность, отсутствие колебаний,
способность предвидеть события, свобода от чувства вины,
лидерство, преданность, мощь, ответственность, уверенность в себе,
скорость, сила, умение воспользоваться выдавшейся возможностью,
умение брать на себя руководство.

Слабости и недостатки: агрессивность, воинственность,
брутальность, жестокость, злоупотребление силой, безжалостность,
привязанность к определенной территории, бесчувственость,
беспощадность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Если вашим животным-проводником оказалась пума,

значит, вам нужно проявить решимость. Сейчас не время
сомневаться. Примите решение и держитесь его. Сохраняйте бодрый
настрой, не откладывайте дела, точно определите свои действия и
вперед! Верьте, что добьетесь желаемого. Пума напоминает, что
обязательно найдутся те, кому ваши лидерские устремления не
понравятся, кто будет вас критиковать. Самое лучшее в такой
ситуации – взять этих критиков в помощники и дать им побольше



разных заданий. Пусть разделят с вами часть ответственности.
Возможно, они чувствуют себя добычей, а должны – соратниками.
Пума также говорит вам, что никто не обязан следовать за вами,
если он того не хочет. Это выбор каждого отдельного человека, не
настаивайте. Ваше животное-проводник считает, что надо
признавать свои ошибки и учиться с их помощью. Не позволяйте
другим отговаривать вас от участия в каком-то сложном деле. Вы
знаете, как распоряжаться своей жизнью, поэтому делайте то, что
считаете нужным.

Когда помогает: когда вам надо принять решение, а вы
разрываетесь между несколькими вариантами и не знаете, как
лучше поступить. В тяжелые времена пума даст вам силу и терпение,
покажет, как не ударить в грязь лицом. Если вы слишком много
берете на себя, она поможет восстановить баланс. Она также
способна вселить уверенность, если вам предстоит провести встречу
или выступить на публике, а вы не слишком уверены в себе. Если
случится так, что вам надо будет принять на себя руководство в
определенной ситуации, пума даст вам силы на это. И ваше
лидерство приведет всех к успеху. Пума защитит вас от нападок тех,
кто не согласен с вашей позицией. Будьте сильны, не отступайте.
Пума напоминает: хороший лидер всегда говорит правду, верит в
то, что он делает, уважает других и мужественно доводит свои
начинания до конца.

Вибрации: Энергетика пумы – это легкая рябь и прыжки, но она
всегда равномерно движется вперед. Она звучит как мягкие шаги, но
может внезапно перейти на высокие частоты и вылиться в дикий,
ужасный крик. Вибрации пумы горячие, они пульсируют волнами.

Смотрите также: Черная пантера, Гепард, Ягуар, Лев, Тигр.

Представьте себе…
Вы идете вверх по крутой горе. Воздух становится все более

разреженным, вы едва переводите дыхание. На вашем пути нет
ни одного дерева – вам открываются широкие просторы вокруг.



Сейчас вы идете по сложному скалистому участку, вы тщательно
взвешиваете каждый шаг, чтобы не упасть. Вдруг вы слышите
громкий рык. Выше по горе на огромном выступе стоит горный
лев. Расстояние между вами меньше километра. Вы
останавливаетесь и пристально разглядываете животное.
Раздается еще один зов. Тут рядом со львом появляются два
детеныша. Они дерутся, играя, и кидаются на свою мать. Она
облизывает малышей и ложится на землю, чтобы поиграть с
ними. Энергия любви, исходящая от счастливого семейства,
наполняет вас. Мама-львица встает, поворачивается в вашу
сторону и смотрит на вас, затем уводит детенышей прочь. Вы
решаете, что поход на сегодня окончен – пора возвращаться.
Вы спускаетесь вниз с горы, оставляя наверху львицу и ее детей
наслаждаться чудесным днем.



Пчела

Описание: Пчела уверена: вы можете выполнить любую – даже
невыполнимую задачу, если только полностью на ней
сосредоточитесь. Долгое время ученые не могли понять, как пчела
умеет летать. Соотношение размера ее тела и крыльев должно было
сделать полеты невозможными. Но пчелка, не подозревая о том, что
она не была сотворена для полетов, машет крылышками с такой
скоростью, что ей удается поднять свой вес. Это просто
восхитительно! Кроме того, пчела символизирует плодородие и
продуктивность. Она хочет вас спросит: вы делаете все возможное,
чтобы реализовать свои мечты и жить полной жизнью?.

Сильные стороны и умения: аккуратность, целеустремленность,
преданность, решимость, усердие, сосредоточенность, трудолюбие,
вдохновение, неуемная энергия, организованность,
самодостаточность, скорость, успешность, умение работать в
команде, чувство долга.

Слабости и недостатки: привычка атаковать, трудоголизм,
злословие, привычка брать на себя слишком много, ранимость.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый, золотой, желтый.
Воплощения: Если вас атакуют пчелы, значит, они хотят вам что-то

сказать. Например, что вы слишком много работаете и нуждаетесь в
отдыхе. Или же, наоборот: что вам надо прекратить валять дурака, и
заняться чем-то, что вы постоянно откладывали в долгий ящик.
Пчела также предостерегает: не стоит слишком налегать на сладкое,
иначе у вас могут начаться проблемы с зубами. И еще один совет от
вашего трудолюбивого проводника: держите свой гнев и жало под
контролем. Пчела считается символом скрытой мудрости – поищите
эту мудрость в себе.

Когда помогает: когда вы участвуете в проекте или находитесь в
ситуации, и не верите, что можете добиться в этом деле успеха.



Установив энергетическую связь с пчелой, вы сможете добиться цели
с помощью трудолюбия и усердия. Пчела и производимый ею воск
являют собой предостережение: вскоре вы попадете в неприятную,
«липкую» ситуацию, для того, чтобы с ней справиться, вам придется
использовать свою положительную энергию.

Вибрации: Энергетика пчелы – это монотонное жужжание –
ровное, сильное и успокаивающее. Она ощущается одновременно
горячей и прохладной, суетливой и спокойной. Она кружится и
летает вокруг вас подобно небольшому вихрю.

Представьте себе…
Во время прогулки в парке вы решаете срезать путь через

кусты. Вы идете достаточно быстро и вдруг слышите громкое
жужжание над головой. Подняв голову, вы замечаете дыру в
стволе дерева, вокруг которой собрались пчелы. Хотя сначала
вам и хочется убежать, вы сохраняете спокойствие и остаетесь
наблюдать, как пчелы влетают и вылетают из улья. Несколько
пчел летают вокруг вас, но не садятся. Их цель – вернуться в
улей. Когда пчелы пролетают мимо, вас пронизывает острое
колющее чувство – как укус пчелы, но без боли. Вдруг одна из
них садится вам на рубашку. Она дергает лапками, исследуя
ткань. Пчела движется по вам, и ее энергия буром впивается в
вашу грудь, наполняя вас решимостью и поднимая частоту
ваших собственных вибраций. Пчела доходит до плеча и
взлетает. Вздохнув с облегчением, радуясь, что вас не ужалили,
вы уходите прочь от улья. Вы энергичны и полны решимости.



Рысь

Описание: Рысь – символ обладания древними знаниями, тайнами
вселенной, безграничной мудростью и истиной бытия. Она –
хранительница секретов. Ее мех – толстый с темными пятнами – он
меняет свой цвет в зависимости от времени года. Уши рыси белого
цвета с черными кисточками, необходимыми для обострения слуха.
Рысь бегает не очень быстро, поэтому чаще всего она нападает из
засады. Она будет ждать тихо и незаметно, чтобы застигнуть жертву
врасплох. Это означает, что вы получаете знания благодаря вашему
исключительному слуху. Когда вам кто-то угрожает, вы не кидаетесь
сразу в бой, а выжидаете, чтобы выиграть благодаря эффекту
неожиданности. Рысь – животное ночное, она очень осторожна, но
голос у нее звонкий.

Сильные стороны и умения: отличный слух и наблюдательность,
независимость, развитая интуиция, умение казаться невидимой,
острое зрение, звонкий голос.

Слабости и недостатки: одиночество, скрытность,
необщительность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, серый, белый.
Воплощения: Появление рыси означает, что вам следует вести себя

осторожно, чтобы не раскрыть доверенные вам секреты. Вы порой
интуитивно знаете то, что другие пытаются скрыть – их страхи,
поступки, тайны… Рысь говорит, что вы – хранитель секретов,
поэтому никогда особенно не распространяйтесь о том, что знаете.
Лучше промолчите. Вы обладаете высокими духовными вибрациями.
Вы – человек честный и мудрый. Люди, включая незнакомцев,
чувствуют себя рядом с вами легко и доверяют вам благодаря
вашему внутреннему свету. Очень часто они рассказывают вам то,
чего не рассказывают никому другому. Иногда, однако, кому-то
может быть некомфортно в вашем присутствии, потому что люди



понимают, что вы видите их насквозь. Они чувствуют, что вы знаете
их секреты, – а оно так и есть. Обычно вы говорите то, что думаете,
но, при этом, вы аккуратны в общении. Лучше всего вы чувствуете
себя ночью.

Когда помогает: когда вы чувствуете необходимость разобраться
в каком-либо метафизическом вопросе. Вы – человек независимый,
любите одиночество и изо всех сил стремитесь к тому, чтобы
углубить свои знания. Учение для вас – это нечто естественное.
Знание – сила. Вы стараетесь максимально накапливать свою
внутреннюю силу, потому что вы никогда не знаете, в какой момент
она вам понадобится. Если вы не уверены в чьих-либо намерениях
и подозреваете кого-то в обмане, рысь поможет вам разглядеть
истинное лицо таких людей. Если вы не знаете, как поступить, рысь
предложит вам воспользоваться ее мудростью, чтобы прийти к
решению.

Вибрации: Энергетика рыси легкая, яркая и разноцветная. Она
заключает в себе весь позитив Божественного. Она звучит как «а-а-
а», снова и снова повторяющееся на разном уровне целым хором
голосов, причем в полной гармонии. Она создает ощущение
приятной дрожи в теле, наполненной положительной энергией.

Представьте себе…
Вы отправились в поход с палатками. В середине ночи вы

вдруг просыпаетесь, но сами не понимаете, почему. Вы лежите
неподвижно и ощущаете рядом с собой постороннее дыхание.
Включаете фонарик – он лежит в вашем спальном мешке. В
неярком свете вы видите небольшую рысь, стоящую рядом с
вашей походной кроватью. Одну лапу животное держит на
вашем мешке, как будто собирается туда забраться. В испуге вы
забиваетесь в самый угол кровати. Рысь воспринимает ваше
движение как приглашение, она залезает на вашу раскладушку
и ложится рядом с вами. Тогда вы понимаете, что эта рысь –
совсем ребенок, она ищет своих братьев и сестер, чтобы



согреться. Вы гладите животное, призывая его поспать. Но рысь
не засыпает, она наблюдает за вами. Вдруг наступает утро. Рысь
ушла, а вы спрашиваете себя – не приснилась ли вам эта
встреча? Потом вы замечаете шерсть на вашем спальном
мешке и понимаете, что рысь действительно была здесь.



Саламандра

Описание: Саламандра – символ омоложения, восстановления
после трудных событий и интуитивной осознанности. У некоторых
видов саламандр нет ни жабр, ни легких, они дышат через кожу.
Саламандра может заново отрастить хвост или лапы, если потеряет
их. Для вас это означает, что вы способны обновиться после ранений
или потерь. Вам просто нужно заглянуть поглубже в себя и
использовать собственные ресурсы, внутреннюю силу исцеления и
интуицию, чтобы восстановиться после трудностей.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
осознанность, эмоциональная стабильность, энергия, интуиция,
активность, психологические способности, устойчивость к внешним
воздействиям, находчивость, самообновление, духовность,
способность к трансформации.

Слабости и недостатки: тяга к темноте, непостоянство,
безразличие, чрезмерная эмоциональность, ядовитость, скользкость,
ненадежность.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, серый, зеленый, оранжевый, розовый,

красный, желтый, а также другие цвета и их комбинации.
Воплощения: Если вам перебежала дорогу саламандра – грядут

перемены. Скорее всего, речь идет о крупных изменениях, которые
создадут новые возможности и дадут импульс движению вперед.
Однако, до того, как вы эту возможность увидите, вы что-то
потеряете. Саламандра закрывает дверь, открывая окно. Она
говорит вам отпустить то, что сдерживает вас, чтобы вы смогли
настроиться на новые шансы. В физическом мире пространство для
действий ограничено. Когда ваш сосуд переполнен, вам следует
осознанно принять решение, от чего вы готовы отказаться, чтобы
освободить время, энергию и впустить в жизнь что-то новое.



Саламандра будет сопровождать вас во время взлетов и падений на
вашем пути к изменениям.

Когда помогает: когда вам нужно что-то исправить в вашей
жизни. Если вы пережили большие изменения или потерю, если у
вас все перевернулось вверх дном, саламандра поможет вам не
потерять концентрацию, спокойствие и контроль в эти непростые
времена. Она постарается сделать так, чтобы вы продолжили свой
путь, и не позволит вам бродить во мраке безнадежности, не зная,
куда повернуть. Саламандра всегда предупреждает об изменениях.
Если вы встретите это животное, но ничего нового с вами пока не
произошло, – будьте бдительны, позвольте всему идти так, как оно
должно идти. Не насилуйте ситуацию, избегайте бурной реакции,
плывите по течению, чтобы как можно быстрее справиться с
изменениями. Но саламандра помогает не только во время кризиса.
Если вам скучно или хочется начать новый проект, свое дело, она
укажет вам нужное направление. Ваш проводник будет
поддерживать вас во время духовных трансформаций.

Вибрации: Энергетика саламандры ощущается как холодный туман
в жаркий день. Она влажная, мокрая и липкая. Она звучит как вжик-
бум-уууууп-чик-чик-чик, ее движения быстрые и волнообразные.

Представьте себе…
Вы укладываете небольшие камни вокруг пруда, чтобы

закончить композицию. Вы поднимаете очередной камень и
замечаете несколько черно-желтых в точечку саламандр,
сидящих в расщелине рядом с другим камнем. Вы опускаете
камень на землю и быстро хватаете саламандр. Вы относите их
в другой конец участка и отпускаете на землю под деревом,
рядом с камнями, которые вы двигать не собираетесь.
Саламандры исчезают между огромными булыжниками. Вы
чувствуете, что сделали что-то доброе, и возвращаетесь к
работе над декорацией пруда.



Сверчок

Описание: Сверчок – символ необычайного везения. Благодаря
своим длинным лапкам и утолщенным бедрам он может мощно
отталкиваться для прыжка. Сверчок стрекочет отнюдь не лапками,
как это принято считать, а крыльями. В основании передних крыльев
расположены жилки, а верхняя часть крыльев твердая. Сверчок трет
твердой частью крыла о жилку, и тем самым издает свое
стрекотание. У некоторых видов сверчков есть задние крылья,
которые они используют для полетов, но большинство сверчков
летать не умеют.

Сильные стороны и умения: подвижность, общительность, острая
интуиция, чувство времени, инициативность, интеллект, способности
к самоанализу, множество интересов, музыкальные наклонности,
сильный голос, может совершать качественные скачки в развитии,
хорошо поет.

Слабости и недостатки: раздражается из-за мелочей,
неусидчивость, излишняя независимость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, серый, зеленый.
Воплощения: Если ваше животное-проводник – сверчок, значит,

вы человек чрезвычайно везучий. Кажется, что все необходимое так
и идет к вам в руки, а вы всегда находитесь в правильном месте в
подходящее время. Сверчок указывает на то, что вы регулярно
стремитесь к высоким вибрациям и используете свою внутреннюю
песню, чтобы повысить свои собственные вибрации. Сверчок,
возникший на вашем жизненном пути, означает, что вы стараетесь
обрести свою истинную сущность и объединиться со своим
внутренним «я». Доверяйте своей интуиции – она развита намного
лучше, чем вам кажется. Когда обращаетесь к ней, удостоверьтесь в
том, что вы ничем не обеспокоены и находитесь в гармонии с собой.
Верьте в себя и своим впечатлениям. Сверчок способен петь даже в



самые трудные времена. Его песня поможет вам выйти на свет из
темноты. Ваш проводник несет вам послание, которое гласит:
пришло время распрощаться со слишком тяжелым для вас
эмоциональным багажом. Отпустите прошлое, чтобы принять
будущее. Считается, что сверчок является символом внезапного
богатства. Если вы убьете или выгоните на улицу стрекочущего у вас
дома сверчка, – вам не удастся разбогатеть.

Когда помогает: когда вам нужна защита. Сверчок будет следить
за вами, когда вы переходите от одного дела к другому. Он поможет
понять, когда надо выйти из игры и начать просто петь в свое
удовольствие. Если вы пытаетесь улучшить навыки общения,
попросите сверчка одолжить вам его «голос». Он научит вас
авторитарному стилю разговора, поможет выработать командный
голос. Сверчок живет вибрациями, поэтому, если вы хотите
увеличить частоту собственных вибраций, попросите сверчка о
содействии. Самовыражение является важной частью вашего
духовного роста, поэтому не бойтесь новых идей, проговаривайте
вслух свои интересные мысли. Подобно сверчку, вы – человек
занятой, много работаете. Ваш маленький помощник подскажет вам,
когда необходимо немного притормозить, чтобы перевести дыхание
– а потом снова в путь.

Вибрации: Вибрации сверчка яркие и ясные. Они похожи на свет
тысячи звезд, сияющих в ночном небе. Его энергия наполнена
надеждой, радостью и позитивными вибрациями. Теплое, высокое и
музыкальное стрекотание сверчка успокоит и расслабит вас.

Представьте себе…
Вы слышите песню сверчка и встаете со стула, чтобы пойти

искать его. Звук ведет вас к двери, где вы видите большого
сверчка. Он счастливо стрекочет. Вдруг вы понимаете, что-
дверь-то совсем не закрыта. Вы идете к двери, но сверчок
опережает вас и выпрыгивает на улицу. Вы хотите закрыть
дверь, но вдруг снаружи начинает играть целый оркестр. Вы



выходите на прохладный ночной воздух и прикрываете дверь
за собой. Ночь оживает под звуки громкой сверчковой музыки.
Вы позволяете их песне захватить себя, наполнить вас чувством
полного покоя. Когда песня стихает, вы благодарите сверчка за
то, что он обратил ваше внимание на открытую дверь, и
заходите в дом.



Синица /гаичка

Описание: Синица символизирует умение приспосабливаться. Эта
птица умеет замедлять свой метаболизм, чтобы пережить холода.
Она не улетает в теплые страны на зиму и часто дружит с другими
небольшими птичками. В поисках еды синица обычно висит вниз
головой. Эта птица очень общительная, любопытная и бесстрашная.
Она любит людей и может спокойно сесть вам на руку. Если вы
повесите кормушку на улице, синица прилетит туда самой первой.

Сильные стороны и умения: умение влиять на людей, принятие
происходящего, приспособляемость, умение соглашаться и легко
принимать окружающих, абсолютная честность, способность
позаботиться о себе, веселье, навыки общения, любопытство,
добродушие, дружелюбие, интеллект, отношение к жизни как к
празднику, мотивация, умение не судить других, популярность,
нацеленность на решение проблем, пение, бдительность.

Слабости и недостатки: боязливость, притупленное восприятие,
страх перед обязательствами, неразборчивость, неэффективность,
чрезмерная зависимость от окружающих, излишнее упрямство,
бестактность, помешанность на популярности.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, серый, белый.
Воплощения: Синица посылает знак: вам нужно внимательнее

отнестись к окружающим вас людям. Она может предупредить о лжи
в ваш адрес и напомнить о том, что вы должны быть честны в любой
ситуации – даже если правда заставляет вас чувствовать себя
неудобно. Синица способна повлиять на личные и деловые
отношения. Ее появление говорит о том, что вам надо говорить по
делу, быть дипломатичнее и воздерживаться от конфликтов. Синица
подсказывает, что сейчас вам надо максимально открыться новым
идеям, проектам, предложениям и знакомствам. Не время стесняться
и закрываться – пора дать волю своему творческому потенциалу и



своим истинным чувствам. Трель синицы уникальна. Однажды
услышав ее песню, вы не забудете ее никогда. Для вас это значит,
что вы тоже обладаете особым ораторским даром, а ваши речи
способны производить неизгладимое впечатление.

Когда помогает: когда вы недовольны собой, у вас занижена
самооценка, вам кажется, что вы ничего не смогли достичь в жизни.
Синица поможет преодолеть недовольство и увидеть положительные
стороны ваших достижений. Если вы себя недооцениваете – синица
поспособствует тому, чтобы вы приняли себя со всеми своими
недостатками. Если вы не можете приспособиться на новом месте,
вам не удается завести друзей, маленькая птичка даст вам смелость
стать общительнее и расширить свой круг знакомств. Вам кто-то
докучает? И тут можно попросить синицу о помощи. Эта крохотная
пташка не боится атаковать птиц куда большего размера, чем она
сама, если чувствует, что от них исходит опасность. Синица –
существо весьма смышленое. Она оказывает помощь в учебе, во
время экзаменов и устных выступлений, а также помогает
принимать решения. И, конечно, она способствует развитию
музыкальных способностей.

Вибрации: Энергетика синицы звучит как ее пение. Это легкое и
воздушное чирикание, которое отдается эхом в воздухе. Ее
энергетика живая и трепещущая – она щекочет и с легким ударом
отталкивается от вас. Это любовь, наполненная счастьем и радостью.

Представьте себе…
Вы решили повесить во дворе несколько новых кормушек

для птиц. Вы как раз вешаете одну из них на ветку, как вдруг
рядом с вами на другую ветку садится крошечная птичка. Она
вас не боится. Ей любопытно, чем это вы занимаетесь. Вы
продолжаете свое дело, а она слетает с ветки и хватает из
кормушки хлебные крошки. Привязав все кормушки к дереву,
вы слезаете с приставной лестницы и наблюдаете за синицей.
Она ест. Вы вытягиваете руку в сторону синицы, она спускается



и садится вам на большой палец. Птица пристально смотрит на
вас и качает головой из стороны в сторону, потом начинает петь
в знак благодарности за еду. Ее песня наполняет вас светом и
любовью, радостью и весельем. Вы улыбаетесь, убираете
лестницу в сарай, а синица все это время следует за вами.
Какой хороший день.



Скорпион

Описание: Скорпион воплощает в себе контроль, внутреннюю силу
и умение обороняться. Это символ сильного сексуального влечения,
красоты и зависти. Острое чутье к вибрациям помогает скорпиону
определить любые изменения в окружающей его среде. Чтобы найти
еду и место, где можно спрятаться, скорпион использует обоняние,
поскольку зрение у него плохое, хотя у скорпионов от шести до
двенадцати глаз. Он крайне чувствителен к свету, поэтому активен
преимущественно ночью. Но свет и темноту скорпион различает
хорошо. Для вас это означает следующее: вы чувствительны к тому,
что вас окружает, используете свою интуицию, чтобы определить
энергетические изменения в людях и местах. Вы осознаете свою
сексуальность и видите красоту других людей. Вы используете свое
чувство контроля и внутреннюю силу, чтобы защитить себя и не
завидовать.

Сильные стороны и умения: храбрость, ясность, умение
защищаться, энергичность, внутренняя сила, склонность к мистике,
страстность, умеет отразить негатив, таинственность,
обольстительность и сексуальность, хорошие навыки выживания,
способность к трансформации.

Слабости и недостатки: агрессивность, плохое зрение, защитное
поведение, зависть, непокорность, скептицизм, мстительность,
вероломство, ранимость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый, красный.
Воплощения: Возраст останков скорпиона – 430 миллионов лет,

что говорит о связи этого паукообразного с древней мудростью.
Появление скорпиона на вашем горизонте означает, что вам следует
хорошо изучить вопрос, который вас сейчас интересует, чтобы
углубить свои знания. Без воды и пищи скорпион может жить
примерно год, а питается он только жидкими веществами. Если этот



проводник и помощник появляется в, то время, когда вы сидите на
диете, это намек на то, что вам нужно продолжать. В случае
опасности скорпион действует быстро и четко – он жалит своего
обидчика. У вас тоже острый ум, ваши слова могут больно уколоть.
Во время ссоры вы обычно сначала действуете, а потом думаете. У
вашего членистоногого помощника есть наружный скелет,
защищающий его от воздействия окружающей среды и хищников.
Скорпион напоминает, что вы должны защищать себя от
недоброжелателей и следовать за своими убеждениями. Он также
говорит: «Не бойтесь просить, поскольку это простейший способ
достичь желаемого».

Когда помогает: когда вы начинаете новые отношения или
находитесь в поисках партнера. Сексуальная энергия скорпиона
добавляет и вам сексуальной привлекательности, помогая легко
очаровать любого человека. Скорпион предостерегает вас от
зависти, обиды и излишнего протекционизма. В любви контроль
неуместен, поскольку он больно жалит партнера и заставляет его
отвернуться от вас. Ваш проводник советует вам всегда
осматриваться вокруг, чтобы избежать опасности или предательства.
Скорпион не всегда атакует сразу, но, если он нашел свою цель, его
жало не промахнется. Он напоминает вам: «Не ожидайте опасности
за каждым поворотом и не сомневайтесь во всем подряд». Поступая
так, вы блокируете свои потоки энергии. Будьте бдительны, но
избегайте паранойи. Вы – человек страстный и общительный, вы
вдохновляете тех, кто просит вашего совета. Если с вами происходит
что-то неприятное, не позволяйте негативу затянуть вас в воронку
депрессии.

Вибрации: Энергетика скорпиона звучит как бренчание
металлических прутьев. Кажется, что она связана с вибрациями
самой земли. Вибрации скорпиона проходят через ноги в ваше тело
и попадают в каждую клеточку вашего существа. Они тяжелые, но
успокаивающие и умиротворяющие.



Представьте себе…
Во время командировки в далекую южную страну, вы хотите

отдохнуть от встреч, садитесь в тени деревьев, облокотившись
на камни, и обедаете. Приятная прохлада освежает вас после
духоты офиса. Вы осматриваете камни и замечаете, что на вас
смотрит большой скорпион. Поймав ваш взгляд, он подходит
ближе и щелкает клешнями. Вы буквально ощущаете, как он
говорит вам: «Наслаждайся этим моментом на природе». Вы не
верите своим ушам и трясете головой. Сейчас вы работаете над
одним проектом, и вам поручили реализовать его как можно
быстрее, хотя вы лично против. Понимая, что вам все-таки
следует прислушаться к своим инстинктам и посланию
скорпиона, вы возвращаетесь на работу с новой целью.



Скунс

Описание: Скунс – символ мягкой защиты и избегания
конфликтов. Хищника скунс отпугивает мощным обезоруживающим
запахом, похожим одновременно на запах серы, чеснока и лука.
Скунс предпочитает не вступать в конфликты, а зловонные
выделения эффективно помогают ему держать хищников подальше
от себя. Вы также стараетесь избегать конфликтов. Обороняясь, вы
делаете это мягко, чтобы и постоять за себя, но и не убегать от
проблем. При этом вы не позволяете окружающим использовать
себя. Скунс не тратит свою защитную жидкость понапрасну,
поскольку для полного ее восстановления ему необходима неделя, и
все это время он будет беззащитен. Подобно скунсу, вы
предпочитаете удостовериться в необходимости каких-либо
действий, прежде чем совершать их.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
самоуверенность, осознанность, харизматичность, мужество,
эффективность, рассудительность, невинность, умеренность,
миролюбие, благоразумие, самоуважение, чувственность,
стремление уйти от опасности, сила воли.

Слабости и недостатки: асоциальность, заносчивость, защитное
поведение, страх, подавление гнева и негативных эмоций,
склонность угрожать окружающим.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, белый.
Воплощения: Если вашим животным-проводником оказался скунс,

значит, ему действительно необходимо вас чему-то научить. Иначе
этот отшельник не сдвинулся с места. Появление скунса означает,
что вам нужно проанализировать свое поведение с окружающими
вас людьми, перестать быть очень уж серьезным, расслабиться. В
душе вы пацифист, вам не нравятся большое скопление людей, вы
предпочитаете избегать конфликтов. Но подумайте, не производите



ли вы впечатление человека заносчивого или замкнутого, который
всегда находится в оборонительной позиции? Скунс советует вам
открыться приключениям, добавить игры и легкости в свою жизнь.
Вас нелегко запугать, вы храбры, но не агрессивны. Именно эти
качества привлекают в вас окружающих. Скунс – знак того, что пора
отправиться в новое приключение. Это может быть какая-то поездка,
новый проект или изучение чего-то незнакомого. Ваш проводник
настоятельно рекомендует вам учиться, расследовать, делать
открытия… Скунс появляется, когда вам необходима спокойная
уверенность. Если вы слишком много нервничаете и ощущаете себя
почти развалиной, он успокоит вас и станет вашим проводником
через все ураганы.

Когда помогает: когда вам надо, чтобы окружающие перестали
вас запугивать или третировать. Если окружающие вас используют,
вам может быть трудно себя защитить, ведь вы – человек добрый,
любящий, мягкий и скромный. Вы миролюбивы и привыкли видеть
хорошее в любой ситуации. Но сейчас вам следует выйти из зоны
комфорта и побороться за себя. Возможно, эта защита будет
выражаться не только в словах. Если вы чувствуете, что лучше
избежать прямого столкновения, вам надо действовать тихо, чтобы
защитить свою территорию или собственность. Так или иначе, любое
ваше действие приведет к желаемому результату с минимальными
потерями для вас. Скунс даст вам мужество для противостояния,
поможет повысить самооценку и найти время для игры и веселья
без ущерба для основных дел.

Вибрации: Энергетика скунса – это кружащаяся дымка запаха. От
нее горят глаза и нос, она проникает под кожу. Эта энергетика
горячая, сильная и едкая. Заглянув глубже в эту дымку, вы увидите
небывалую красоту, почувствуете мягкость и нежность, ласкающую
вас. Звук вибраций скунса это дребезжащее хрюканье и воркование.

Представьте себе…



Выходной день, вы готовите обед для гостей в старой
кирпичной печи на улице или делаете барбекю. Огонь горит,
решетка нагрелась. Вы уже хотите поставить еду на огонь, как
вдруг понимаете, что нужно еще немного дров. Вы идете за
дровами в хранилище, и сталкиваетесь лицом к лицу с большим
скунсом. Мельком взглянув на вас, животное поворачивается,
готовясь атаковать вас своим запахом, а вы кричите ему: «Стой!
Я тебя не обижу», мысленно вы посылаете скунсу спокойствие.
Он не двигается, но и не атакует. Медленно вы отходите,
поддерживая энергетическую связь со скунсом, передавая ему
свой мирный настрой. Через некоторое время скунс уходит.



Слон

Описание: Слон символизирует внутреннюю силу, разнообразие
эмоций и способность преодолевать препятствия. Слоны живут
семьями под предводительством старшей опытной слонихи. Они
хорошо относятся друг к другу, а особенно к новорожденным. В
обучении, воспитании и заботе о потомстве принимают участие все
слоны одной семьи. Каждый из них готов рискнуть жизнью, чтобы
защитить другого. У слонов очень хорошая память, – даже если им
придется расстаться на несколько лет, один слон будет помнить
второго, с которым был раньше знаком. Слоны способны горевать и
плакать – как люди.

Сильные стороны и умения: преданность, уверенность в себе,
связь с древней мудростью, глубокие эмоции, мягкость, внутренняя
сила, интеллект, развитые чувства, долголетие, любящее сердце,
верность, физическая сила, телепатия, крепкий внешний вид.

Слабости и недостатки: зависть, чрезмерная чувствительность,
гнев, мстительность, упрямство.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Если до вас пытается достучаться слон, значит, ваш

огромный проводник советует вам быть общительнее и добрее с
другими людьми. Не ленитесь внимательно отнестись к тому, что вам
говорят окружающие, постарайтесь действительно услышать их.
Какие чувства скрываются за сказанным? Будьте мягче и разумнее
по отношению к близким. Вы сможете по-настоящему понять другого
человека, только если будете слушать и слышать его. Не думайте, что
те, кто дорог вам, точно понимают ваши чувства. Скажите им о них,
покажите свою любовь. Цените присутствие любимых людей в
вашей жизни. Слон дает вам наказ: убирайте препятствия с пути, не
позволяйте ничему удерживать вас от мечты. Ваш помощник
смотрит преимущественно вперед. Для вас это знак – не сужайте



свой кругозор, смотрите вокруг и изучайте свое окружение. Слон
даст вам свою решительность – вас ничто не остановит, и вы
получите желаемое. Препятствия, которые останавливают других,
вам нипочем.

Когда помогает: слон поможет тому, кто хочет достичь духовного
роста, ведь он обладает связью с древней мудростью. Если вы
решились ступить на путь духовного просветления, слон – лучшее
животное-проводник для вас. Физическая сила слона поможет вам
справиться с препятствиями на пути, а его внутренняя мощь
защитит вас в тяжелые времена. Хоть сам по себе он тяжелый,
двигается слон грациозно, издавая мало шума. Если вы не знаете как
выразить себя, слон направит вас в нужную сторону. Вы изучаете
что-то новое? Слон и его острый ум помогут вам понять и запомнить
информацию. Он подтолкнет вас к тому, чтобы выудить из памяти
неприятные воспоминания, посмотреть на них отстраненно и
отпустить их. Держась за прошлое, мы не даем себе расти. И еще
слон советует: чаще развлекайтесь в воде – купайтесь, плавайте –
это необходимо для выживания.

Вибрации: Энергетика слона мирная и мудрая. Вы как будто стоите
на краю скалы, смотрите на бескрайние просторы плоскогорья и
знаете точно – все идет так, как должно идти. Вибрации слона
создают ощущение неожиданных объятий – мягких, крепких и
наполненных любовью. Они звучат как рев самого слона – короткий
и высокий зов вернуться домой.

Представьте себе…
Вы отправились в сафари-парк, где в естественной среде

живут дикие животные из Африки. Вы едете по дороге парка,
по обе стороны от вас разные животные. Вы видите, что к
дороге приближаются несколько больших слонов. Вы
останавливаетесь, чтобы они перешли дорогу. Это мамы-
слонихи с детенышами. Малыши как будто пританцовывают,
пытаясь не отставать от взрослых, они качают головами и



машут хоботами. Замыкает процессию огромный слон. Он
подходит к вашей машине и смотрит в стекло. Вы не знаете,
чего ожидать от животного; вы просто поражены близостью к
дикой природе. Вы кладете ладонь на лобовое стекло.
Кончиком хобота слон прислоняется к стеклу напротив вашей
ладони. Потом он отворачивается и, переваливаясь, уходит
прочь.



Сова

Описание: Сова – символ мудрости, изобретательности и умения
приспосабливаться. В шее совы 14 позвонков, благодаря этому она
может поворачивать голову на 270 градусов, но по этой же причине
глаза совы неподвижны. Когда сова поворачивает голову, приток
крови к мозгу нарушается, однако, она использует специальные
резервуары в шее, чтобы мозг все-таки снабжался кровью. У совы
бинокулярное зрение, благодаря чему она хорошо видит на
расстоянии. Для вас это означает: хоть вы и нацелены на будущее,
вы не игнорируете происходящее вокруг. На самом деле, вы видите
даже лучше окружающих, быстро понимаете происходящее и
накапливаете ресурсы про запас.

Сильные стороны и умения: точность, отличный слух, высокий
интеллект, интуитивные знания, бесшумные движения, мудрость.

Слабости и недостатки: отстраненность, секретность, чопорность,
превосходство над другими.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый, белый.
Воплощения: Появление совы-помощника означает, что вам нужно

обращать внимание буквально на все, что происходит вокруг вас. Не
только на то, что вы видите, но и на то, что вы слышите, чувствуете
или понимаете интуитивно. Грядут большие и важные перемены, вы
должны это осознавать и быть готовыми принять эти изменения.
Сейчас хорошее время для тишины и наблюдения. Все тайное будет
раскрыто. Сова означает, что вы увидите истину за маской,
намерения разглядите за действиями, вам явится нечто
необъяснимое в реальном мире. Во многих культурах сова является
посланником смерти. Но речь не идет о смерти физической, скорее
о крупных переменах и переходных периодах. Возможно, вы
женитесь или выйдете замуж, родите ребенка или переедете в
другую страну. Эта символическая смерть обычно носит позитивный



оттенок. Сова связана с мудростью веков. Она добывает знания
благодаря своему дару наблюдения. Вы также собираете знания
путем наблюдений или чтения, поглощая все, что может наполнить
вас мудростью. Вы – человек проницательный; вы знаете точно, что
нужно сказать ближнему, чтобы открыть ему глаза на новые
возможности. Появление совы означает, что в вашей жизни
произойдет нечто очень важное. Будьте к этому готовы!.

Когда помогает: когда вам нужно увидеть чье-то истинное лицо
или добраться до сути проблемы. Сова советует вам рассматривать
любую ситуацию со всех возможных точек зрения, чтобы распознать
скрытую правду. Вы разумны, вы жаждете разнообразных знаний,
учитесь через наблюдения. Сова поможет лучше учиться и дольше
помнить информацию. Это ночной житель, поэтому вы частенько
учитесь ночи напролет или просто зачитываетесь настолько, что
теряете счет времени. Если вы чувствуете себя неуверенно или вас
окружает темнота, сова напоминает, что вы прекрасно умеете
ориентироваться в подобных условиях. Продолжайте движение
вперед – сова выведет вас к свету.

Вибрации: Энергетика совы – это тяжелое молчание,
наполняющее воздух. Она движется быстро и точно, ножом разрезая
темноту. Эта энергетика создает ощущение тяжелого, но невидимого
груза, давящего вам на голову, который вдруг исчезает, и вы
чувствуете, что вы будто летите.

Смотрите также: Человек-сова.

Представьте себе…
Вы никак не можете уснуть и вдруг слышите уханье совы на

улице. Вы вылезаете из постели и выглядываете в окно, чтобы
разглядеть сову. На дереве вы замечаете какую-то тень, но не
уверены, сова ли это или просто какая-то странная ветка. Вы
сдаетесь и возвращаетесь в кровать, продолжая
прислушиваться. Уханье, перемежаемое длинными моментами
тишины, успокаивает вас. Вы думаете о мудрости совы,



представляете, что она сидит на дереве рядом с вашим домом
и смотрит по сторонам. Вы представляете ее перья – мягкие, но
шероховатые, – и как ветер их колышет. Вы открываете глаза, и
солнце светит вам в комнату. Вы чувствуете, что отлично
отдохнули и полны бодрости.



Сом

Описание: Сом символизирует, что надо заглянуть глубже, чтобы
выяснить правду. Люди порой совсем не такие, какими хотят
казаться. Взрослый сом может достигать длины от одного
сантиметра до 2,5 метров и веса до 300 килограмм, в зависимости
от вида. Такой разнобой в цифрах является символом безграничного
потенциала.

Сильные стороны и умения: умение сортировать и
классифицировать информацию, умение приспосабливаться,
разборчивость, эмоциональность, отличные коммуникативные
навыки, предприимчивость, рассудительность, трудолюбие, умение
жить полной жизнью, чувствительность, способность отбирать
нужное и избавляться от лишнего.

Слабости и недостатки: подверженность страхам,
накопительство, цепляние за мусор, изоляция, лень, лишние
передвижения из одного места в другое, чрезмерная
чувствительность, промедление, жалость к себе, отсутствие
мотивации.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Сом появляется, если в вашей жизни присутствует

человек, носящий маску. Он может быть из мира социальных сетей, а
может оказаться вполне реальным – с кем вы регулярно
встречаетесь лицом к лицу. Сом предупреждает: держите ушки на
макушке, а глаза – широко раскрытыми, чтобы вас не обманули. Вам
также следует чаще подключать интуицию, чтобы находить ответы
на вопросы и, при необходимости, защитить себя. Общаясь с
людьми, будьте внимательны. Забудьте о том, чтобы слепо следовать
за кем-то, – сначала детально разберитесь в ситуации. Практичность
и осведомленность должны стать вашим девизом. Сом говорит, что
обычно вы не растрачиваете время и силы на пустые вещи, но



сейчас вам действительно следует сконцентрироваться на самом
главном. Возможно, у вас горят сроки или вы планируете какой-то
проект, в котором важны детали и скорость исполнения.
Постарайтесь успеть! Сом также сообщает, что вы – человек
чувствительный и порой можете разглядеть плохое в ситуации, где
его не было и в помине. Если в вашей жизни есть люди, которые
регулярно утаскивают вас в пучину своего отчаяния, сейчас самое
время прекратить с ними общаться. Одно дело – заботиться о друге
и поддерживать его, но позволить себя затянуть в чью-то бездну –
совсем другое. Выбирайте друзей с умом.

Когда помогает: сом поможет вам управлять вашей жизнью, когда
вы подавлены. Он подскажет, как разглядеть доброту в темноте. У
сома хорошо развиты все органы чувств, поэтому он обострит вашу
интуицию. Когда сом направляет вас, вы можете начать предвидеть
события, ваши сны станут пророческими. Вы также можете развить в
себе новые способности. Сом зачастую повышает уровень эмпатии,
ведь она напрямую связана с эмоциями. Если вы чувствуете, что вы
где-то застряли, сом поможет вам плавно выплыть из этого болота и
начать двигаться вперед.

Вибрации: Энергетика сома похожа на чувство, когда лежишь на
воде посреди бассейна, реки или озера в жаркий летний день. Она
теплая и мягкая, она мягко обволакивает вас со всех сторон.

Представьте себе…
Вы рыбачите на пруду и вдруг понимаете, что становится

поздно, вам пора собирать вещи и двигаться домой. И в этот
момент вы чувствуете, что рыба клюет. Вы подсекаете,
начинаете сматывать леску и видите, как по воде бьет хвост
рыбы. Когда вы вытаскиваете улов на берег, вы замечаете, что
это не окунь и не лещ, которые попадались вам весь день. Это
большой сом. Вы аккуратно поднимаете его и замечаете, какая
у него гладкая кожа и длинные усы. Вы вытаскиваете крючок
изо рта рыбы, и внезапно у вас случается видение: весь день вы



обдумывали одну проблему, а теперь вас осенило! Вы смотрите
на сома и говорите ему: «Спасибо, мой друг». Затем вы
опускаете его в воду. Он уплывает, но вы чувствуете, как
глубоко он вас тронул. И еще он дал вам ответ на вопрос,
который вы так искали. Вы пакуете снасти и идете домой. Вас
переполняет чувство удовлетворения от того, что теперь вы
знаете – все будет хорошо.



Сороконожка

Описание: Сороконожка – символ движения. Благодаря большому
количеству ножек это членистоногое передвигается очень быстро,
что означает движение вперед по жизни и способность делать
несколько дел одновременно. По мере взросления у сороконожки
вырастает столько лапок, сколько ей надо. Для вас это служит
знаком, что с возрастом вы постепенно приспосабливаетесь к жизни.
Сороконожка обитает в местах повышенной влажности. Вы можете
найти ее под камнем или бревном, а еще – в куче гниющей листвы.
Некоторые сороконожки живут в домах, в темных прохладных
местах. После еды она приводит себя в порядок и методично чистит
каждую лапку. Она не любит, чтобы ее беспокоили. И она,
безусловно, ядовита.

Сильные стороны и умения: активная социальная жизнь, умение
приносить удачу, хорошая координация, отсутствие колебаний,
энергичность, быстрое передвижение, высокие вибрации,
чувствительность к посланиям интуиции, стабильность.

Слабости и недостатки: быстрые действия без предварительного
обдумывания, проблемы с азартными играми, помешанность на
чистоте и порядке, затворничество.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Появление сороконожки означает, что вам надо быть

аккуратнее в своих высказываниях, дабы избежать неправильной
интерпретации ваших слов. Усики-антенны сороконожки
символизируют ее интуитивную связь со всем окружающим миром.
Когда две сороконожки встречаются, они соприкасаются этими
антеннами и устанавливают связь друг с другом. Ваш многоногий
проводник сообщает, что вскоре вы, вероятно, встретите человека, с
которым у вас будет очень тесная психологическая связь. Возможно,
вы даже знали его в прошлой жизни. К тому же сороконожка



означает, что вы найдете себя в профессии, и, рано или поздно,
добьетесь успеха. Для вас важны безопасность и надежность, а
сороконожка как раз указывает на то, что необходимо
перепроверить меры безопасности во всем. Например, чаще
проверяйте, не забыли ли выключить утюг, всегда ли вы запираете
дверь. На улице смотрите по сторонам и носите с собой баллончик с
перцовым спреем, если ходите по ночам в одиночку.

Когда помогает: когда вам нужно развить координацию,
например, если вы учитесь танцевать. Если вы чувствуете себя не в
своей тарелке, не в ладах с собой или не можете
самоорганизоваться, сороконожка поможет вам снова почувствовать
почву под ногами, достичь гармонии и баланса. Она предупреждает
– сейчас надо выйти из центра всеобщего внимания и затаится в
таком месте, где вы себя чувствуете комфортно. Вам нужно это
время тишины, чтобы переоценить происходящее, перезарядить
батарейку, составить план и начать творить. Сделав все это, вы снова
сможете выйти в люди с новыми идеями и более амбициозными
целями. Считается, что сороконожка охраняет от сглаза и
негативной энергии, поэтому некоторые люди носят ее с собой в
кармане. Если вы хотите последовать их примеру, но не решаетесь
держать при себе живое насекомое, можете использовать
игрушечный оберег в виде сороконожки. Самое главное –
проведите энергетическую чистку этого талисмана и решите, чем он
должен вам помочь: например, принести удачу, зарядить вас
энергией, хранить от недугов или помочь завести новых друзей.

Вибрации: Энергетика сороконожки движется на немыслимой
скорости, но не хаотично, ведь движения ее лапок четко
скоординированы. Она прохладная и ощущается как песок в руке. Ее
звук похож на звук сотен маленьких шариков, упавших на пол.

Представьте себе…
Вы решили провести вечер вне дома, чтобы прогуляться и

почувствовать единение с природой. Вы забрели в небольшой



парк, утопающий в зелени. Садитесь под одно из деревьев и
облокачиваетесь на его массивный ствол. Неподалеку
замечаете несколько камней. Вы поднимаете один из них и
видите, что там спряталась сороконожка. Вы кладете камень на
землю, осторожно берете насекомое и сажаете его на тыльную
сторону своей ладони – вам интересно, а как это, когда по коже
ползет сороконожка. Она поднимается вверх по вашей руке, и
вы мысленно подключаетесь к энергетике маленьких лапок,
щекочущих вас. Очень осторожно вы сажаете сороконожку
обратно на землю. Она быстро убегает прочь, доползает до
другого камня и прячется под листвой. Чтобы вернуть
сороконожке ее привычный дом, вы перекладываете камень,
который раньше подняли с земли, обратно на его прежнее
место.



Стрекоза

Описание: Стрекоза – символ легкости бытия, перемен и умения
приспосабливаться. Существует два вида стрекоз: равнокрылые и
разнокрылые. Строение равнокрылой стрекозы проще, чем
разнокрылой. Равнокрылая стрекоза складывает крылья над
брюшком, когда отдыхает; а  разнокрылая, напротив, держит их
открытыми. Равнокрылая стрекоза летает медленно и осторожно, а
вот разнокрылая движется достаточно порывисто. Обе стрекозы –
хищницы. Первые несколько лет своей жизни они существуют в виде
нимф, живут в воде, а потом превращаются в половозрелых особей
во время последней линьки.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
многообразие цветов и переливов, сильные эмоции, восторг,
интеллект, хорошая интуиция, таинственность, тихая сила,
эффектность, способность к трансформации, разносторонность.

Слабости и недостатки: эмоциональный дисбаланс,
беспорядочность, легкомыслие, непостоянство, иррациональность,
агрессивность, непредсказуемое поведение.

Стихия: Воздух, Вода.
Основные цвета: синий, зеленый, красный, желтый.
Воплощения: Появление стрекозы означает, что пришло время

максимально использовать свой разум. «Включите голову!»  –
настаивает ваш крылатый проводник. Порой вы можете казаться
человеком непредсказуемым, но именно это дает вам преимущество
в ситуациях конкуренции. Вы способны изменить ход событий, вы –
тайный козырь, страстная натура в красивой разноцветной упаковке.
За вашей внешней красотой люди часто не замечают ваш острый ум,
поэтому вы способны превзойти ожидания многих. Стрекоза
настаивает, что вам пора раскрыть ваши способности! Вы можете
прийти к большому успеху, если постараетесь. Появление стрекозы
также означает, что вам следует добавить света в повседневность.



Не позволяйте всем тяжестям земным придавить вас – будьте
легким и воздушным существом, которое светится всеми цветами
радуги. Быть легким – значит быть свободным, а свобода связана с
мудростью Вселенной. Находите радость и удовольствие во всем, что
вас окружает. Старайтесь видеть в других людях хорошее, и пусть
они поступают так же. Стрекоза – это знак баланса и гармонии.
Пусть жизнь порой кажется иллюзией, но ваше великолепие
очевидно и реально.

Когда помогает: когда вам нужно произвести хорошее
впечатление. Если вы руководите мероприятием, которое должно
быть великолепным и хорошо организованным, попросите у
стрекозы ее силу иллюзии. Если перед вами стоит какая-то цель,
стрекоза поможет вам использовать ваш незаурядный ум и
интуицию, чтобы достичь этой цели максимально быстро. Страсть
для стрекозы естественна,  – вы же порой скрываете свой
темперамент от окружающих. Но не прячьте этот огонь внутри себя,
позвольте стрекозе высвободить его. Когда ваша страсть взмоет до
небес, ваша красота и острый ум потрясут всех вокруг, ваша жизнь
изменится! Ваш проводник вдохновит вас на то, чтобы подниматься
все выше и выше по лестнице духовного развития.

Вибрации: Энергетика стрекозы порхает и трепещет. Она движется
быстро и останавливается ненадолго, чтобы продолжить полет. Она
сильная и манящая. Энергетика стрекозы ощущается как пузырь
внутри вас, который вот-вот лопнет. Она наполняет вас знанием и
чистотой, а также уверенностью в том, что вы исполните любую свою
задумку. Вибрации стрекозы звучат как легкое тонкое жужжание.

Представьте себе…
Вы работаете в саду, как вдруг вам на руку садится зеленая

стрекоза. Вы разглядываете ее красивые крылья, изящное
брюшко и большие глаза. Она сидит у вас на руке с минуту, а
потом улетает. Через какое-то время еще одна стрекоза садится
вам на грабли. Вы в восхищении, не смеете и пошевелиться,



чтобы получше разглядеть гостей. Вам очень приятно, что эти
насекомые решили выйти на связь с вами. Теперь вы
намеренно оглядываетесь по сторонам в поисках других
стрекоз. Позже, по дороге в магазин, вы останавливаетесь на
светофоре – такое чувство, что за вами наблюдают. Вы
выглядываете из бокового окна своей машины и видите, что на
зеркале сидит маленькая стрекозка и пристально смотрит на
вас. Вы широко улыбаетесь и говорите: «Привет, дружище!»
Когда загорается зеленый свет, стрекоза улетает. Вы чувствуете,
что на душе стало легко. Вас наполнила энергетика стрекозы.



Сурикат

Описание: Сурикат символизирует поддержку семьи и друзей,
мужество для защиты и способность копать глубоко и быстро в
поисках ответов на вопросы. Сурикаты – животные социальные, они
живут большими семьями, состоящими из главной пары и всех их
потомков. В каждой колонии сурикатов хорошо выстроена своя
иерархия. Сурикат использует свой длинный тонкий хвост для
поддержания равновесия, когда стоит вертикально. В группе
сурикатов есть сторож, наблюдающий за приближением хищников.
Заметив опасность, он издает лающий звук тревоги, тогда все
остальные убегают и прячутся. Все это означает, что вы – человек
семейный, гармоничный и бдительный; при необходимости вы
сумеете спрятаться, чтобы защитить себя.

Сильные стороны и умения: шарм, уверенность в себе, мужество,
любопытство, умение наладить эмоциональные связи, хороший
иммунитет, наблюдательность, игривость, желание защитить.

Слабости и недостатки: агрессивность, чрезмерная
импульсивность, лживость во имя социального статуса, нападает на
близких.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, белый.
Воплощения: Если с вами на связь вышел сурикат – вам следует

быть внимательнее. Рядом с вами есть люди, которые могут вас
использовать. Сурикат развил в себе иммунитет к разным ядам,
поэтому он может есть скорпионов, змей и других ядовитых
животных, не опасаясь при этом болезни или смерти. Сурикат
советует вам укрепить линию обороны, чтобы защититься от тех, кто
желает вам зла. У суриката нет запасов жира, поэтому ему
необходимо хорошо питаться каждый день, чтобы выжить. Для вас
это напоминание – не пропускайте приемы пищи и серьезно
относитесь к своему питанию. Сурикат поможет вам похудеть,



набрать мышечную массу или просто вернуться к здоровому образу
жизни. Он также напоминает вам, что надо вовремя занять
определенную позицию в жизни. Если вы хотите повышения в
должности или статусе, сурикат научит вас, как подняться по
лестнице успеха. Вы – лидер по природе с хорошо развитыми
социальными навыками, вы умеете выполнять несколько заданий
одновременно. Хорошо работаете в коллективе и любите
распределять дела. Вы жаждете приключений, и у вас очень живое
воображение.

Когда помогает: когда вам нужно расширить кругозор. Ваше
животное-помощник советует вам посмотреть вдаль, открыть свой
разум новому и встретиться с неизвестным. Вы сильнее, чем
думаете, вы можете почувствовать опасность, прежде чем она
доберется до вас,  – и это позволяет вам вовремя «подкладывать
соломку», чтобы избежать беды. Если вы слишком много работаете
или чувствуете раздражение, сурикат научит вас, как делегировать
обязанности окружающим, притормозить и расслабиться. Это очень
важно для вашего общего хорошего самочувствия, поэтому не
насилуйте себя и не доводите до изнеможения. Каждое утро ваш
друг и помощник стоит лицом к солнцу и вбирает в себя тепло через
небольшое черное пятнышко на животе, покрытое редкими
волосками. Сурикат советует вам наслаждаться восходом солнца,
поглощая его энергию. Это чудесное начало дня.

Вибрации: Энергетика суриката – это низкий дребезжащий смех.
Она яркая, радостная и наполняет вас счастьем. Она горячая и
движется быстро.

Представьте себе…
Вы занялись фотографией и у вас есть возможность поехать в

Африку, чтобы сделать там снимки дикой природы. Такой шанс
вы упустить не можете. И вот вы уже в Африке, именно в том
районе, где живут сурикаты. Вы меняете батарею в камере и
погружаетесь в жизнь этих, на удивление, дружелюбных



маленьких существ. Когда вы присаживаетесь, группа сурикатов
начинает с любопытством вас разглядывать, следить за тем, что
вы делаете. Некоторые подходят ближе, залезают к вам на
колени, другие подбегают сзади и садятся вам на плечи. Вы
ложитесь на землю, чтобы сфотографировать детенышей. И вот
уже сурикаты облепили вас полностью. Вы гладите малышей по
спинам, а им это, похоже, нравится. Вам кажется, что вы прошли
процедуру посвящения, и вас приняли в огромную семью.
Вскоре наступает вечер. Вы бы хотели остаться тут подольше,
чтобы еще пообщаться с сурикатами, но знаете, что ночью им
грозит опасность, поэтому они прячутся под землей до первых
лучей солнца.



Сурок

Описание: Сурок символизирует упорство и основательность,
тщательное изучение проблемы и желание видеть больше, чем
лежит на поверхности. Сурок знает, что он видит лишь вершину
айсберга, и не остановится, пока не докопается до сути какой-то
проблемы, пока не найдет истину. Извилистый хребет сурка делает
его невероятно изворотливым и проворным. Если вы имеете
склонность к безделью, для вас это знак – вставайте с дивана и
двигайтесь. Вам также следует проявлять большую гибкость в
определенных ситуациях. Мыслите шире! Сурок живет в подземной
норе, глубиной до 1,5 метров и шириной до 10 метров. Это значит,
что вам для комфортной жизни нужно просторное помещение,
чтобы не чувствовать себя как в клетке.

Сильные стороны и умения: ясновидение, желание сотрудничать,
креативность, умение копать глубоко, дружелюбие, умение
предсказывать будущее, хорошо социализирован, командный игрок.

Слабости и недостатки: стремление к контролю, разрушительная
сила, неразборчивость, злобность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, серый.
Воплощения: Появление сурка на вашем жизненном пути

означает, что настало время активных действий. Вам следует быть
амбициознее и усердно трудиться для достижения своих целей.
Получить то, чего хочешь, бывает непросто. Чтобы построить свою
нору сурок перетаскивает до 300  кг земли. Отсюда вывод –
хороший результат требует усердия, концентрации и настойчивости.
Придя к цели, вы сможете отдохнуть и начать пожинать плоды своей
работы. Сурок призывает вас к чистоте. Когда вокруг вас нет грязи,
потоки энергии активируются, потому что их ничто не блокирует.
Ваш трудолюбивый проводник уверен, что вам надо взять
ответственность за то, что вы делаете (или не делаете). За свои



решения (особенно если они затрагивают других людей). И за свои
слова. Вы за себя сами отвечаете, поэтому не играйте в «горячую
картошку», перекладывая вину на других. Сурок подсказывает, что
вас интересует тема духовного развития, а также метафизика,
анализ сновидений и развитие интуиции. Вам нравится собирать и
изучать информацию по этим вопросам, что, в свою очередь, ведет к
вашему духовному росту.

Когда помогает: когда вам надо подготовиться к какому-то
важному делу, но вы не знаете, с чего начать. Сурок поможет вам все
организовать, составить план действий и следовать ему. Он также
подскажет, какими предметами первой необходимости вам сейчас
следует обзавестись. Если вы чувствуете, что упустили что-то в своем
списке, попросите сурка о содействии. Сурок любит спокойствие;
если вы находитесь в шумном оживленном месте и хотите оттуда
сбежать, он поможет вам найти тишину в разгар хаоса. Вы
переезжаете?

Попросите сурка сопровождать вас при выборе идеального места.
В этом вопросе его чутье великолепно. Но и другие чувства у сурка
развиты отлично. Он чувствителен к окружающим его вибрациям,
что поможет вам ощутить свою собственную энергетику, настроиться
на свои вибрации и поднять их на более высокий уровень. И,
конечно же, сурок поможет вам понять значение ваших снов.

Вибрации: Энергетика сурка звучит как пронзительное
дребезжание, сопровождаемое свистом – то высоким, то низким.
Она создает атмосферу бдительности, заставляет оглядываться,
чтобы убедиться, что вы вне опасности. Вибрации сурка держат в
напряжении до тех пор, пока вы не доберетесь до безопасного
места. Там они создают ощущение удовлетворения.

Представьте себе…
Вы решили устроить пикник на свежем воздухе, взяли

корзину с продуктами и одеяло, уютно устроились под деревом.
Перекусив, вы прилегли на мягкую травку, и наслаждаетесь



теплым ветерком. Вдруг вы слышите визг и оглядываетесь на
звук. Вы видите сурка – но не целиком, а лишь передние лапы
и часть туловища. Вы понимаете, что он, должно быть, вылезал
из норы и удивился вашему присутствию не меньше, чем вы его
возгласу. Сурок какое-то время разглядывает вас, потом
выбирается из норы, ползет, но глаз с вас не сводит. Затем он
снова кричит на вас и скрывается в своем домике. Вы
внимательно наблюдаете за норой сурка. Внезапно его голова
снова появляется на поверхности, он смотрит на вас. Потом
сурок прячется. Так повторяется несколько раз. Вы собираете
свои вещи и возвращаетесь домой.



Таракан

Описание: Таракан – символ избавления от старого и расчистки
пути для нового. Тараканы живут на нашей планете уже миллионы
лет, их способность приспосабливаться феноменальна. Как вид, они
развили поразительные навыки выживания в меняющихся или
неблагоприятных условиях обитания. Таракан предпочитает жить в
темноте, подальше от любого света. Все это означает, что вы
способны ориентироваться в любой ситуации, используя имеющиеся
в вашем распоряжении ресурсы. Вы интуитивно чувствуете
опасность и меняете курс.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, крепкое
здоровье, долголетие, быстрая реакция, находчивость, уверенность в
себе, навыки выживания, настойчивость.

Слабости и недостатки: асоциальность, подверженность чужому
влиянию, пугливость, безразличие к грязи, неопрятность, склонность
прятаться, а не смотреть ситуации в лицо, затворничество,
неблагодарность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: К вам явился таракан? Да еще и не один? Что ж, к

любому помощнику стоит относиться с уважением, тем более, что
тараканов есть за что уважать. Появление таракана в вашей
квартире или жизни означает, что вам следует ожидать перемен в
жилищных условиях. Возможно, вам придется срочно переехать –
по своей инициативе или из-за давления извне. Но вы легко
перенесете эту перемену благодаря своему умению
приспосабливаться и выживать в любой ситуации. Вы никогда не
сдаетесь в своем стремлении достичь желаемого – даже если
процесс растянется на несколько лет, для вас это нормально. Вам
нипочем любая буря и натиск, вы справитесь с тяжелыми временами
и выйдете победителем. Благодаря умению сопереживать, вы остро



чувствуете нужды других людей. Вы предпочитаете спокойную
жизнь без постоянных изменений и перемещений, но когда они
случаются, вы легко с ними справляетесь. Если вы замечаете, что
начинаете слишком зависеть от других, или на вас оказывают
чрезмерное давление,  – позовите таракана. Этот усач научит вас
полагаться на себя и принимать самостоятельные решения, вместо
того чтобы поддаваться стадному чувству. Появление таракана
служит знаком: вам надо провести время наедине с собой, чтобы
избавиться от стресса, восстановить силы и провести генеральную
уборку – как дома, так и у себя в голове.

Когда помогает: когда эмоции зашкаливают, и вы начинаете
капризничать. А также – когда вы витаете в облаках. Таракан
поможет вам спуститься на землю и вновь ощутить почву под
ногами. Он превратит ваш эмоциональный хаос в мужественную
решимость. Если вы попали в чудовищную ситуацию, вам кажется,
что все потеряно, вы сильно расстроены – попросите таракана
одолжить вам его внутреннюю силу и способность
приспосабливаться. Многие считают тараканов самыми
неприятными созданиями на земле, потому что они способны в
короткое время заселить определенную территорию, причем жить
они предпочитают в грязи. Да, это мерзко, но именно такой образ
жизни помог им выжить. Остановитесь на минутку и подумайте обо
всех своих проблемах с благодарностью, потому что, хоть никто не
любит проблемы, именно они необходимы для прогресса,
выживания и развития. Благодаря им мы зачастую достигаем
духовного роста. Сложности когда-то закончатся, и вскоре вы снова
будете наслаждаться легкостью бытия. Таракан вам в помощь.

Вибрации: Энергетика таракана – это шум земной породы, низкий,
сильный и чистый. Она стара как мир и крепка как земная твердь.
Энергетика таракана вибрирует медленно и равномерно.

Представьте себе…



Во время путешествия вы остановились на ночь в отеле.
Посреди ночи вы просыпаетесь и идете за стаканом воды – в
вашем номере есть небольшой кухонный уголок. Вы зажигаете
свет и замираете от удивления – на столе сидит огромный
таракан, он как будто ждал вас. Таракан не убегает, вместо
этого он направляет в вашу сторону свои усики-антенны. Вы не
особенно любите тараканов, но именно эта конкретная встреча
кажется вам необычной. Он ведь должен был убежать, как
только вы включили свет. Вы настраиваетесь на энергетику и
вибрации маленького гостя и спрашиваете, нет ли у него
послания для вас. Перед вашим внутренним взором тут же
проносятся картинки, а в груди появляется странная вибрация.
Вы смотрите туда, где сидел таракан, но его уже нет. Вы
ложитесь в постель, но не можете уснуть. Снова и снова вы
прокручиваете в голове картинки и послание таракана.



Тетерев

Описание: Тетерев – символ замысловатых действий и
намеренного привлечения к себе внимания. Это может быть
желание быть замеченными на работе или же стремление привлечь
внимание противоположного пола. О, да – тетерев умеет обратить
на себя все взоры. И он поможет в этом вам. Брачные игры
шалфейного тетерева очень буйные: самец распускает свой хвост и
надувает нагрудный мешок, затем начинает танцевать свой
коронный танец, величественно потряхивая гривой из белых перьев.
Когда птица надувает и сдувает нагрудный мешок, раздается
громкий хлопок, также привлекающий самок. У тетерева даже
ноздри и лапы покрыты перьями, а зимой оперением покрываются и
пальцы на ногах, чтобы защититься от снега и холодов.

Сильные стороны и умения: красота, способности к танцам,
грация, чувство ритма, чувствительность к вибрациям, эффектность.

Слабости и недостатки: склонность к жалобам, обидчивость,
жадность, раздражительность, подверженность расстройствам,
склонность к повторам и ритуалам, чрезмерность во всем.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, красный, белый.
Воплощения: Появление тетерева означает, что вам следует…

пуститься в пляс! Отдайтесь музыке, пусть ваше тело свободно
двигается в ритм мелодии. Это поможет вам восстановить вашу
истинную сущность. Пусть ваш разум освободится, избавьтесь от
всех забот и стресса, слушайте только музыку вокруг себя. Тетерев
говорит, что вы любите, когда все расставлено по полочкам. И вас
ужасно бесит беспорядок. «Сохраняйте спокойствие и просто
расставьте все обратно по местам»  – советует он вам. Вы очень
привязаны к шаблонам и ритуалам, а также к вашим собственным
моделям поведения. Но не забывайте – мир не рухнет, если
однажды что-то пойдет не по вашему плану. Тетерев



предостерегает вас от закостенелости, он советует больше плыть по
течению. Если вы чувствуете себя не в своей тарелке, тетерев
поможет вам вновь обрести баланс, очиститься и вернуться в
волшебный ритм вашего танца.

Когда помогает: когда вам нужно достичь своей лучшей формы
перед каким-либо мероприятием, усилить ваш позитивный настрой
или избавиться от стресса, тетерев поможет вам в искусстве
визуализации и объяснить как как привлечь желаемое. Во время
визуализации попробуйте придумать свой собственный танец или
необычные движения, чтобы усилить свои намерения. Также это
увеличит поток энергии к вам, поможет вам достичь высших
уровней осознанности, ускорит ваш духовный рост. Ваше понимание
духовного мира выросло десятикратно. То, что раньше было
непонятно и недосягаемо, теперь вам полностью доступно. Тетерев
учит вас гармонии и наслаждению естественным ритмом жизни.
Когда вы перестанете бежать и начнете танцевать по жизни, вы
повысите свои энергетические вибрации и позволите им слиться с
энергетикой вселенной. Тетерев – отличный помощник при стрессе,
он может дать вам энергию и повысить вашу способность доверять
другим.

Вибрации: Энергетика тетерева очень оживленная. Она звучит как
щелчки, хлопки, воркование и скрежет, все вместе и одновременно,
образуя одно облако позитива. Это облако обволакивает вас, греет
вас и поднимает настроение. Вибрации тетерева похожи на объятия
старого доброго друга.

Представьте себе…
Вы едете на машине по равнинной местности, вокруг вас

одни поля. И вот вы доезжаете до стоянки, где можно выйти из
машины и размять ноги. В торговом автомате вы берете
бутылку воды. За парковкой начинается поле, туда вы и
отправляетесь. Там вы видите самца тетерева, ухаживающего за
самкой. Его перья взъерошены, хвост распущен. Самец, что есть



сил, выделывается перед подругой. Она его игнорирует. Он
подходит ближе и надувает свой нагрудный мешок, но самка
даже не смотрит в его сторону. Тетерев все ходит вокруг нее,
поднимает крылья, хвастается опереньем и снова надувает
свой мешок. На этот раз самочка смотрит на самца, а тот
продолжает шоу. Ритм танца тетерева заразил вас. Вы идете
обратно к машине, слегка пританцовывая.



Тигр

Описание: Тигр символизирует силу, красоту и уникальность. Это
самое большое и сильное животное из семейства кошачьих. Полоски
каждого тигра уникальны и неповторимы, как отпечатки пальцев у
людей. Если побрить тигра, полоски останутся и на его коже. Для вас
это означает, что вы – человек особенный и неповторимый, с
красивой душой; ваша мощь и сила воли необычайно велики.

Сильные стороны и умения: красота, уверенность, мужество,
решительность, преданность, энергия, хорошая концентрация,
мгновенные действия без промедления, независимость, интуиция,
упорство, мощь, чувственность, стратегическое мышление,
уникальность, сила воли.

Слабости и недостатки: агрессивность, асоциальность,
свирепость, угрюмость, безжалостность, непредсказуемость, хищник.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, оранжевый, белый.
Воплощения: У тигра круглые зрачки и цветное зрение, а значит,

он приходит, когда вам необходимо увидеть истинную суть человека.
Появление в вашей жизни тигра также означает, что вы видите
больше, чем другие. Вы доверяете своим инстинктам. Вы сильный
лидер и хороший бизнесмен, скорее всего у вас есть свое дело. В
ваших правилах делегировать обязанности другим, но, при этом,
сохранять за собой право общего контроля. Вы готовы идти за
мечтой, используя все свои ресурсы. Если ваш проводник – тигр,
значит, окружающие видят в вас человека сексуального и страстного,
вам нравится флирт. Тигр любит плавать; возможно, вас тоже
притягивает вода и водные виды спорта. Когда ваш полосатый
проводник счастлив и доволен, он не мурлычет, а просто закрывает
глаза – это говорит о его ранимости. Иногда вам кажется, что вы не
можете быть полностью счастливы и довольны жизнью. Вы боитесь,
что если немного расслабитесь, кто-то воспользуется вашей



слабостью. Помните: тигр – животное бесстрашное,
непредсказуемое и страстное. Если конкурент думает, что он вас
раскусил, тогда он просто плохо знает вашего внутреннего тигра.

Когда помогает: когда вам нужно составить план и реализовать
его. Тигр знает – для успеха нужна стратегия, настойчивость и
умение быстро сменить курс. Он даст вам мужество не сходить с
пути, усердие для обхода препятствий и решимость для достижения
желаемого. Если вы пытаетесь стать привлекательнее для партнера,
тигр усилит вашу сексуальность. Если ваша уверенность поникла,
попросите тигра вернуть вам ее. Когда вам кажется, что вас заперли
в клетке, ваш внутренний тигр начинает реветь и требовать
свободы. Иногда вам бывает необходимо провести какое-то время
наедине с собой, – только так вы можете побороть ощущение, что
целый мир навалился на вас, восстановить гармонию.

Вибрации: Энергетика тигра звучит как барабанная дробь,
набирающая обороты. Это тяжелое дыхание прямо у вас над ухом.
Она горячая и колкая, как колючая проволока. Вы что-то
предчувствуете, вы испуганы. И слышите глубокий рев, непрерывно
вибрирующий на заднем фоне.

Смотрите также: Пантера, Ягуар, Лев.

Представьте себе…
Вы слышите оглушающий рев тигра, будто животное стоит

прямо позади вас. Вы оборачиваетесь и видите оранжевую с
черными полосками кошку. Она точит когти о дерево. Тигр
отходит от дерева и бежит в вашу сторону, затем запрыгивает
на ствол другого дерева – того, что растет рядом с вами. Он
укладывается на большую ветку и лижет свои передние лапы,
время от времени поглядывая на вас. Затем он встает и
подходит ближе. Лицо тигра совсем близко к вашему, его
золотистые глаза смотрят вам прямо в душу. Внезапно на вас
накатывает ощущение спокойствия, затем его сменяет
чарующая признательность духу тигра. Животное облизывает



вас. Его грубый и мокрый язык полностью закрывает одну
сторону вашего лица. Довольный, тигр поворачивается и
уходит, оставляя вас в полнейшем недоумении.



Тюлень

Описание: Тюлень – символ креативности, вдохновения и
чувствительности. Единственное, что он может сделать для
самозащиты – это укусить. Поэтому тюлени живут большими
группами, чтобы обеспечить себе максимальную защиту от
хищников. Благодаря толстому слою подкожного жира тюлень не
замерзает в ледяной воде океана, а гладкий мех обеспечивает ему
хорошую плавучесть. Он может месяцами жить в воде и даже спать
под водой. На берег животное выходит для спаривания, рождения
потомства, линьки, а также, чтобы спастись от морских хищников.
Для вас все это означает: вас притягивает вода, вы можете
полностью изменить свою внешность, если очень этого захотите,
кроме того, вы умеете находить нестандартные выходы из
различных ситуаций.

Сильные стороны и умения: артистические способности, яркая
личность, креативность, решительность, мечтательность,
выносливость, верность, притягивает удачу, богатое воображение,
любознательность, смекалка, развитая интуиция, умение
прислушиваться к внутреннему голосу, организованность,
духовность, открыт для трансформации.

Слабости и недостатки: жизнь в фантазиях, подверженность
внешнему влиянию, расчетливость, непрактичность,
нереалистчность.

Стихия: Вода, Земля.
Основные цвета: коричневый, серый.
Воплощения: Появление на вашем горизонте тюленя означает, что

вы, по большей части, человек сговорчивый и дружелюбный, но
ваши слова могут звучать несколько категорично. Вы очень
чувствительны, поэтому часто сожалеете о своих негативных
высказываниях и сразу стараетесь помириться, если кого-то
ненароком обидели. Вы излучаете тепло, заботу и вдохновляете



окружающих. Всегда стремитесь защитить своих близких, детей и
животных, а также тех, кого, по вашему мнению, обманули или
обидели. Если тюлень вызвался стать вашим проводником – он
хочет сказать, что вам нужно максимально развивать свой
творческий потенциал. Вы можете сочинить песню, написать книгу
или создать прекрасное украшение. Возможно, вам подойдет
рисование? Ваше умение творить при помощи цветов, смешивать
краски, поможет вам восстановить равновесие в конце тяжелого дня.
Кроме того, тюлень часто появляется, чтобы напомнить о том, что
люди должны быть благодарны жизни. Он покажет, как найти и
выразить счастье, живущее внутри вас.

Когда помогает: когда вас ждут перемены, и вам нужно к ним
быстро приспособиться. Тюлень знает, когда нужно сменить среду
обитания по соображениям безопасности или практичности.
Прислушиваясь к посланиям тюленя, вы сможете инстинктивно
понять, когда сделать первый шаг на пути изменений, чтобы
трансформация прошла легко и успешно. Тюлень поможет вам
расшифровать ваши сны, если у вас это пока не получается. Он
покажет их символическое значение, объяснит, как сновидения
связаны с вашей жизнью. Ваш помощник запустит мотор вашей
креативности, подарит вдохновение. Если вы чувствуете себя
неуютно в большой компании или коллективе, тюлень поможет вам
приспособиться к ситуации и раскрепоститься. Кроме того, с
помощью тюленя вы увидите собственную красоту – как внешнюю,
так и внутреннюю. Возможно, для вас это будет настоящим
открытием.

Вибрации: Энергетика тюленя живая, игривая и пухленькая. Она
мягкая и теплая как объятие. Она звучит как резкий лай,
раздающийся эхом вокруг, всплеск воды и громкий рык. Вибрации
тюленя то быстрые, то медленные; они показывают, нужно ли вам
ускориться или, наоборот, замедлиться.

Представьте себе…



Вы заходите в вольер с тюленями и дрожите. На обед вы
принесли им два больших ведра с рыбой. Тюлень вылезает из
воды и подползает близко к вам. Вы надели перчатки, чтобы не
занести какую-нибудь болезнь. Руками вы скармливаете ему
ведро рыбы, показывая жестами, чтобы тюлень ждал и не вел
себя слишком нетерпеливо. Вы гладите его по голове, затем
даете ему последнюю рыбешку, а потом снова показываете
жестом, что еды больше нет. С набитым животом тюлень
соскальзывает обратно в бассейн, машет вам ластом и исчезает
под водой.



Угорь

Описание: Угорь – символ трансформации, тайны и скрытности. Он
отлично использует свои средства маскировки, чтобы скрыться от
хищников. Угорь плавает быстро, извиваясь всем телом.
Электрический угорь может поразить свою жертву разрядом в 600
вольт. Обычно у этих рыб плохое зрение, а еду они находят с
помощью все тех же электроволн, используя их как радар. В течение
дня угорь любит забраться в грязь и отдохнуть, пока не будет снова
готов выйти на охоту.

Сильные стороны и умения: привлекательность, у него обычно
бурные отношения с противоположным полом, гибкость, ночной
житель, имеет дар наблюдения, чувственность.

Слабости и недостатки: неуловимость, чрезмерная осторожность,
затворничество, скользкость.

Стихия: Вода.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Угорь появляется, когда вы скрываетесь, или когда

вам надо уйти в тень, чтобы собраться с силами. Возможно, вы вот-
вот отправитесь в путешествие. Это может быть как реальная
поездка, так и духовное путешествие. И то, и другое приведет к
сильнейшим изменениям, все это глубоко затронет ваши эмоции и
душу. Вы полны энергии. Некоторые даже скажут, что вы
наэлектризованы. Людей к вам тянет – из-за вашей положительной
энергетики. Вы легко приспосабливаетесь к новым ситуациям; у вас
есть внутренний защитный механизм, который вы включаете на
максимальную мощность, когда чувствуете опасность. А если
захотите, вы всегда можете незаметно ускользнуть. Угорь
предпочитает охотиться ночью. Если вы вышли на поиски новых
возможностей (это могут быть новые отношения, карьерный рост
или бизнес-проекты), скорее всего вы найдете их под покровом
ночи. Угорь советует вам отдыхать, а не работать сутки напролет.



Когда помогает: когда вам необходимо понаблюдать за
ситуацией, но не участвовать в ней. Угорь поможет вам выбраться из
неприятных обстоятельств, отнимающих у вас энергию, осуществить
все необходимые изменения, чтобы оставить эту ситуацию позади.
Угорь говорит, что вам надо ускользнуть и молча все обдумать,
вместо того чтобы быть на виду и высказываться вслух. Эта рыба
может устроить вашу личную жизнь. Угорь поможет завести новые
отношения или добавить искорку старым. Поскольку он живет на
глубине, угорь способен научить вас лучше понимать себя и
окружающих, вы начнете «глубоко копать». Порой другие люди не
подозревают, что вы – человек вдумчивый. Они не в курсе,
насколько глубоки ваши знания, так что вам надо это показать. Угорь
предупреждает – уединяйтесь при необходимости, но не слишком
замыкайтесь в себе. Иногда надо ослабить оборону, чтобы
познакомиться с кем-то или построить отношения.

В основном вы предпочитаете сбегать от неприятностей, а не
защищать себя. Но если вас вынуждают вступить в битву, вы
шокируете оппонента своей свирепостью.

Вибрации: Энергетика угря – это мягкий, прерывистый шепот,
проплывающий мимо вас. В то же время, эта энергетика сильна и
тверда, ее электрические волны распространяют огромную энергию.
Вибрации угря звучат как громкий и внезапный взрыв, за которым
следует полная тишина. А потом взрыв повторяется.

Представьте себе…
Вы ныряете в океане вдоль кораллового рифа и вдруг

замечаете один коралл, висящий над другими. Под ним плывет
огромная мурена, ее туловище извивается из стороны в
сторону. Вы плывете за муреной, на безопасном расстоянии. Вы
впервые видите такого огромного угря. Расцветка у мурены
необычная – черная с желтыми пятнами. Вдруг угорь начинает
движение в вашу сторону и открывает рот. Вы замечаете его
зубы – острые, похожие на иголки. Вы останавливаетесь,



замираете, чтобы рыба уплыла прочь. Вы знаете, что угри не
отличаются хорошим зрением, поэтому вы не хотите дать рыбе
повод укусить вас. Мурена быстро теряет интерес к вам и
уплывает в другом направлении. Эта встреча вас поражает.



Устрица

Описание: Устрица символизирует связь с внутренним «я», баланс
и мир. Она создает жемчуг (это свойство рода морских жемчужин, но
не тех устриц, которых можно есть), когда какое-то инородное тело
попадает в ее мантию. Устрица выделяет несколько слоев
субстанции, называемой перламутр (из нее же состоит раковина
устрицы). Она это делает, чтобы замуровать то самое инородное
тело. Вот так и появляется жемчуг. Это означает, что вещи,
мешающие вам – как песчинка мешающая устрице – могут быть
превращены во что-то прекрасное.

Сильные стороны и умения: креативность, умение распознавать
что-либо, находчивость, мудрость.

Слабости и недостатки: оборонительный характер,
эмоциональный дисбаланс, чрезмерная чувствительность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Устрица становится проводником неспроста. Если

она вышла с вами на связь, возможно, вам сейчас лучше закрыться и
спрятаться в свою защитную раковину. Сейчас лучше сохранять
молчание и учиться отделять хорошее от плохого… Приглушите свои
эмоции, пока опасность не минует. Устрица может накапливать
токсины в своем теле, поэтому вам сейчас важно питаться здоровой
пищей и пить достаточно жидкости. Вам также необходимо
избавляться от любого негатива, встречающегося на вашем пути, и
не позволять ему влиять на вас. Как и устрица, вы чувствительны к
тому, что вас окружает. Оглянитесь по сторонам. Что вы можете
изменить, чтобы наполнить свое жизненное пространство
позитивом, энергией и спокойствием? Перестановка мебели может
скорректировать потоки энергии, если вам кажется, что сейчас они
заблокированы.



Когда помогает: если вы столкнулись с трудностями, и вам нужно
найти место, чтобы восстановить баланс. Если вокруг вас царит
суета, устрица поможет вам найти спокойствие, чтобы вы могли
осознать свое внутреннее «я». В вас скрыты сокровища. Когда вы это
признаете, жизнь потечет спокойнее, в ней появится цель, и вы
ощутите гармонию. Устрицу нелегко открыть, а это значит, что
никакая внешняя сила не изменит того человека, которым вы
являетесь на самом деле. Не поддавайтесь давлению извне, будьте
собой. Это поможет вам увидеть то, что скрыто. Если устрица станет
вашим проводником, вы сможете увидеть хорошее даже в самой
плохой ситуации и учиться на своем опыте. Вы – это око в центре
урагана – спокойное, несмотря на грозовые тучи, сгущающиеся
вокруг. Когда вам помогает устрица, любая битва оканчивается
победой. У вас хватит внутренних сил, чтобы справиться со всем, что
встретится вам на пути. Ваш проводник поможет вам найти
гармонию – в разуме, теле и духе.

Вибрации: Энергетика устрицы спокойная и тихая, гладкая, но с
зазубринами. Она прохладная и свежая и звучит как длинное
бульканье под водой.

Представьте себе…
Вы нашли устричную отмель и изучаете ракушки – они

собрались в одну группу, они твердые и такие разные по
форме. Вы обходите скопление ракушек по кругу, заглядывая в
воду, чтобы наблюдать за устрицами. У большинства из них
ракушки слегка приоткрыты. Вы протягиваете руку, чтобы
потрогать одну из них, но ракушка вдруг захлопывается. Она
твердая, шероховатая и немного склизкая. Вы можете спокойно
поднять устрицу из воды, изучить ее, а затем положить обратно.
Вы идете по отмели и чувствуете единение с царящим здесь
спокойствием. Энергетика этого места кажется очень древней.
Вы садитесь на краю насыпи и настраиваетесь на энергетику
устрицы, думая о том, как такое маленькое создание может



делать такие красивые жемчужины, а еще о том, что внешний
вид устрицы совсем не соответствует ее внутренней красоте.



Фламинго

Описание: Фламинго – символ взаимодействия между людьми,
командной работы и взаимопонимания. Взрослый фламинго может
достигать полутора метров в высоту – вам это говорит о том, что
нужно стремиться к новым высотам. Свой розовый цвет фламинго
получил за счет бета-каротина, содержащегося в планктоне и
креветках, которыми он питается. Вот почему некоторые из них
могут быть темно-розовыми, а некоторые – почти белыми. Фламинго
настоятельно рекомендует вам добавить морепродукты и овощи,
богатые каротином, в свой рацион. Перья под крыльями у фламинго
черные, что означает, что вам не следует выставлять напоказ свои
проблемы.

Сильные стороны и умения: умение балансировать, красота, шарм,
многообразие цветов, умение различать хорошее и плохое,
ориентация на семью, грация, лидерство, у них много друзей,
организованность, ответственность, ладится работа в команде.

Слабости и недостатки: зависимость от окружающих, тщеславие,
им трудно угодить.

Стихия: Воздух, земля, вода.
Основные цвета: черный, розовый, белый.
Воплощения: Если вам нанесла визит птица фламинго – вы

встретили ее во время отпуска, увидели в зоопарке, она пришла к
вам во сне – значит, вам нужно найти единомышленников, «своих»
людей. Если же вы в последнее время и так слишком много
общаетесь, вам стоит какое-то время побыть в одиночестве, избегая
шумных компаний. Вы наделены экстрасенсорными способностями.
Интуитивное знание, которое передается вам через прикосновение
к объектам – неотъемлемая часть вашей жизни. Если вы потеряли
равновесие, эта способность может быть под угрозой, а получаемые
образы будут размыты. Когда фламинго ест, он окунает голову
клювом вверх и зачерпывает полный рот ила и воды. Его клюв



устроен так, что он процеживает воду. Для вас это знак:
отфильтруйте важные вещи в своей жизни и выкиньте всю
ненужную дребедень, которая вас сдерживает. Розовая птица часто
спит или просто стоит на одной ноге, другая нога поджата и плотно
прижата к туловищу. Ученые считают, что так фламинго сохраняет
тепло своего тела, не давая холодной воде остудить себя. Как и
фламинго, вы должны сохранять свою энергию и отдыхать, когда
почувствуете усталость. Не надо надрываться.

Когда помогает: когда вам надо найти жизненный баланс. Если
вы жонглируете несколькими проблемами одновременно, фламинго
советует вам отложить некоторые из них, чтобы вернуть равновесие.
Ведь сложно двигаться вперед, когда вы перегружены и потеряли
баланс. Фламинго говорит – делегируйте обязанности другим, не
пытайтесь сделать все в одиночку. Вы – отличный организатор, но
иногда слишком много на себя берете. Найдите такой баланс, чтобы
работа была сделана, но при этом никто, включая вас, не был бы под
ней погребен. Когда два фламинго соприкасаются клювами, их шеи
образуют сердечко. Это означает, что вы делаете все от чистого
сердца, а ваша любовь – глубокая и сильная. Фламинго поможет вам
построить отношения с человеком, обладающим схожими
качествами.

Вибрации: Энергетика фламинго вибрирует от низкого стрекотания
до высокого визга. Она движется быстро, вверх-вниз, взмывает и
падает. Вибрации фламинго жаркие, они обладают живительной
силой и ощущаются как искорки огня, танцующие вокруг вас.

Представьте себе…
Вы гуляете по зоопарку и набредаете на небольшой мелкий

пруд. Он наполнен разнообразными растениями, а по краям в
воде и на камнях стоят розовые фламинго. Некоторые из них
стоят на одной ноге и дремлют, спрятав голову под крыло.
Другие опускают клювы в воду и достают ил со дна пруда.
Стремительными движениями фламинго отделяют еду от ила.



Вы облокачиваетесь на перила, чтобы наблюдать, и вдруг
видите малыша фламинго. У него серые перья. Он тычет
клювом в воду и пищит. Вы замечаете разнообразие оттенков
розового цвета у всех фламинго в стае. Вдруг начинается
галдеж – два самца фламинго вот-вот подерутся. В воздухе
вибрирует их агрессивная энергия. Спустя минуту или две ссора
окончена, самцы расходятся и каждый идет своей дорогой.
Кажется, они не держат никаких обид друг на друга. Эта
история – напоминание о том, что и вам следует забыть все
обиды. Вы молча благодарите фламинго за преподнесенный
урок и двигаетесь к другому вольеру.



Черепаха морская

Описание: Морская черепаха символизирует творческое начало,
связь с энергией Земли и гармоничные потоки энергии. Черепаха
прячется в свой панцирь – вам тоже следует иногда делать это,
чтобы обдумать что-то, составить план или развить творческую
идею. Связь черепахи с землей означает, что вы – человек
уравновешенный и основательный, живете в гармонии со всем, что
вас окружает. Черепаха свидетельствует: вы всегда уверены в своем
пути и следуете ему неукоснительно. Вы усердно работаете и, если
надо, готовы начать все сначала.

Сильные стороны и умения: креативность, ориентация на детали,
решительность, выносливость, невинность, долголетие,
организованность, терпение, уверенность в себе, сила.

Слабости и недостатки: склонность прятаться в своем панцире,
отсутствие фантазии и мотивации, чрезмерная эмоциональность и
чувствительность, медлительность.

Стихия: Вода, Земля.
Основные цвета: зеленый, коричневый.
Воплощения: Если к вам явилась черепаха, значит, вы движетесь

слишком быстро. Притормозите, оглядитесь и насладитесь видами
вокруг, чтобы не пропустить маленькие, но приятные моменты своей
жизни. Установите связь со своим творческим началом, с внутренней
правдой. Черепаха напоминает – тише едешь, дальше будешь. Она
также говорит, что очень важно иметь твердую почву под ногами.
Потеряв равновесие, черепаха может перевернуться на спину и
умереть, если не вернется обратно на живот. Для вас это все
означает: вам всегда нужно двигаться в правильном направлении.
Если что-то заставит вас свернуть с пути, вернитесь обратно на свою
дорогу как можно быстрее. Черепаха настойчива и решительна. Она
не сдается, – и в этом вы с ней похожи. Ваш проводник обладает
связью с древней мудростью, а значит, в глубине души вы знаете



ответы на все свои вопросы. В этой жизни ваше призвание –
принять то, чего вы не можете узреть. Тогда вы много добьетесь.
Когда вы это сделаете, вы получите заслуженное признание. Успех
ждет вас, но не спешите сильно на пути к нему. Все придет со
временем. Ваш мудрый помощник не устает напоминать: верьте
своим чувствам, прислушивайтесь к мудрости, которая живет в
вашей душе.

Когда помогает: когда вы делаете дело, в котором необходимо
внимание к деталям. Черепаха поможет вам заметить все те мелочи,
которые вы иначе могли бы пропустить. Она наделит вас терпением,
чтобы справиться с особо деликатными проблемами. Ваш проводник
настроит вас на спокойную и усердную работу. Черепаха советует
вам почтительно относиться к собственным эмоциям. Будь то
радость или грусть – не отрицайте их. Если вы злитесь, то злитесь.
Если же вам плохо, но говорите, что все хорошо, то вы обманываете
не только окружающих, но и себя. Невысказанные эмоции однажды
выйдут наружу со взрывом, и в этом нет ничего хорошего. Не
подавляйте свои эмоции – тогда вы никогда не потеряете контроль
над собой.

Вибрации: Энергетика черепахи спокойная и чистая. Она звучит
как тяжелый гул и разносится повсюду. Кажется, что своей
мощностью и интенсивностью она притягивает вас к земле. Она
морозная, но не холодная, теплая, но не горячая. Вибрации
черепахи мощные, но уравновешенные. Они проносятся со свистом
мимо вас, создавая шум гудения электропроводов.

Смотрите также: Черепаха сухопутная.

Представьте себе…
Вы едете на работу на машине и вдруг замечаете черепаху,

переползающую через дорогу. Машин на шоссе не очень много,
но все же кто-то может сбить животное. Вы съезжаете на
обочину и выходите из машины. Вы осматриваетесь по
сторонам и, убедившись, что машин нет, бежите к черепахе и



поднимаете ее. Вы держите ее двумя руками, забираете с
дороги и несете к заросшему полю. Там вы опускаете черепаху
на землю. Когда она снова начинает ползти, вы следите, чтобы
она опять не вышла на дорогу. Теперь черепаха движется
гораздо быстрее. Вскоре она уходит вглубь поля, вы
возвращаетесь к машине и продолжаете свою поездку.



Электрический скат

Описание: Электрический скат – символ устойчивости к внешнему
давлению и постоянного движения вперед. В природе существует
более 60 видов скатов. Некоторые из них живут в мелких водах,
другие предпочитают глубину – их тела приспособились к
воздействию высокого давления. Обычно скат всегда находится в
движении, хотя он умеет также прятаться под песком на дне океана,
скрываясь таким образом, чтобы застать свою жертву врасплох. Скат
использует боковые плавники, чтобы плыть вперед, назад и
маневрировать. У некоторых скатов все тело извивается волнами во
время движения, в то время как другие будто летят сквозь толщу
воды, а их плавники выглядят при этом как крылья. Если вы
чувствуете, что жизнь давит на вас слишком сильно, что вы
находитесь в некотором застое или же ваша жизнь идет не в том
направлении, которое вам по душе, скат направит вас в нужную
сторону. Возможно, вам придется сделать шаг назад, чтобы
вернуться обратно на свой путь, но скат хорошо движется в обоих
направлениях.

Сильные стороны и умения: осведомленность, красота, умение
маскироваться, осторожность, гибкость, текучесть, грация, интуиция,
маневренность, настойчивость, сдержанность, чувствительность,
упорство.

Слабости и недостатки: оборонительное поведение, чрезмерная
чувствительность, буйная реакция, мстительность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, белый.
Воплощения: Скат является в качестве проводника к тем, в ком

чувствует родственную душу. Если он пришел к вам, возможно, вы с
ним во многом похожи. Появление ската означает, что вы легко
можете смешаться с толпой. Вне зависимости от ситуации, вы
способны спрятаться у всех на виду или уйти незаметно. И это



неплохо, потому что, затаившись, вы можете узнать много нового о
происходящем вокруг. Подобно скату, вы полны грации и
элегантности. Вы – утонченный человек, на вас смотрят как на
пример для подражания. Больше прислушивайтесь к своему
духовному «я», следуете за своим внутренним голосом. Скат очень
чувствителен к прикосновениям; для вас это означает, что у вас
отлично развита интуиция, особенно в отношении чувств и эмоций
окружающих. Сейчас вам необходимо максимально
сконцентрироваться и не отвлекаться на всякую ерунду. Просто
возьмите и сделайте то, что должны, не откладывая и не оттягивая
время. Вы усердно работали, чтобы достичь своего нынешнего
положения, поэтому не отступайте назад, – вам нужно идти вперед.
Небольшое отступление может быть оправдано лишь в том случае,
если оно послужит дальнейшему ускорению. Совсем скоро вы
сможете прилечь и отдохнуть – но только не сейчас.

Когда помогает: когда вы не уверены, в каком направлении
сейчас следует двигаться. Скат поможет понять, когда лучше
подождать, а когда включить полный ход. Порой вы можете быть
чрезмерно осторожны и слишком чувствительны, а ваши резкие
слова могут обидеть. Скат объяснит, насколько уместны ваши уколы
и адекватна реакция. Он также прояснит любую эмоциональную
ситуацию, в которой вы застряли. Одним взмахом своих мощных
плавников ваш помощник освободит вас от всего ненужного. От
того, что сдерживает вас и не дает идти дальше. Если ваш дом,
рабочее место или даже ваш внутренний мир пребывают в хаосе,
скат расставит все по местам. Он также поможет вам скрыть эмоции,
если вы не хотите, чтобы окружающие знали о ваших чувствах. Под
руководством ската вы сохраните спокойствие и продолжите плыть
по течению.

Вибрации: Энергетика ската пульсирует ровным, методичным и
медленным ритмом. Она скользкая и прохладная, при этом прочная
и сильная. Она звучит как невысокий металлический звук, отдающий
высокими возгласами.



Представьте себе…
По дну океана проплывает скат, его огромные плавники

машут в медленном ритме. Скат просто гигантский. Вы не
верите своим глазам и счастью, что смогли увидеть настолько
большую особь. Вы плывете с трубкой и маской почти на
поверхности воды, но, при этом, разглядывая подводный мир
под вами. Скат направляется к камням. Вы следуете за ним,
держась на безопасном расстоянии. На мгновение скат
скрывается из вида, но, когда вы заплываете за камни, вас
охватывает страх и восхищение. Там вы видите пять скатов,
плывущих вместе по дну океана. Их движения кажутся такими
плавными и скоординированными. Вы никогда не видели
ничего подобного. Вы счастливы.



Ягуар

Описание: Ягуар символизирует бесстрашное движение по
неизведанной территории. Он предпочитает жизнь в одиночестве. У
каждого самца есть своя территория, включающая в себя места
проживания нескольких самок. Самец защищает как все это
пространство, так и самок, от других самцов-ягуаров. Как и
большинство крупных животных из семейства кошачьих, ягуар
охотится на земле, но, преследуя добычу, он способен прыгнуть в
воду или на дерево. Необычные пятна на его теле похожи на розы и
называются розетками.

Сильные стороны и умения: напористость, авторитетность, красота,
храбрость, харизма, хороший собеседник, грациозность,
независимость, развитая интуиция, умение быть незаметным, сила.

Слабости и недостатки: агрессивность, асоциальность,
расчетливость, манипуляции, упрямство.

Стихия: Земля, вода.
Основные цвета: черный, коричневый, белый, желтый.
Воплощения: Появление ягуара означает, что вам нужно двигаться

вперед, не привлекая к себе лишнего внимания, использовать свою
интуицию и навыки общения. Сейчас не время колебаться. Вместо
этого, поставьте себе цель, а затем подключите весь свой авторитет
и силу воли, чтобы постепенно продвигаться к намеченному. Ваша
красота, мастерство и сильный, независимый характер помогут вам
быстрее прийти к успеху. Вы – человек надежный и уверенный в
себе, с высокой самооценкой, не боитесь идти за своей мечтой. Вы
не привыкли искать скелеты в шкафах у других людей или
потаенные смыслы в разных ситуациях. Если вам все же нужно
тщательно разобраться в чем-то, позвольте вашей интуиции вести
вас. Ягуар советует вам восстановить вашу внутреннюю силу и
отточить интуитивные способности. Внешняя красота этого
животного служит хорошей маскировкой его внутренней



свирепости. Это значит, что окружающие могут не осознавать вашу
силу и мощь, хитрость и осторожность. Порой вы используете свою
красоту для достижения поставленных целей, но вы готовы
сражаться за то, что вам нужно со всей своей свирепостью.

Когда помогает: когда вам нужно встретиться лицом к лицу со
своими страхами. Ягуар не боится ни темноты, ни неизведанных
территорий. Его храбрость поможет отойти от источника страхов или
взглянуть на них по-новому. По природе своей вы – лидер, но
иногда объем ваших обязанностей становится чрезмерным. Ягуар
выберет за вас правильную дорогу, если вы оказались на распутье.
Он научит вас восстанавливать баланс и душевные силы, если вы
почувствуете неуверенность. Этот мощный, но элегантный зверь
призывает вас поддерживать хорошую физическую форму. Сила и
выносливость сейчас очень для вас важны.

Вибрации: Энергетика ягуара ощущается как длинные и
размеренные шаги во время прогулки. Она так и скользит внутрь вас
– сильная и мощная. Вибрации ягуара сфокусированные и
напряженные, как тиски. Их звук глубокий и дребезжащий, они
накатывают низким тоном с громыханием.

Смотрите также: Черная пантера, Гепард, Пума, Лев, Тигр.

Представьте себе…
Он ходит вокруг вас, его пятна-розетки пульсируют на

выступающих мышцах – ягуар не спускает с вас глаз. Вы
восхищаетесь его красотой и грозным присутствием. Когда он
останавливается напротив вас, вы ощущаете острый приступ
нервозности. Ягуар громко втягивает воздух носом, а затем
рычит низким и глубоким рыком, похожим на громыхание.
Зверь подходит ближе и утыкается головой вам в ногу,
заставляя вас отойти назад. Затем он снова толкает вас, но на
этот раз вы не двигаетесь. Вместо этого вы думаете: «Не толкай
меня», и мысленно передаете зверю посыл о том, что он сам
должен отойти. Когда он так и делает, вы говорите ему спасибо.



Ягуар снова начинает ходить вокруг вас, так близко, что его
хвост задевает ваши ноги. А в следующий момент он уже трется
о ваши ноги как домашняя кошка. Вы осторожно
притрагиваетесь к шерсти ягуара кончиками пальцев. Его мех
грубее, чем вы думали, но все же достаточно мягкий и
пушистый. Через несколько минут он все же уходит,
обернувшись на прощание.



Ястреб

Описание: Ястреб, появившийся в вашей жизни, означает: надо
улучить момент, выбрать добычу и схватить ее. Эти установки
незаменимы в бизнесе. Зрение ястреба устроено так, что он может
видеть невидимый человеку, ультрафиолетовый и поляризованный
свет, а также следы магнитного поля. Вам это поможет разглядеть
новые возможности, найти дорогу, которая приведет вас к самому
большому успеху. Зрение ястреба и его способность взлетать очень
высоко обеспечивают ему связь с духовным миром, чьим
посланником он и является. Вы должны помнить, что и вы обладаете
такой связью. Возможно, вас посещают видения, у вас бывают
пророческие сны, вы умеете общаться с животными… Ястреб усилит
все ваши таланты и способности.

Сильные стороны и умения: креативность, бесстрашие,
проницательность, вдохновение, хорошая интуиция, стремление к
лидерству, духовность, мудрость.

Слабости и недостатки: чрезмерная концентрация внимания на
одной вещи, хищник, безжалостность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Ястреб появляется в том случае, если вы становитесь

лидером, или у вас возникает ясное представление о том, чего вы
хотите. Хищная птица уверена, что вы можете достичь небывалых
высот, если используете новые возможности. Ястреб свяжет вас с
другими мирами, где вы сможете общаться с духовными
проводниками, ангелами и мастерами. Ваше острое зрение поможет
вам читать Хроники Акаши и всегда видеть главное. Духовный поиск
способен изменить жизнь. Однажды открывшись Духу, вы взглянете
на свою жизнь с другой перспективы. Способность ястреба парить в
открытом небе символизирует вашу способность парить в облаках
новых знаний. Птица-проводник советует вам не терять



концентрацию. Не позволяйте бытовым мелочам отвлекать вас.
Продолжайте свой путь к звездам, метьте выше и летите быстрее
навстречу поставленным целям.

Когда помогает: когда вам нужно очень быстро что-то сделать.
Ястреб поможет уложиться с делами в минимальный срок. Если вам
нужно стать гибче, но это у вас пока не получается, он поможет вам
расслабиться. Птица подстрахует вас на поворотах, которые
неизбежно будут встречаться на вашем жизненном пути. С помощью
ястреба вы с достоинством примете любые вызовы, броситесь на
добычу и схватите ее цепко и крепко. Если на пути к цели вы
чувствуете, что застряли, ястреб напомнит вам о таком приеме как
визуализация, чтобы вы могли привлечь желаемое к себе.
Визуализация помогает оставаться сосредоточенным на цели, при
этом, не забывая о событиях вокруг. Вы часто видите то, чего не
видят другие, так что используйте свое уникальное зрение, чтобы
добиться успеха.

Вибрации: Энергетика ястреба звучит как быстрый и сильный
свист ветра. Она плотная, сильная и очень концентрированная. Она
толкает вас в спину, направляя вперед и вверх к новым высотам.
Вибрации ястреба ощущаются, как будто кто-то тянет вас за руку,
призывая следовать за ним.

Смотрите также: Четан.

Представьте себе…
Вы работаете в саду, как вдруг вам начинает казаться, что за

вами кто-то следит. Вы смотрите наверх и замечаете ястреба,
сидящего на столбе в нескольких метрах от вас. Не отрываясь,
птица наблюдает за вами. Вы даете ей понять, что тоже
заметили ее и продолжаете работу. Время от времени вы
поглядываете на ястреба, но он не двигается, только наблюдает.
Закончив с одной работой, вы переходите к другой. Ястреб
следует за вами и перелетает на ветку дерева. Теперь вы
понимаете, что птица явно хочет привлечь ваше внимание,



поэтому вы останавливаете работу и пристально смотрите на
нее, передавая телепатические сигналы с просьбой раскрыть
свое послание. Ястреб говорит: «Пришло время начинать.
Дорога чистая, тебе просто надо выйти на нее». Вы
обдумываете услышанное, а ястреб улетает.



Ящерица

Описание: Ящерица символизирует отчуждение. В дикой природе
она сбрасывает хвост, если чувствует угрозу для жизни. Хвост
продолжает двигаться, сбивая хищника с толку, а сама ящерица тем
временем убегает. Потом она отрастит новый хвост, но он может
быть короче и другого цвета. Большинство ящериц также могут
восстанавливать зубы. Если этому пресмыкающемуся не хватает
воды, оно делает запасы внутри себя, выделяя через кожу соль в
виде белого осадка. Некоторые виды ящериц могут брызгать кровью
из глаз, чтобы напугать хищника. У некоторых из них нет лап. Для
вас все это означает: вы способны избавиться от того, что вам
больше не нужно, чтобы идти вперед. Пусть вам кажется, что вы не
сможете прожить без этого старого барахла, – это ерунда. Вы все
сможете.

Сильные стороны и умения: умение адаптироваться, осуществляет
связь между мирами, способность взглянуть страху в лицо,
объективность, быстрота, склонность к рефлексии, способность к
регенерации, спонтанность.

Слабости и недостатки: эгоизм, интроверт, чрезмерная
проницательность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, зеленый, а также другие цвета.
Воплощения: Если к вам явилась ящерица, она хочет сообщить:

вам нужно открыть свой внутренний дар. Вызывайте видения с
помощью медитации, просите, чтобы нужная информация являлась
вам во сне. Изучив свои мечты и стремления, вы сможете выявить
лучшие из них и понять, что вас сдерживает. Подобно ящерице, вы
отлично умеете восстанавливаться,  – это умение поможет вам в
трудные времена. Ящерица – животное хладнокровное, она любит
погреться на солнце. Эти пресмыкающиеся растут всю жизнь, – когда
им нужно вырасти больше, они сбрасывают кожу. Это значит, что вы



тоже поглощаете тепло вокруг себя и всю жизнь растете. Вы
постоянно учитесь и стремитесь к личностному и духовному росту.
Вы слушаете свое сердце и не идете на поводу у своего эго. Из 5600
видов ящериц, геккон единственный, кто обладает голосовыми
связками. Это значит, что вы хорошо владеете языком тела. Ящерица
советует вам воспользоваться воображением, потому что именно
там живут ваши мечты. Если вы хотите быстрее продвигаться
вперед, представьте себе желаемое и отправляйтесь в путь в
нужном темпе.

Когда помогает: когда вам снится один и тот же сон, или вас
посещает одно и то же видение, ящерица поможет вам
расшифровать таинственные послания вселенной. Она умеет
перемещаться между мирами и может помочь вам понять истинное
значение того, что вы видите. Она сделает все, чтобы вы могли
понять всю важность полученных видений, узнать, что они означают.
Окружающие могут считать вас человеком вялым и медлительным.
На самом деле это не так, – вы всегда знаете, что происходит вокруг
вас. Рядом с вами люди расслабляются,  – они попадают в зону
комфорта и зачастую раскрывают вам все свои секреты, сами того
не замечая.

Вибрации: Энергетика ящерицы движется быстро, затем
останавливается и вновь начинает движение. На ощупь она
прохладная, но от нее исходят искры возможностей. Она
напоминает легкое тонкое чирикание.

Смотрите также: Василиск, Игуана.

Представьте себе…
Вы решили выйти из дома, чтобы пообщаться с природой. Вы

идете по полю и доходите до старого сарая. К сараю приделан
навес, а под ним лежит кирпичная глина. Вы присаживаетесь,
облокачиваясь на строение из дерева и глины, обдумываете
проблемы, испортившие вам настроение, и пытаетесь найти
решение. Вы оглядываетесь по сторонам. Вокруг вас сидят



ящерицы, все они разного размера. Вы ловите одну из них, и
она замирает у вас в руке. Вы потираете ее шершавую кожу и
чувствуете себя так, будто застряли между мирами. Вы не
можете пошевелиться, вас будто подвесили в воздухе. Вы
размышляете о своем духовном «я» и  о душе ящерицы. Ваша
энергетика соединяется с ее энергетикой, вы ощущаете
прохладу, распространяющуюся по вашему телу, она
успокаивает ваши вибрации. Отпуская ящерицу на землю, вы
чувствуете себя намного лучше. Вы становитесь увереннее –
как в себе, так и в том направлении, в котором вам следует
двигаться. Ваше настроение улучшилось, вы воспряли духом –
и все это благодаря отстраненному спокойствию ящерицы.



Часть 2
 Домашние животные





Богомол

Описание: Богомол символизирует духовность, осознанность и
внутреннюю мудрость. Когда богомол охотится, он держит передние
лапы вертикально, из-за чего кажется, что он молится – отсюда и
название. Он остается совершенно неподвижным, пока ждет добычу,
а в нужный момент быстро хватает ничего не подозревающее
насекомое своими шипастыми лапками. Все это значит, что вам
нужно установить связь со своим духовным «я», чтобы путем
спокойного и тихого созерцания найти в себе мудрость. Если вы
сталкиваетесь со знанием, которое, как вам кажется, поможет вам на
вашем пути, постарайтесь быстро усвоить его.

Сильные стороны и умения: осведомленность, спокойствие, связь
с божественным началом, креативность, высокая скорость, хорошая
интуиция, внимательность, терпение, точность во всем, склонность к
рефлексии, духовность.

Слабости и недостатки: одиночество, замкнутость.
Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, зеленый.
Воплощения: Появление богомола в вашей жизни означает, что

вам нужно принять свое творческое начало. Когда у вас появится
желание добиться успеха в чем-то, – сядьте и сосредоточьтесь на
этой мысли. Пусть энергия вселенной приносит вам идеи в своем
потоке. Когда подвернется что-то подходящее, вы это почувствуете,
и сможете развить эту идею в полноценный продуктивный проект.
Кроме того, богомол советует найти время, чтобы просто пожить в
свое удовольствие: пообщаться с природой, принять горячую ванну,
послушать успокаивающую музыку. Как только вы спрячетесь от
городской суеты, и прислушаетесь к своему внутреннему голосу, вас
тут же посетят озарения и открытия. Богомол сообщает, что вам
необходимы тишина и спокойствие, – это приблизит вас к лучшему
пониманию себя и своих желаний. У богомола отличное зрение, он



может видеть движущиеся объекты на расстоянии до двадцати
метров и поворачивать голову на 180 градусов. Это значит, что вам
нужно думать не только о том, что происходит рядом с вами, но и
смотреть по сторонам, а также – вдаль.

Когда помогает: когда вам необходимо довериться интуиции.
Богомол поможет вам сосредоточиться на духовном, вместо того,
чтобы думать о материальных вещах. Это уменьшит стресс. Ваш
помощник советует обращать внимание на видения, сны и на то, что
подсказывает вам интуиция. Он поможет избежать ситуаций,
выжимающих из вас энергию. Прислушайтесь к его мудрым советам.
Если богомола напугать, он встанет на задние лапы, поднимет
передние вверх, широко расставит их и раскроет крылья, чтобы был
виден узор. Если это не испугает нападающего, он будет кусать,
хватать и бить его передними лапами. Это значит, что вам нужно
смело вступать в бой за себя и свои идеи.

Вибрации: Энергетика богомола звучит как меч, разрубающий
воздух, и как быстрый разряд электричества в тишине. Она движется
медленно и осторожно, с размеренным еле слышным звуком – «тик-
тик-тик». Она похожа на прохладное покалывание или дрожь в
ожидании чего-то важного.

Представьте себе…
Вы только что закончили короткую медитацию, которая

должна помочь вам сосредоточиться на весь день. Во время
медитации вы увидели большого богомола, который советовал
вам найти спокойствие в текущем моменте. Вы не уверены в
том, что это значит, но продолжаете думать об этом, пока
берете свои рабочие перчатки и выходите в сад. Там вы вдруг
наталкиваетесь на богомола, который очень похож того, из
вашего видения. Вы останавливаетесь и присаживаетесь.
Сидите, смотрите на него и вдруг понимаете, что значит «найти
спокойствие в текущем моменте». Это то чувство
завершенности и умиротворения, которое вы испытываете в



присутствии этого насекомого. Вы чувствуете себя так, будто
подключились к энергии вселенной. Вы благодарите богомола
за послание, аккуратно протягиваете руку, и он заползает на
нее. Вы переносите его в другое место и заканчиваете работу.
Когда вы оборачиваетесь, богомола там уже нет.



Верблюд

Отличительные черты: Верблюд – символ сохранения энергии,
служения другим и путешествия. Верблюды могут долго обходиться
без воды, поэтому их используют в пустыне для перевозки людей и
грузов на большие расстояния. Такая возможность обеспечивается
за счет того, что верблюды – единственные млекопитающие с
овальными красными кровяными тельцами, благодаря которым
кровь в их теле может циркулировать даже при обезвоживании.
Шкура верблюда защищает его от палящего солнца, он может
закрыть ноздри, чтобы защитить их от ветра и песка. У него три века
– два с ресницами и одно в виде тонкой мембраны, сквозь которую
верблюд может видеть. При этом, его глазам ничто не угрожает. При
недостатке пищи верблюд способен есть что угодно, даже колючие
ветки, поскольку кожа у него во рту толстая, а губы раздвоены – это
позволяет легко добывать и пережевывать еду. Специальная форма
ноздрей удерживает пары воды при дыхании, так что верблюд
может впитать ценную влагу снова. Подобно верблюду, вы способны
выжить в самых тяжелых условиях.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
беззаботность, запасливость, решительность, выносливость, умение
смотреть трудностям в лицо, собранность, жизнестойкость,
покорность, благородство, терпение, расслабленность,
жизнерадостность, находчивость, хороший самоконтроль, развитое
чувство самосохранения, услужливость, духовность, стойкость,
способность к выживанию, любовь к путешествиям.

Слабости и недостатки: апатия, материализм, мстительность,
эгоизм, упрямство.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Проявления и их значения: Появление верблюда – сигнал к тому,

чтобы искать новые возможности в себе, вместо того, чтобы ждать



помощи от других. У вас есть все, что нужно для выживания. Самое
время стать самостоятельнее и начать полагаться на себя. Вы и есть
– свое собственное вдохновение, вы сами себе поддержка и
наставник. Вы несете свой груз, вместо того, чтобы разделить его с
кем-то. Верблюд говорит, что вам не стоит тратить энергию на вещи,
которые не являются необходимыми для выживания. Он запасает
жир в горбах, чтобы использовать его в отсутствие еды или воды.
Верблюд уверен, что вы отдаете другим слишком много времени и
сил, вместо того, чтобы беречь их для себя. Пришло время сделать
шаг назад, – пусть другие полагаются на самих себя, а вы замедлите
темп. Восстановите резервы. Они могут вам понадобиться гораздо
быстрее, чем вы думаете.

Когда помогает: когда вы слишком много думаете о других и
пытаетесь всем помочь. Вы несете тяжелое бремя с легкостью, но
часто не получаете поддержки от других, когда она так вам нужна.
Если вам необходимо стать эффективнее и организованнее,
верблюд призывает вас запастись тем, что придаст вам сил добиться
этих целей. Этот король пустыни пополняет свои запасы, выпивая до
150 литров воды за раз, потому что он не знает, когда доведется в
следующий раз утолить жажду. Вам нужно проанализировать свое
положение и пополнить резервы, чтобы ничто не влияло на вашу
самодостаточность. Верблюд рекомендует вам помогать другим без
истощения, открывая в себе интуицию и сохраняя равновесие при
любых обстоятельствах.

Вибрации: Энергетика верблюда звучит как «шлёп-шлёп-шлёп» –
шлёпанье обуви по полу. Энергия, покачиваясь вперед-назад,
движется неуклонно. Она горячая и грубая.

Представьте себе…
Вы в заведении, которое предлагает туры на фермы и сафари

на верблюдах. Вы начинаете с экскурсии на ферму и первым
делом встречаете детеныша верблюда. Он дружелюбный и
любит, когда его гладят. Вы предлагаете ему бутылку молока, он



шумно пьет, задевая вас и проливая молоко мимо рта. Когда с
молоком покончено, он дает погладить себя еще немного, а
после возвращается в стойло. Вы идете дальше к взрослым
верблюдам. Вы не уверены, хватит ли у вас смелости
прокатиться на этом огромном животном, но вы уже тут, и такой
шанс может больше не представиться. Вы находите в себе
смелость и берете часовую прогулку по буйно-зеленым полям.
Верблюд идет, покачиваясь, и вы покачиваетесь вместе с ним, –
ваши мысли, тела и души синхронизируются. Вы взглянули
страху в глаза и перебороли его,  – вот что сообщает вам
верблюд.



Сизый голубь

Отличительные черты: Голубь символизирует возвращение
домой, послания, которые люди отправляют друг другу и семью.
Голуби известны своим умением доставлять письма. Их инстинкты
всегда приводят их домой, в тихую гавань, как бы далеко они не
оказались. Поэтому в разные времена голубей использовали для
доставки сообщений из одного места в другое. Голубь связан с
любовью и семьей. Птенцы этих птиц остаются в гнезде до
достижения двух месяцев. К тому моменту они практически
достигают размеров взрослой особи, что повышает их шансы на
выживание за пределами гнезда, хотя у них все еще не полностью
взрослая окраска. Это значит, что сейчас вам необходимо
воссоединиться с семьей, если вы отдалились от нее, вернуться в
дом, где вы выросли, обрести связь с корнями, или хотя бы просто
позвонить близким, чтобы сказать «привет».

Сильные стороны и умения: признательность, чувство
принадлежности, связь с божественным, любовь к семье, умение
прощать, интуиция, духовность.

Слабости и недостатки: не уходит, когда его просят, а остается до
тех пор, пока сам не будет готов уйти, вредительство.

Стихия: воздух.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Появление голубя означает, что вам нужно взглянуть

вверх в поисках успеха. Голуби умеют летать практически
вертикально вверх, а это знак к тому, чтобы заглянуть к себе в душу
и найти там связь с божественным началом. Голубь советует вам
включить свою внутреннюю мудрость, чтобы в целости и
сохранности вернуться домой. Он пролетает больше тысячи
километров, чтобы добраться до родного гнезда, где он чувствует
себя в безопасности. Если вы недовольны своим домом или он не
дает вам ощущения безопасности, пришло время задуматься над



тем, где вы живете. Возможно, вам пора переехать или поменять
что-то, чтобы вы могли расслабиться, переступив порог своего
жилища. Голубь – это повод обернуться назад, на свою молодость в
поисках ответов. Особенно если вы беспокойны, находитесь «на
грани», или если в вашей жизни чего-то не хватает. Возвращаться
домой не всегда просто, но, если у вас есть такая возможность,
вернитесь к корням, чтобы укрепить основы своего «я» или узнать
больше о доставшемся вам наследии. Голубь будет оставаться на
месте до тех пор, пока там есть еда. Вы можете прогонять его,
другие птицы тоже будут его гонять, но пока он не будет готов уйти,
голубь не сдвинется с места. Это ключ к пониманию того, как идти
выбранной дорогой, преодолевая препятствия, встающие на пути.

Когда помогает: тогда, когда вам необходимо знать, что вы не
одиноки в этом мире. Голубь проведет вас домой, к вашей семье и
близким друзьям, которые всегда были рядом с вами. Птица –
проводник поможет вернуться в прошлое, воссоединиться со своей
истинной сущностью и жизненной целью. Иногда нам всем
необходимо возвратиться домой, чтобы обрести мир и ясность
рассудка, или чтобы вспомнить то, что мы давно забыли, двигаясь
вперед по дороге жизни. Голубь советует не терять связи с людьми,
ведь у них вы можете найти поддержку, в кругу друзей вы испытаете
чувство принадлежности к чему-то большему.

Вибрации: Энергетика голубя звучит как мягкое повторяющееся
воркование. Это быстрый и частый звук средней высоты. Энергия
голубя теплая, свежая и хрустящая.

Представьте себе…
Сегодня холодный зимний день, и вы сидите на скамейке в

парке, бросая хлеб голубям. Вокруг вас бушует ветер, забираясь
под платок, закрывающий голову. Голуби сидят на скамейке
вместе с вами; некоторые забрались к вам на колени, ожидая,
что им перепадет какая-то еда. Вы спускаете голубей на землю
и даете им немного зерна. Один маленький голубь пытается



вернуться к вам на колени, и вы разрешаете ему остаться. Вы
гладите его как ручную птицу. Когда вы вдоволь надышались
свежим воздухом, вы решаете вернуться домой. Вы подходите к
дому и видите, что рядом с входом на кусте сидит голубь,
которого вы гладили в парке. Вы чешете ему спину, благодарите
за то, что он следил за тем, чтобы вы безопасно добрались
домой, и желаете ему счастливого полета. Вы закрываете дверь
и видите, как голубь улетает прочь.



Гуппи

Отличительные черты: Гуппи символизирует плодородие,
красоту и плавность. Эти рыбки растут очень быстро. Самцы могут
спариваться, когда им всего два месяца, самки – в три месяца. У
самок гуппи появляется до двухсот мальков за раз. Вы можете
увидеть глаза мальков через прозрачную кожу их матери еще до их
рождения. За их способность к размножению гуппи часто называют
«рыбка-миллион». Они славятся разнообразием цветов и большим
хвостом, похожим на шлейф. Легкое скольжение гуппи сквозь поток
воды означает связь с мудростью вселенной.

Сильные стороны и умения: приспосабливаемость, красота,
креативность, плодородие, плавность, несет в себе скрытую истину,
независимость, высокий потенциал, не несет опасности.

Слабости и недостатки: прячется от жизни, безответственность,
едят своих мальков.

Стихия: вода.
Основные цвета: черный, синий, коричневый, серый, зеленый,

золотой, индиго, оранжевый, розовый, фиолетовый, красный,
серебряный, бирюзовый, белый, желтый.

Проявления и их значения: Если ваш проводник – гуппи, значит вы
умеете хорошо адаптироваться в любых ситуациях. Если вы не
знаете, как следует себя повести, гуппи советует постоять в тени и
понаблюдать за происходящим, а после принимать решения. Когда
беременная гуппи и ее мальки чувствуют усталость, они прячутся в
зарослях растений в аквариуме, чтобы отдохнуть, но при этом гуппи
не забывает следить за тем, что происходит вокруг. Если место, где
они живут, перенаселено, гуппи съедают своих мальков. Маленьких
гуппи нужно отсаживать в отдельный аквариум как можно скорее
после рождения, чтобы они смогли выжить. Это значит, что вам тоже,
возможно, стоит отделиться от семьи, чтобы отдохнуть, принять
важные решения и набраться сил. Во многих странах гуппи



намеренно выпускают в открытые водоемы для борьбы с малярией,
так как они едят личинок комаров. Это значит, что вы можете
совершить много добрых дел, но для этого нужно дать себе свободу
действий. Иногда вы сдерживаете себя, вместо того, чтобы
исследовать мир. Это происходит из-за вашего страха перед
неудачей. Вы можете думать «у меня не получится», но говорят, что
фраза «я не могу» еще никому не помогала сделать хоть что-нибудь.
Поэтому отпустите страхи и сомнения, сделайте шаг вперед,
произведите впечатление на окружающих, оставьте что-то после
себя, сделайте мир лучше. Ведь все это возможно, если сказать себе:
«Я могу!».

Когда помогает: если вам нужно улучшить свое финансовое
положение или сделать запасы на черный день. Размер потомства
гуппи просто поражает. Прибавьте к этому тот факт, что гуппи могут
беременеть несколько раз после одного спаривания, так как они
сохраняют семя партнера. Это знак к тому, что вам нужно сделать
запасы прямо сейчас, потому что вы не знаете, в какой момент они
вам понадобятся, а раздобыть их, может, будет уже невозможно.
Гуппи покажут, как навести порядок в ваших финансах. Есть ли где-
то источник денег, который вы упустили? Может, вам стоит купить
что-то, что в будущем принесет вам прибыль? Возможно, сейчас
самое время подумать над этим и присмотреться к вариантам. Гуппи
призывает вас поддерживать связь со своей внутренней сущностью,
высшим «я», потоками вселенной, пробудить в себе способности к
ясновидению, выйдя на контакт с духовным миром.

Вибрации: Энергетика гуппи прохладная, гладкая и шелковистая.
Она похожа на хороший шелковый шарф, скользящий по вашей
коже. Она звучит как легкий, высокий и равномерный гул, который
становится то выше, то ниже.

Представьте себе…
Недавно вы купили аквариум и несколько красивых самок

гуппи. Однажды утром вы обнаруживаете в аквариуме вместе



со своими питомцами множество мальков гуппи. Вы смотрите,
на то, как быстро они плавают, и наполняетесь волнением и
радостью. Чуть позже вы переносите мальков в отдельный
аквариум. Вы в восторге от них. Каждый день они становятся
все больше, и вы можете наблюдать, как каждая из них
обретает свои цвета и узоры. Скоро их нужно будет расселять
по разным аквариумам, поэтому вы решаете позвонить в
зоомагазин и узнать, не хотят ли они купить у вас гуппи. А пока
вы с наслаждением наблюдаете за тем, как они растут и
превращаются в прекрасные, яркие создания.



Гусь

Отличительные черты: Гусь символизирует семью, любовь и
привязанность. Гусь добр к остальным членам стаи, он всех любит.
Если один из гусей пострадает, другой будет охранять его до тех пор,
пока тот не сможет летать. Только тогда они вернутся к остальным.
Гуси находят пару один раз на всю жизнь, и, если один из них умрет,
второй будет жить один, и не станет искать себе новую «половинку».
Гусят растят оба родителя, они живут одной семьей до года, а потом
птенец покидает родителей, чтобы найти свою пару и образовать
новую семью. Чтобы защитить свою любимую, гусь-самец не
побоится опасности. Это значит, что семья очень важна для вас.
Пришло время окружить себя теми, кого вы любите. Кроме того, гусь
– символ плодородия, поэтому у вас или у ваших близких скоро
будет пополнение.

Сильные стороны и умения: амбициозность, дружелюбие,
смелость, уверенность, решительность, стремление не сдаваться,
плодородие, верность, постоянное движение вперед, взаимопомощь
воображение, вдохновение, стремление к успеху, рассудительность,
преданность, рождает новые идеи, терпение, настойчивость,
надежность, находчивость, умеет выстраивать социальные связи,
стабильность.

Слабости и недостатки: чрезмерная агрессивность, жесткость,
неуверенность в себе, эгоцентричность.

Стихия: земля, вода.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Если к вам зачастил гусь, возможно, вам нужно

проанализировать ситуацию и понять, стоит ли вам быть лидером
или ведомым. Гусь, как и вы, отлично справляется с обеими ролями и
знает, когда какую из них выбрать. Гуси прекрасно общаются между
собой благодаря их необычному громкому крику. Гусиные стаи
летают клином и кричат – это нужно для того, чтобы скорость у всех



была одинаковой, и можно было бы меняться местами для отдыха в
полете. Гусь говорит, что вам следует отдохнуть, чтобы затем
продолжить путь с новыми силами. Раз в год у гусей происходит
линька, и они теряют хвостовые перья. В это время они стараются
находиться на одном месте, у водоема, пока перья не отрастут
вновь. Гусь предостерегает от чрезмерной вовлеченности в жизнь
других людей, из-за этого вы можете забыть о собственных целях.
Окружающие могут иметь добрые намерения и указывать вам
дорогу, но, в итоге, именно вы выбираете свой собственный путь,
который ведет к духовному росту и просветлению. Гусь напоминает
вам: нужно придерживаться своей истинной сущности, своей
собственной жизненной цели.

Когда помогает: когда вам нужно получить максимум из текущего
положения дел. Гусь мудр, он предлагает защиту и всегда атакует,
если почувствует угрозу. Эти качества помогут вам чувствовать себя
комфортнее, если сложившаяся ситуация вас беспокоит. Гусь
поможет вам обрести равновесие и будет проводником туда, где
ваша энергия будет использована максимально эффективно. Если в
последнее время вы испытывали стресс или обстановка была
слишком накаленной, гусь проведет вас обратно, туда, где царят мир
и гармония. Птица предупреждает, что окружающие могут
попытаться использовать вас из-за вашего доброго и мягкого
характера. Гусь советует постоять за себя (и свою семью), если вы
чувствуете, что вами манипулируют. Он придаст вам смелости
сделать это. Если вы путешествуете, гусь может помочь найти как
прямой путь, так и захватывающую дорогу в объезд.

Вибрации: Энергетика гуся громкая, как неожиданный взрыв. Она
захватывает ваше внимание, окутывая теплотой, несущей ощущение
мира и любви. Она движется плавным потоком, который завладевает
вашими чувствами.

Представьте себе…



Сегодня у вас голова забита разными беспокойными
мыслями, поэтому по пути домой с работы вы останавливаетесь
у небольшого озера в парке. Вы находите скамейку, садитесь на
нее, смотрите на воду и размышляете. Вы видите пару гусей,
плавающих у самого берега. Вы наблюдаете за тем, как они
выходят из воды и направляются к вам. Сначала вы чувствуете
беспокойство, так как гуси бывают агрессивны. Вы спокойно
сидите, смотрите и ждете. Они останавливаются прямо у ваших
ног, и, к вашему изумлению, один из них ложится и кладет
голову вам на ботинок. Вами овладевает чувство спокойствия и
умиротворения. Все будет хорошо. Через несколько мгновений
гусь встает, смотрит на вас, а потом обе птицы возвращаются в
воду и уплывают.



Еж

Отличительные черты: Еж символизирует самозащиту и
любопытство. У него есть от пятисот до семисот игл, которые он
может поднимать и опускать мышцами спины. Если еж чувствует
угрозу, он свернется в клубок, из-за чего иглы на его спине
становятся крест-накрест, защищая его от хищников. Еж от природы
животное любопытное, он любит исследовать и изучать окружающее
его пространство. Ежи – животные-одиночки. Это значит, что вы
тоже, как правило, защищаетесь от видимых угроз, но еж советует
убедиться, что вы не изолируете себя из-за страха душевной боли.
Еж призывает вас постоянно исследовать мир, чтобы удовлетворить
свою любопытную натуру.

Сильные стороны и умения: любопытство, умение защитить себя,
энергичность, плодородие, любознательность, ум, интуиция, желание
оберегать, изобретательность, уникальность, жизнестойкость,
мудрость.

Слабости и недостатки: склонность к чрезмерному защитному
поведению.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Появление на вашем жизненном пути ежа означает,

что окружающие не понимают вас или требуют от вас слишком
многого. Вы – одаренный человек с большим сердцем и всегда
поможете нуждающимся, но люди могут подумать, что вы чудной,
потому что не понимают вашего чувства юмора, вас лично или путь,
который вы выбрали. Это нормально. То, что кто-то вас не понимает,
еще не значит, что вам нужно избегать таких людей или занимать
оборонительную позицию. Вы крепко связаны с энергией Земли,
интуицией и духовностью. Вы четко заявляете о своих нуждах и
открыты тому, что к вам приходит. В ваших силах вывести других
людей на духовный путь. Еж лучше видит в темноте, чем при



дневном свете, а это указывает на то, что у вас есть дар
ясновидения. Вы так же, как он, можете сквозь тьму увидеть свет в
любой ситуации. У вас могут быть видения и пророческие сны. В
целом у ежей не очень хорошее зрение и они полагаются на свой
слух и нюх. Это значит, что вам тоже нужно использовать все ваши
чувства и способности.

Когда помогает: если вы вынуждены бороться с врагами и
вредителями. Ежи ежедневно едят множество разных насекомых,
улиток и червей. Они полезны в саду, так как являются природными
борцами с вредителями. Это означает, что ваш помощник – еж
поможет вам разобраться с людьми, которые вам надоедают или
паразитируют на вас. У ежей иммунитет к змеиному яду, и они
запросто могут победить в схватке со змеей. Еж предупреждает,
чтобы вы остерегались сомнительных людей, интриганов,
манипуляторов, и защищались от их негативного влияния. Если вы
замечаете, что люди часто неправильно вас понимают, не
принимайте это близко к сердцу. Если вам хочется объясниться с
ними – хорошо, поговорите с ним, но это вовсе не обязательно. У
всех свой путь в жизни, так что вы непременно столкнетесь с теми,
кто вас не понимает. Относитесь к этому спокойно и двигайтесь
дальше.

Вибрации: Энергетика ежа легкая и воздушная, она двигается
медленными вихрями. Ее звук – это мягкое тихое фырканье,
сопение и шипение. Она гладкая, но щетинистая; теплая, но
прохладная.

Смотрите также: Дикобраз.

Представьте себе…
Сейчас лето, вы сидите на веранде и наслаждаетесь чашкой

чая. Возле одной из клумб вы замечаете движение и решаете
посмотреть, что же это. Вы находите маленького ежа,
копошащегося в траве. Вы немного выжидаете, а потом
решаете подойти. Вы приближаетесь к нему и садитесь рядом.



Он не боится вас, поэтому вы протягиваете руку. Еж нюхает ее,
а потом подходит к вашей ноге. Вы прикасаетесь к его спине и
замечаете, какие жесткие у него иглы. Еж переползает через
ваши ноги, и в этот момент вы решаете, что тут будет его дом,
если только он захочет остаться. Вы выносите на улицу блюдце
с водой, а потом идете в зоомагазин за домиком и кормом для
ежа, надеясь, что он останется жить рядом с вами.



Золотая рыбка

Отличительные черты: Золотая рыбка – символ трансформации,
роста, успеха и приспособляемости. Эта рыбка издавна
символизирует удачу во многих культурах. Она связана с духовным
миром, а значит, вас ожидает рост и положительные изменения. У
золотой рыбки нет век, она никогда не закрывает глаза. Она может
жить долгие годы (самой старой было сорок пять лет). Ей нравится
находиться среди яркого света. Она умеет видеть в
ультрафиолетовом и инфракрасном диапазонах. Если держать
золотую рыбку в темноте, ее цвета блекнут, а если вокруг нее много
солнечного света, она будет яркой и блестящей. Это значит, что вы
видите гораздо больше, чем другие люди. И что вам полезен свет –
как солнечный, так и внутренний свет окружающих вас людей.
Сильные стороны и умения: красота, бодрость, связь со вселенским
знанием, удачливость, гармония, ее посещают озарения, интуиция,
долголетие, оптимизм, ассоциируется с процветанием, здравый
смысл, безмятежность, сила.

Слабости и недостатки: идеализм, наивность, слишком серьезное
восприятие себя.

Стихия: Вода.
Основные цвета: золотой, оранжевый.
Воплощения: Если вы тот счастливчик, кому удалось поймать

золотую рыбку, и она согласилась стать вашим проводником – вы
вступаете в фазу счастливых изменений. Все, чего вы так долго
добивались, исполнится. Результат будет отличным, и принесет вам
процветание. Вас ожидают перемены, но вы с легкостью осилите их.
Золотая рыбка – это знак, призывающий открыться новым
возможностям и перспективам. Вы – яркая личность, вы
оптимистичны и хорошо взаимодействуете с людьми. Эти качества
привлекают к вам влиятельных людей, которые принесут вам идеи,
позволяющие начать новое дело. Однако пока лучше придержать



свои планы и проекты при себе. Золотая рыбка поможет вам
держать рот на замке, а затем заявить о себе в тот момент, когда
придет пора воплотить мечты в жизнь. Рыбка счастья также
призывает вас отбросить серьезность и получать удовольствие от
жизни.

Когда помогает: когда вам нужно лучше маневрировать в
жизненных водах. Золотая рыбка покажет, как плыть по течению и
как подстраивать поток под себя. У этих рыбок нет желудка, поэтому
они едят легкоперевариваемую пищу малыми порциями, но часто.
Это значит, что вам нужно следить за своим питанием, есть часто
небольшими порциями, вместо трех обычных приемов пищи. Ваша
прекрасная помощница поддержит вас, если вам сложно
приспособиться к изменениям в жизни. Она способна выжить при
низких температурах, замедляя свой метаболизм. Вы тоже все
переживете, изменяя себя до тех пор, пока не адаптируетесь.
Золотая рыбка живет в спокойной прозрачной воде. Это значит, что
вам нужно найти время и прочувствовать окружающую вас
безмятежность. Отдавшись этому чувству, вы ощутите спокойствие
духа и связь с божественным началом.

Вибрации: Энергетика золотой рыбки движется медленно, но
иногда может ускоряться. Она дает ощущение густого теплого масла,
текущего по тыльной стороне ладони. Она звучит как тихий
снегопад.

Представьте себе…
Вы ждете на улице, пока освободится столик в вашем

любимом кафе. Прямо перед зданием вы видите большой
искусственный пруд с золотыми рыбками. Вы заглядываете туда
и видите, как большая золотая рыбка и карп плавают кругами.
Их яркие цвета и плавные движения завораживают. Вы
задумываетесь о том, каково это – быть одним из них. Вы
замечаете, что несколько золотых рыбок собрались в группу, и
плавают бок о бок из одного конца пруда в другой. Одна рыбка



остается почти неподвижной у самой поверхности воды. Она
смотрит на вас, поэтому вы наклоняетесь и дотрагиваетесь
пальцем до ее спины. Она позволяет трогать себя, так что вы
гладите ее по спине еще немного. Вас зовут за ваш столик, а
рыбка исчезает, как только вы встаете.



Игуана

Отличительные черты: Игуана символизирует принятие,
осознанность и уверенность в себе. Она хорошо понимает, что такое
«быть здесь и сейчас». Она никогда не торопится, если только не
убегает от хищника. Игуана живет очень просто и связана с
Божественной сущностью. Она всегда знает, что происходит вокруг
нее, отлично маскируется и уверена в себе. Никакого беспокойства,
только простое спокойное существование, ведь игуана уверена –
всему свое время.

Сильные стороны и умения: признательность, хорошая
маскировка, способность к концентрации, созерцательность, умение
сотрудничать, способность к перевоплощению, уверенность в себе,
стоицизм.

Слабости и недостатки: оборонительная позиция, сокрытие
истинных намерений, скрытность, побег от сложностей.

Стихия: Воздух, Земля, Вода.
Основные цвета: синий, зеленый, красный, бирюзовый, белый.
Воплощения: Появление игуаны означает, что вам надо включить

наблюдательность, используя «третий глаз». Игуана всегда
настороже. Она замечает любое изменение в окружающей среде,
осознает происходящее и советует вам с любопытством взглянуть на
мир ее глазами. Будьте предельно внимательны и рассматривайте
все, что попадается вам на глаза. Вы поймете, что мир может
подарить вам вдохновение. Ваш проводник покажет вашу истинную
сущность и цель жизни. Вам нужно только заглянуть в себя, чтобы
найти их. Мудрая ящерица советует вам перестать беспокоиться. Не
позволяйте жизни проходить мимо, пока вы переживаете из-за
всякой ерунды. Игуана предлагает вам выйти на улицу и погреться
на солнышке. Почувствуйте, как солнечные лучи ласкают ваше лицо,
наполняют вас изнутри, заряжают энергией, приближают к вашей
духовной сущности. Почувствуйте связь со своим высшим «я»,



найдите свой внутренний свет и стремитесь вверх – к своему
духовному началу. Вы находитесь на пороге потрясающего
духовного роста.

Когда помогает: когда вам нужно успокоиться и избавиться от
стресса. Игуана покажет, как сбросить обороты, в полной мере
оценить то, что у вас есть, и просто наслаждаться моментом. Если вы
слишком вовлечены в лихорадочную гонку жизни, вы можете не
заметить маленькие, но важные детали, которые способны помочь
на духовном пути. Когда в последний раз вы слушали пение птиц
или просто позволяли себе ничего не делать? Замечаете ли вы, как
расцветают первые цветы? Когда вы по-настоящему получали
удовольствие от ужина, а не просто ели, потому что голодны? Может
быть, вы упускаете мелочи, происходящие вокруг вас, потому что от
вас слишком многого требуют? Игуана научит вас отпускать тревоги
и беспокойство, с ней вы заново начнете наслаждаться жизнью. Эти
ящерицы отлично плавают. Они могут задерживать дыхание до
двадцати восьми минут, а некоторые виды игуан умеют раздуваться,
чтобы всплыть на поверхность со своей жертвой. Если игуана
чувствует угрозу, она очень быстро убегает. Это значит, что вы
хорошо адаптируетесь к различным условиям и умеете справляться
с любыми ситуациями. Позвольте ящерице-проводнику показать вам
путь к своей собственной сути.

Вибрации: Энергетика игуаны разноцветная, теплая и светлая. Она
дарит ощущение, что вы лежите в горах на теплом камне в ясную
свежую погоду. Она двигается медленно, крадучись сантиметр за
сантиметром, и вдруг резко сжимается. Звучит как плеск воды на
берегу озера.

Смотрите также: Ящерица, Геккон.

Представьте себе…
Вы едете на велосипеде и, внезапно, огромная ярко-зеленая

игуана перебегает дорогу прямо перед вами. Вы проезжаете
мимо, но возвращаетесь, чтобы посмотреть на нее. Она сидит



посреди велосипедной дорожки, нежась на солнце. Ее голова
поднята вверх, она опирается на передние лапы, а остальная
часть тела касается земли. Вы не можете отделаться от мысли,
что она похожа на маленького динозавра. Неожиданно она
подбегает прямо к вам, а потом скрывается между деревьев
там же, откуда выбежала. Вы слышите, как она уползает в лес, и
продолжаете свою велосипедную прогулку.



Индейка

Отличительные черты: Индейка – символ жертвенности,
изобилия и процветания. Она связана с самопожертвованием во имя
природного изобилия и богатого урожая. Для вас это означает, что
упорный труд и самоотверженность позволят вам собрать хорошие
плоды. Индейка напоминает о важности связи с земной энергией, об
уважении и почтении, которого требует земля.

Сильные стороны и умения: бдительность, связь с землей,
плодородие, щедрость, осознание высшего предназначения,
практичность, гордость, процветание, способность к обновлению,
жертвенность, душевность.

Слабости и недостатки: агрессивность, высокомерие,
самонадеянность, тщеславие.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, белый, красный и синий на

шее.
Воплощения: Появление индейки в вашей жизни означает, что вас

ждет признание. Это может быть рост заработной платы, успешное
завершение проекта, похвала за вашу работу или достижение цели,
к которой вы шли. Индейка – это не только материальная
благодарность за то, что вы делаете, но и духовное вознаграждение.
Эта птица имеет связь с землей, урожаем и дарами природы. Если
вам нравится садоводство, она говорит, что вас ждет богатый
урожай. Если вы владелец бизнеса, значит, настало время
увеличения продаж. Ваш проводник тесно общается с духовным
миром, и отлично понимает: все в этом мире взаимосвязано. Как и
индейка, вы, работая с другими людьми, отдаете им частичку себя не
потому, что ожидаете чего-то взамен, а потому что чувствуете, что
это правильно, это часть вашего духовного пути. Кроме того,
индейка просит вас ценить и уважать дары, которые вы получаете от



окружающих, будь то эмоциональная поддержка или помощь в
вашем духовном пробуждении.

Когда помогает: тогда, когда вам захочется стать частью группы,
коллектива, компании, ощутить общность с другими людьми. Зимой
эти птицы собираются в стаи из самок и самцов. Когда приходит
время спариваться, стаи перемешиваются. Это чувство общности
поможет вам взаимодействовать в маленьких и больших группах. У
индеек нет пары на всю жизнь. На самом деле, их половые связи
очень разнообразны. Индейка настоятельно рекомендует вам
обратить внимание на вашу сексуальную жизнь. У вас все в порядке
на любовном фронте? Если вы хотите научиться защищаться,
попросите своего проводника помочь в этом. В случае угрозы
индюшка будет гнаться за противником или лететь на него (даже
если реальной угрозы он не представляет), атаковать с помощью
шпор на ногах и клевать его. Это означает, что для вас будет полезно
обучиться любому способу самозащиты. Также это может говорить о
том, что вы занимаете оборонительную позицию по отношению к
другим, и вам нужно подкорректировать свое поведение. У индейки
есть связь с третьим глазом, она поможет вам смотреть на жизнь во
всей ее полноте.

Вибрации: Энергетика птицы движется медленно, будто преследуя
кого-то, но потом вдруг начинает ускоряться. Она крадется за вами,
горячая и напряженная. Но она может быть и прохладной,
расслабленной и сдержанной. Ее звук – это шум от быстро
хлопающих крыльев.

Представьте себе…
Отдыхая в отдаленной деревне, вы забрели к чьему-то

заброшенному дому. Рядом с домом стоит сарай. Вы заходите в
сарай и с удивлением обнаруживаете там несколько индюшек.
Птицы голодны – о них явно все забыли. Вы решаете найти им
новых хозяев: находите клетку, затем, с трудом, но вы все-таки
собираете их в кучу и загоняете в эту клетку, чтобы отвезти в



новый дом, к хорошим людям. Снаружи осталась только одна
молодая индейка, забившаяся от испуга в угол. Вы медленно
подходите к ней и объясняете, что вы просто пытаетесь помочь
ей обрести новое жилье, где для нее будет вдоволь еды. Около
двадцати минут у вас занимает настройка энергетической
связи, но, в итоге, индюшка успокаивается, и вы забираете ее с
собой.



Канарейка

Отличительные черты: Канарейка символизирует силу
воздействия песни, речь и творческое начало. Дома канарейку
держат за ее прекрасное пение и дружелюбие. Поют только самцы.
Эти птицы любят большие открытые пространства, где много света и
есть место для полетов. Это то, что делает их счастливыми, а когда
канарейка счастлива – она поет. А когда она поет – счастливы вы.
Это значит, что вам нужно обратить внимание на свой голос, его
высоту и интонации. И еще убедитесь, что место, где вы живете, дает
вам радость, потому что без радости ваша песня затихнет.

Сильные стороны и умения: общительность, умение сочувствовать,
повышенные вибрации, дружелюбие, доброта, легкость
существования, чувствительность, талант к пению, их слова
обладают большой силой.

Слабости и недостатки: хрупкость, безразличие, болтливость,
излишняя чувствительность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: зеленый, красный, желтый.
Проявления и их значения: Если в вашу жизнь, мысли или сны

залетела канарейка, значит, звук очень важен для вас, он является
ключом к вашей духовной сфере. Возможно, вам вскоре придется
произносить речь, петь или играть на музыкальных инструментах.
Ваша сила в самовыражении, умении говорить. Людям нравится
слушать ваши речи, потому что ваша энергия глубоко затрагивает их
и освещает их жизни. Канарейка – знак к тому, чтобы привнести
радость и счастье в свою жизнь, осознав силу собственного голоса.
Вы говорите от себя и поете свою песню, а не повторяете чужие –
именно это делает вас уникальной личностью. Вы наполнены светом
и радостью,  – пришло время поделиться вашей песней с миром.
Канарейка считает, что вы можете помочь кому-то на его духовном
пути или научить людей тому, как развивать интуицию. Творческое



выражение через звук – в этом ваша сила. Хотя, как правило, если
вам надо кому-то сказать резкие слова, вы не особенно их
смягчаете. Канарейка, если будет нужно, придаст вашим речам
мягкости и уберет грубость. Слова имеют большую силу и, когда
используются как оружие, могут ранить глубже, чем любой нож. Вы
несете ответственность за то, чтобы ваши слова были точны,
воодушевляли, направляли и просвещали.

Когда помогает: приходит на помощь, когда в вашей жизни не
хватает энергии света. В дикой природе канарейки бывают только
желтыми. Это символ солнечной энергии и света. Желтая птичка
призывает вас выйти на улицу и почувствовать теплое, яркое солнце,
вдохнуть свежего воздуха и сделать зарядку. Если вы ищете
просветления, оздоровления или духовного пробуждения, ваш
проводник расправит крылья и покажет, каково это – свободно
лететь в любом направлении. В трудные времена канарейка
поможет высказать то, что вы на самом деле чувствуете, а ее песня
поднимет ваш дух и вернет в жизнь радость. Она научит вас
ощущать энергию текущего момента, чтобы вы смогли избавиться от
негатива и темной энергии вокруг вас. Где есть свет, там есть и тьма.
Канарейка поможет найти баланс между этими двумя состояниями.

Вибрации: Энергетика канарейки звучит как быстрый высокий
щебет, пробегающий музыкальную гамму вверх и вниз. Интонация
ее чистая и светлая; щебет начинается с низкого звука, идет все
выше, потом спускается к среднему тону и может быстро
пробежаться по всему звукоряду. Она дает ощущение яркого света,
который падает на вас, окружает вас своим сиянием и согревает
своим теплом.

Представьте себе…
Вы очень любите канареек и их прекрасное пение. Однажды

вы останавливаетесь около зоомагазина и видите там много
новых птиц. Вы подходите к клетке. Как это обычно и
происходит, птицы слетаются на жердочку и начинают вас



разглядывать. Но вдруг одна ярко-желтая канарейка садится
вам на ладонь. Вы чувствуете связь с этой птичкой, такого
никогда не было раньше. Вы знаете, что это ваша птица. Вы
пробуете свистнуть, и она отвечает вам. А потом на вашу руку
слетает оранжевая канарейка и тоже начинает петь. Вы
покидаете зоомагазин с двумя новыми питомцами и широкой
улыбкой на лице.



Карп

Отличительные черты: Карп – символ путешествия,
размножения и роста. Карпы могут вырастать до невероятных
размеров. Самый большой из пойманных весил 42 килограмма. У
этих рыб нет желудка, так что еда переваривается у них прямо в
кишечнике. Поэтому карп находится в постоянном поиске еды (масса
съеденной за день пищи может достигать 40  % от массы самого
карпа), из-за этого рыба быстро растет, избегает опасностей, и может
наносить вред водной среде. Самка карпа откладывает до миллиона
икринок в год. По ручьям карп добирается до озер и считается
рыбой-вредителем из-за своей многочисленности и разрушительной
силы. Карп – это знак, что вы находитесь в фазе роста, и любая цель,
к которой вы сейчас идете, будет расширяться до значительных
масштабов. Вскоре вас может ожидать поездка или путешествие.

Сильные стороны и умения: отличная способность к адаптации,
смелость, выносливость, удачливость, упорство, гармоничность,
долголетие, красивый внешний вид, сияние, умение себя защитить,
налаживает духовные связи, стойкость, многогранность, воля.

Слабости и недостатки: беспокойство, бесстрастность,
нерешительность, суетливость, привлечение проблем,
неуверенность, рассеянность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: коричневый, серебряный, желтый.
Проявления и их значения: Появление карпа означает, что вам

нужно убедиться, что вы не мутите воду, не вносите неразбериху, не
навлекаете на себя проблемы и не раздражаете людей вокруг. Пока
вы разбираетесь со своими планами и входите на новую
территорию, постарайтесь завести дружбу с новыми людьми, вместо
того, чтобы портить отношения со своими знакомыми. Карп
считается самым костлявым существом на планете, в его теле 4386
костей. Это значит, что ваш внутренний стержень – это сильная



многоуровневая система, и вы часто полагаетесь только на свои
внутренние силы и не просите ни у кого помощи. Это может
отталкивать окружающих, поэтому, постарайтесь быть тоньше и
деликатнее. Карп символизирует постоянный рост, а значит, вы
хорошо приспосабливаетесь к любым условиям. Да, в вашей жизни
есть место беспорядку и неорганизованности, но вы делаете все,
чтобы добиться успеха. Вы не белоручка, тяжелая работа вас ничуть
не пугает.

Когда помогает: когда вам нужно вписаться в новую среду или
ситуацию. Если вы чувствуете себя не в своей тарелке, карп поможет
найти друзей и приспособиться. Также рыба поможет, если вам
нужно избавиться от ограничений. Карп известен тем, что может
выпрыгивать из воды на высоту до трех метров. Иногда он
приземляется на моторные лодки, оглушенный громким звуком
мотора. Кроме того, рыба прыгает, чтобы регулировать объем
плавательного пузыря (который нужен для того, чтобы погружаться и
всплывать на поверхность). Когда карп падает в воду, газ из пузыря
отводится через пищевод. Это значит, что ваш проводник поможет
вам держаться на плаву, если вы слишком увязли в какой-то
ситуации,  – карп даст вам возможность выбраться оттуда и
отдалиться от неприятного места. Рыба-помощник говорит, что ваша
жизнь будет успешной, если вы будете упорно делать свое дело.
Интуиция поможет вам обрести мудрость,  – внимательно
прислушивайтесь к тому, что она вам говорит.

Вибрации: Энергетика карпа мутная и немного склизкая. Такое
ощущение, что вы с завязанными глазами засовываете руку в ведро
с болотной тиной. Вы понятия не имеете, что вы трогаете. Даже
несмотря на отвращение, эта масса дает ощущение силы, смелости и
уверенности. Звук вибраций карпа – это хлюпающая грязь, из
которой вытаскивают увязший ботинок.

Представьте себе…



У вас обеденный перерыв. Погода отличная, и вы решаете
прогуляться и перекусить у реки. К вам приближается
небольшая моторная лодка. Внезапно вы улавливаете на
поверхности реки резкое движение. Большой карп
выпрыгивает из воды и с громким шлепком падает вниз. Его
чешуя блестит на солнце. Двигаясь мимо рыбы, лодка
замедляется, через некоторое время прыжки заканчиваются, и
лодка опять набирает скорость. Вы чувствуете энергию карпа,
которая побуждает вас успокоиться.



Коза

Отличительные черты: Коза – символ смелости, доверия и
достижения новых высот. Козы – любопытные социальные
животные, но они не боятся исследовать мир в одиночку. Им
нравится взбираться на скалы и горы. Блеяние помогает оставаться
на связи с другими членами стада. У коз прямоугольный зрачок и
прекрасное зрение. Это животное – символ духовных связей,
интуиции, самосознания и движения вверх, к пониманию законов
Вселенной.

Сильные стороны и умения: ловкость, умение найти баланс,
отвага, креативность, решимость, достоинство, исследователь,
верность, выносливость, независимость, ум, воспитание потомства,
миролюбие, перфекционизм, настойчивость, прагматичность,
проворство, уважение, самопожертвование, стремление к новым
высотам, полагается на себя, застенчивость, духовность, крепость
характера, уверенно стоит на ногах, жизнестойкость.

Слабости и недостатки: равнодушие, эмоциональная
отстраненность, потворствование своим желаниям, упрямство,
внезапные перемены.

Стихия: земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий, белый,

разные цвета и узоры.
Воплощения: Если к вам забрела коза, она хочет сказать: не

следует торопиться, соблюдайте осторожность, будьте практичнее.
Как и коза, вы решительны и не обращаете внимания на
препятствия. Иногда вы двигаетесь вперед очень быстро, взмывая к
новым высотам и теряя голову в этой гонке. Сейчас не тот случай.
Сохраняя бесстрашие и непреклонность, найдите в себе внутренние
силы, чтобы принимать взвешенные решения. Люди могут думать,
что вы упрямы, но это не так. Вы просто хотите удостовериться, что
ничто не встанет между вами и успехом. Вы четко видите свой путь;



не дайте другим отвлечь вас и направить в другую сторону.
Принимая советы от окружающих, всегда советуйтесь со своей
интуицией. Если «шестое чувство» говорит вам: «Это не ваше!»  –
ищите альтернативное решение. Ваш проводник подсказывает, что
вы многого достигнете. Потому что, поставив цель, вы уже не
отступаетесь от нее. Коза предупреждает: не следует слишком
потакать своим желаниям, полагаться на других, или сдаваться
раньше времени. Дорога к успеху может быть длинной, но вы
осилите это путешествие.

Когда помогает: когда вам нужно улучшить свою физическую
координацию, или если у вас много проблем на работе. У коз
прекрасная координация и невероятное чувство равновесия, – они с
легкостью забираются на горы и даже деревья. Животное покажет,
как обрести телесное равновесие через связь с силой духа. Коза
объяснит, как управлять несколькими проектами на работе,
перепрыгивая в нужный момент от одного дела к другому. Она
придет на помощь, когда вам потребуется разобраться в своих
эмоциях. У коз нет слезных протоков, это значит, что вы пытаетесь
держать чувства в себе, и окружающие видят только то, что вы
хотите им показать. Иногда бывает необходимо сознательно изучить
свои чувства, понять их. Если сдерживать эмоции слишком долго,
однажды они вырвутся наружу, и вы не сможете их контролировать.
Лучше пропустить их через себя сейчас, чем дать им неожиданно
взорваться.

Вибрации: Энергетика козы неровная. Ощущение от нее, как от
езды по разбитой дороге, похожей на стиральную доску. Она
горячая, движется то быстро, до медленно, совершая гигантские
скачки и прыжки. Эта энергия громкая и звучит как
«ммммееееееееее», с прыгающей интонацией и высотой звука.

Смотрите также: Химера, Дьявол из Джерси, Морской козел.

Представьте себе…



Вечером вы прогуливаетесь по окрестностям и вдруг
замечаете прямо посреди грунтовой дороги козу. Вы узнаете ее
– это коза вашего соседа. Вы медленно приближаетесь. Она
подходит к вам и утыкается мордой в руку. Вам кажется, что
коза вздохнула с облегчением. Она не знает, как вернуться
домой. К счастью, на ней есть небольшой поводок, так что вы
беретесь за него, гладите животное по шее и по спине и
говорите, что отведете козу домой. Вы меняете свой привычный
маршрут, ведь теперь у вас есть попутчик. Вы отводите козу
туда, где она должна быть. Перед вашим уходом она лижет вам
руку в знак благодарности.



Корелла /Какаду/Длиннохвостый попугай

Отличительные черты: Корелла символизирует общение,
преданность и верность.

Корелла – социальное существо, которому необходимо общение с
другой птицей или с человеком. Эти попугаи верны и преданны
членам своей стаи или – своему хозяину. Все это означает, что вам
нужно чаще «выходить в люди», общаться, искать новые контакты.
Вам также необходим друг, с которым можно поговорить и
заниматься общими делами. Вы – верный и надежный человек,
который всегда подставит плечо товарищу, и никогда не пройдет
мимо того, кому нужна помощь.

Сильные стороны и умения: заботливость, яркая личность,
верность убеждениям, коммуникативность, преданность,
плодородие, руководство, интеллект, излучает любовь, мимикрия,
имеет дар пророчества, оказывает поддержку, мудрость.

Слабости и недостатки: ветреность, грубость, многословие,
насмешливость, прямота, чрезмерная забота, опрометчивость, может
обмануть.

Стихия: воздух.
Основные цвета: серый, розовый, белый, желтый.
Воплощения: Появление кореллы говорит о том, что вы отлично

ладите с другими людьми и четко формулируете свои мысли.
Корелла призывает вас говорить о своих чувствах, а не хранить их в
тайне. Это красочная птица, и это означает, что вы – яркая
индивидуальность, и любите яркие блестящие вещи. Корелле
обязательно нужно чем-то заниматься, поэтому, важно, чтобы рядом
с попугаем были игрушки, жердочки, качели и прочие птичьи
развлечения. Вы тоже можете заскучать, если вам нечем будет
занять свой ум. Полет – важная часть жизни птицы. Ей необходимо
бывать вне клетки, периодически летать по дому, если вы не
подрезали ей крылья. Для вас это все означает: вам нужно иногда



подниматься повыше. Сходите в парк и покачайтесь на качелях,
полетайте на дельтаплане, или залезьте на дерево, чтобы ощутить
высоту и ветер вокруг себя. Или хотя бы выйдите на балкон и
постойте там с закрытыми глазами – пусть ветерок ласкает ваше
лицо, развевает волосы. Кореллы известны своим экзотическим
внешним видом – красивый хохолок, гладкие перья и яркая окраска.
Появление такого проводника – знак, что вам нужно заняться своим
внешним видом. Возможно, вы себя запустили? Может быть, следует
сменить гардероб? Не стоит ли изменить что-то в вашей внешности?
Если так, корелла поможет реализовать все, что вы захотите.

Когда помогает: если вы хотите научиться сначала думать, а
потом говорить. Корелла также поможет тем, кому нужно обновить
свои мечты. Клюв и когти этих птиц растут всю жизнь. Они держат их
в форме благодаря тому, что грызут твердые вещи и ходят по ним.

Если этого не делать, когти станут слишком острыми. Попугай-
помощник предупреждает вас: будьте осторожнее со словами, не
стоит говорить опрометчивых и грубых вещей. Убедитесь, что вы не
насмехаетесь над кем-то – даже неосознанно, что вы тактичны в
общении с окружающими. Корелла поможет вам встать на путь
реализации вашей мечты, достичь целей, которые вы перед собой
поставили. Птица может дать ту самую искру мотивации, которой
вам так не хватало, чтобы начать действовать и поверить в успех.
Если корелла остается одна надолго, она может впасть в депрессию
и начнет выдергивать перья, ударяться головой о прутья клетки,
отказываться от еды… Если вам грустно – не сидите в одиночестве.
Корелла советует вам идти к людям и веселиться вместе с ними.

Вибрации: Энергетика кореллы живая и находится в постоянном
движении. Она колышется, прыгает и скользит вокруг вас. Она
звучит так – «щелк-щелк» – пауза – «щелк-щелк», а её шаг тяжелый
и жесткий, хотя, в тоже время, ясный и звенящий.

Смотрите также: Многоцветный лорикет, Попугай.

Представьте себе…



Вы в зоомагазине, к вам слетает серая птица с желтой
головой и садится на плечо. Она сходит к вам на руку, ее когти
твердые и тупые,  – они совсем не такие острые, как вы
ожидали. Вы гладите ее рукой по спине, перебираете перья до
самого хвоста. Она трется о вашу руку, а потом, взъерошив
перья, летит на верхнюю полку и наблюдает за вами оттуда.
Через некоторое время вы забываете о птице, занявшись
покупками, до того момента, как вы слышите хлопанье крыльев.
Корелла садится прямо вам на голову.



Корова

Отличительные черты: Корова – символ мягкости, терпения и
спокойствия. Коровы неторопливы и систематичны. Они всегда
спокойны и не переживают без надобности. Кроме того, это
парнокопытное символизирует крепкую семью и чувство дома.
Коровы – социальные животные. Они имеют крепкие связи с одними
особями в стаде и избегают других. Зрение коровы не позволяет ей
различать красные и зеленые цвета; однако, она хорошо различает
высокие и низкие частоты. Они не кусают траву зубами, вместо
этого, буренки охватывают ее языком и отрывают пучок. Все это
значит, что у вас хорошо развито чувство ответственности перед
семьей и друзьями. У вас мягкий характер, и вы именно тот человек,
который остается спокойным в любой ситуации. Вы
взаимодействуете с миром своим особым образом, и он не всегда
понятен окружающим.

Сильные стороны и умения: бдительность, спокойствие,
сочувствие, связь с прошлыми жизнями, вера в судьбу, плодородие,
щедрость, мягкость, связь с землей, внутренняя сила,
проницательность, острое зрение, доброта, материнство, терпение,
высокий потенциал, жертвенность, безмятежность, непоколебимость.

Слабости и недостатки: может быть изгоем, самодовольство,
изоляция, лень, гиперопека, слишком много думает о других.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, белый, различные узоры.
Воплощения: Если вы чувствуете, что корова выбрала вас в

подопечные, вам нужно притормозить, расслабиться и наслаждаться
жизнью. Вы часто беретесь за несколько дел одновременно,
заботясь об окружающих, и забывая о себе. Как и корова, вы можете
спать совсем немного, но чувствовать себя отлично (коровы спят
всего лишь около четырех часов в день). У буренок хорошее
периферическое зрение, они могут видеть почти на 360 градусов



вокруг. Эти животные очень бдительны и проницательны. Все это
дает вам подсказку: нужно оглянуться вокруг, обратить внимание на
детали и оценить происходящее, прежде чем предпринимать какие-
либо действия. Если ваше животное-проводник корова, вы
непоколебимы и будете стоять на своем, даже если вокруг вас
бушует ураган. «Шестое чувство» подсказывает буренке, как
избежать опасностей и где найти лучшее пастбище. А она, в свою
очередь, поможет вам развить интуицию и уведет от опасности в
спокойное место.

Когда помогает: когда вам нужно убедиться, что вы не забываете
о своих основных потребностях, а также, если вы слишком много
заботитесь о других. Корова потребляет в день до 20 килограммов
пищи и выпивает до 200 литров воды. Если вы забываете поесть или
получаете недостаточно жидкости, корова советует вам лучше
заботиться о нуждах организма, чтобы не допустить обезвоживания
или истощения. Животное-помощник научит вас находиться в
равновесии, не теряя гибкости. Корова покажет, как оставаться в
движении, не расходуя энергию впустую. Ваш проводник из
животного мира уважает окружающих и рекомендует вам поступать
так же. И еще: корова связана с прошлыми жизнями и поможет в
познании ваших прошлых инкарнаций.

Вибрации: Энергетика коровы движется медленно. У нее
устойчивый ритм – «топ-топ-топ». Она теплая и проникает внутрь
вас, даря ощущение того, что грозовая туча прошла мимо и теперь
лучи солнца согревают вашу кожу.

Представьте себе…
Ваша любимая часть ярмарки – это выставка

животноводства. Каждый год вы надеетесь увидеть рождение
теленка, но еще ни разу не видели чудо появления на свет
целиком, от начала до конца. В этом году вы бродите по
ярмарке, ласково гладите телят, трогаете их влажные носы и
позволяете им лизать ваши запястья. Их нежность и мягкость



успокаивает вас, вы чувствуете себя расслабленно и
безмятежно. Вы идете дальше и приходите к стойлу, в котором
находится одна корова – она вот-вот отелится. Вдруг корова
начинает сильно тужиться. Возможно, ваши многолетние
ожидания, наконец, оправдаются? Вы застыли в предвкушении.
Вы видите, как появляется пара ног, а через мгновение и весь
теленок выходит на свет. Проходит немного времени, и мать
уже стоит, вылизывая своего ребенка. Чудо рождения,
произошедшее на ваших глазах, наполняет вас трепетом и
радостью.



Кот

Отличительные черты: Кот – символ гармонии, умелого
распределения времени и исследования неизвестного. Коты уверены
в себе и любопытны. Они могут позволить себе зайти на чужую
территорию в поисках того, что им нужно. Кошки могут
поворачивать уши на 180 градусов и имеют очень чуткий слух. Они
развивают свой язык, чтобы общаться с человеком. Кошки способны
издавать более сотни разных звуков. Хотя у них непревзойденное
зрение, коты не могут увидеть того, что находится у них прямо под
носом. Большую часть дня кошка спит или приводит себя в порядок.
Все это означает, что вы не боитесь взять то, что вам нужно, даже
если для этого приходится исследовать неизвестное. Вы
превосходно управляете своим временем, вы все слышите и видите.
Но можете настолько погрузиться в себя, что не заметите того, что
находится прямо перед вами. Вы любите приключения и ищете
острых ощущений. Для вас важен внешний вид, и вы прикладываете
все усилия, чтобы выглядеть потрясающе.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
авантюризм, привлекательность, красота, чистоплотность, ум,
коммуникабельность, смелость, любопытство, ловкость, достоинство,
управление временем, исследование неизвестного, грациозность,
умение исцелять, независимость, интеллект, интуиция, всегда
приземляется на лапы, связь с магией, таинственность, терпение,
восприимчивость, избирательность, самоуверенность, полагается
только на себя.

Слабости и недостатки: антисоциальность, быстро теряет
интерес, лень, одиночка, беспокойство, скрытность, суетливость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий, белый,

разные комбинации цветов и узоров.



Проявления и их значения: Если в вашу жизнь вошла кошка, значит,
вам нужно сохранять терпение и спокойствие, внимательно
наблюдая за происходящим вокруг. Точное время очень важно для
кота. Он будет ждать столько, сколько нужно, и атакует добычу в
самый подходящий момент. Он тратит энергию только тогда, когда
это необходимо. Это значит, что перед тем как совершать какие-то
действия, вам нужно убедиться, что вы находитесь в наилучшем
положении для достижения своей цели. У вас прекрасные
коммуникативные способности, вы совмещаете в себе
независимость с умением быть частью коллектива. Вам нравится
бывать на солнце, но основное ваше время – это ночь. Кот дает
подсказку: вам нужно быть гибче в отношениях с людьми. Вы
слишком непредсказуемы, когда слушаете только свои инстинкты и
не обращаете внимания на других. Вы всегда приземлитесь на
четыре лапы, но у тех, кто рядом с вами, это может не получиться, и
им понадобится ваша помощь, чтобы прийти в себя.

Когда помогает: когда вам нужно найти то, что скрыто в темноте.
Кошки – мистические животные, которые могут видеть в темноте.
Если ваш проводник – кошка, она осветит ваш путь к самопознанию.
Любопытство представителей семейства кошачьих поможет с разных
сторон взглянуть на вашу жизнь, оценить вашу интуицию, понять, как
вы могли бы продолжить свой духовный рост. Вы научитесь
принимать то, что вам кажется правильным, и обходить стороной то,
что вам не подходит. А в какой-то момент все может измениться: то,
что раньше казалось ненужным, обретет смысл, а то, что было
«вашим» перестанет вас волновать. Всему свое время. Кошки
скрытны и помогут вам удержать в секрете то, что вы не хотели бы
открывать миру. Ваш проводник протянет вам лапу помощи, если вы
попадете в неприятную ситуацию, найдет неожиданный способ
обойти препятствия. Кот советует вам хорошо высыпаться,
заботиться о том, как вы выглядите, и находить время на отдых.

Вибрации: Энергетика кота теплая, приятная и отчетливая. Она
крадется вокруг вас. Она кажется мягкой и движется медленно,



окружая вас тайной и магией. Она может резко и внезапно стать
острой, как кошачий коготь, царапающий вашу кожу. Энергетика
кошки звучит как мягкий низкий рокот, вибрирующий вокруг вас, но
может резко зашипеть или зарычать.

Представьте себе…
Вы уезжали за город на несколько дней, а когда вернулись,

обнаружили кота, сидящего у вашей двери. Он ухоженный, но
на нем нет ошейника, и выглядит он худым. У вас нет домашних
животных, и вы пытаетесь прогнать незваного гостя. Это не
помогает, потому что он встает и трется о ваши ноги, счастливо
мурлыча. Вы отодвигаете его, чтобы пройти в дом, но прежде
чем вы успели закрыть дверь, он прошмыгивает внутрь. Вы
находите его сидящим на кухне напротив раковины,  – он
смотрит на шкафчики. Вы даете ему немного еды и смотрите,
как он ест. Вы развешиваете повсюду объявления, чтобы найти
хозяина. Никто так и не откликается, так что вы даете коту имя
и оставляете его в качестве своего защитника.



Кролик

Отличительные черты: Кролик символизирует плодородие,
интуицию и ловкость. Эти животные известны своей плодовитостью.
Уже в возрасте шести месяцев крольчиха может родить до
четырнадцати детенышей за раз, и забеременеть сразу же после их
рождения. Приносить потомство кролики могут до двенадцати раз в
год. Они полагаются на интуицию и всегда действуют сообразно
своим инстинктам. Эти ушастые зверьки очень ловкие и могут
прыгать на высоту до трех метров. К сожалению, это может привести
к проблемам, так как кролики порой сначала делают, и лишь потом
думают.

Сильные стороны и умения: приспособляемость, плодовитость,
бдительность, артистизм, ум, хорошая координация, креативность,
изящество, быстрое мышление, умение добывать пищу, нежность,
милосердие, скромность, развитая интуиция, доброта,
жизнерадостность, удачливость, воспитание потомства,
наблюдательность, преодоление страха, быстрые рефлексы,
полагается на себя, чувствительность, застенчивость, скорость,
спонтанность, чуткость.

Слабости и недостатки: тревожность, нерешительность,
недостаток мотивации, безрассудство, нетерпеливость, риск,
робость, непредсказуемость, чрезмерное беспокойство.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Появление кролика означает, что вам нужно

обратить внимание на то, что происходит вокруг вас, – старайтесь
быстро реагировать на все шансы и возможности, встречающиеся
вам на пути. Кролик имеет обзор в 360 градусов, и это позволяет
ему видеть все, кроме точки прямо у него перед носом. Это значит,
что вам нужно быть внимательнее – не упустите то, что находится
прямо перед вами. У этих зверей нежный характер, они легко



привязываются. Если из-за старых обид ваши отношения с
партнером охладели или испортились, кролик поможет вновь
обрести нежность в душе. Кролику кажется, что вы слишком
сконцентрированы на своих тревогах. Отпустите страх, ведь он
сдерживает вас. Как только вы это сделаете, вы сможете
вприпрыжку двигаться дальше. Ваш ушастый проводник призывает
вас получать от жизни удовольствие. Счастливый и игривый кролик
будет высоко подпрыгивать, изгибаясь всем телом и дергая лапками,
сопровождая вас на жизненном пути. Его ум и координация
помогают ему избегать неприятностей и передряг. Кролик еще раз
напоминает вам: развивайте скорость реакции, чтобы действовать
вовремя. При этом, не забывайте включать мозги. И вы непременно
добьетесь успеха.

Когда помогает: когда вам нужно глубже рассмотреть и понять
ситуацию. Кролики любят рыть подземные ходы вокруг своего
жилища в поисках интересных вещей. Они могут показать, как
обнаружить незаметные факты, которые можно использовать. Как и
у кролика, у вас молниеносная реакция, вы сообразительны и
полагаетесь только на себя. Эти качества помогут вам перехитрить
соперников и победить в соревновании. Люди могут думать, что вам
просто везет, но на самом деле вы доверяете интуиции, которая
служит вам проводником. Кролик предупреждает: не следует
метаться от одного дела к другому, бросая начатое, особенно если
это долговременный проект. Если у вас трудности на работе или в
общении с людьми, кролик покажет, как решить эти проблемы без
напряжения.

Вибрации: Энергетика кролика звучит как низкий гул,
перемежаемый стуком. Она движется быстро, стремительно меняя
направление, практически отскакивая от стен. Она теплая, нежная и
пушистая.

Смотрите также: Заяц, Кролень.

Представьте себе…



Летнее тепло по утрам и вечерам выманивает кроликов на
открытые пространства. Последние несколько недель вы
пытаетесь уговорить кролика, живущего у вас во дворе, съесть
морковку у вас из руки. Вы садитесь в привычном месте и
ждете. Вы оставили дорожку из кусочков морковки, и через
какое-то время зверек по ней приходит к вам. Он
принюхивается и медленно двигается вперед. Потом он берет
кусочек морковки. Вы потрясены тем ощущением доверия,
которое исходит от кролика. Он преодолел один из своих
главных инстинктов, чтобы приблизиться и съесть еду, которую
вы ему даете. Вы посылаете ему телепатические сообщения,
полные любви и благодарности. Это духовное единение –
лучшее, что сегодня с вами случилось. Вы чувствуете себя в
гармонии с миром и с собой.



Курица

Отличительные черты: Курица – символ плодородия,
воспитания и коммуникации. Куры кудахчут, когда несут яйца, и
издают особые звуки для общения с цыплятами. Они оплакивают
потерю потомства, даже если это не смерть, а только разлука. Эти
домашние птицы прекрасно чувствуют опасность и предупреждают
сородичей об угрозах. Все это означает, что вы тоже почувствуете
угрозу, исходящую от других людей.

Сильные стороны и умения: бдительность, равновесие, хорошие
родители, смелость, креативность, решимость, энтузиазм,
плодородие, щедрость, гармония, воспитание потомства, оптимизм,
терпение, потенциал, гордость, жертвенность, сексуальность,
социализированность.

Слабости и недостатки: пугливость, раздражительность,
недостаток мотивации, нервозность, гиперопека, придирчивость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, красный, рыжий.
Воплощения: Если в ваши проводники метит курица, она хочет

вам сообщить: остерегайтесь людей, которые могут использовать
вашу щедрость в своих интересах. Поскольку вы – человек, который
видит в других только хорошее, заботится в первую очередь об
окружающих, особенно о семье,  – вы можете просто не заметить
чужих манипуляций. Курица говорит, что вы должны использовать
свое воображение и творчески выражаться в любой форме, которая
вам нравится. Может быть, вы любите вязать крючком или на
спицах. А может, – строить скворечники? Выберите то, что вам по
душе, и воплотите свои идеи в жизнь. У кур отличная интуиция, они
способны к эмпатии и имеют сильную связь с землей. Когда курица
накапливает в себе энергию земли, она может стать нервной или
раздражительной, а ее поведение – непредсказуемым. Это говорит о
том, что вам нужно научиться приводить свою энергию в состояние



равновесия и найти путь выхода для нее, чтобы негатив не
накапливался, и вы не превратились в клубок нервов. Курица –
символ рождения. Это может быть как буквальное рождение
ребенка, так и указание на рождение нового дела, партнерства или
предприятия.

Когда помогает: когда вам нужно совершенствовать свою память.
Куры могут запоминать более ста разных лиц людей и животных.
Курица поспособствует, если вы стараетесь прийти к здоровому
питанию, в частности – поможет снизить потребление соли. Она не
ощущает сладкий вкус, но чувствует соль и старается ее избегать.
Нечувствительность кур к сладкому может также подсказать вам, что
вы едите больше сахара, чем вам кажется, – проследите за этим.
Куры едят мелкие камни, которые помогают перемалывать пищу, а
это значит, что вы должны увеличить потребление клетчатки.
Наседка говорит, что ваше любопытство неутолимо, и вы всегда
готовы учиться новому. Вы часто изобретаете уникальные способы
решения поставленной задачи. Куры – птицы социальные,
общительные, а значит, вы предпочитаете общество других людей
одиночеству. Вы способны сохранять свою индивидуальность в
группе и не затеряетесь в толпе.

Вибрации: Энергетика курицы быстрая и резкая, стремительно
двигается из стороны в сторону. Она кажется горячей, как если бы
вы схватили обжигающе горячую картофелину прямо из печи и
перекидывали бы ее из руки в руку. Ее звук похож на «тик-тик-тик» –
громкое тиканье часов в тихой комнате.

Смотрите также: Кокатрис.

Представьте себе…
Вы отправились на экскурсию по птицеферме. Вы идете к

огромному полю с большим зданием в углу. Куры свободно
бегают по выделенной им площади в полгектара. Когда вы
входите в здание, вы понимаете, что это большой курятник.
Вдоль стен стоят небольшие ящики, в которых куры



откладывают яйца, огромная зона для кормления, а также
отделения для цыплят. Вы берете пустую картонную коробку, и
идете выбирать яйца, которые хотите купить. Несколько
наседок все еще сидят на яйцах, и вы просовываете свою руку
под курицу, чтобы забрать их. Перья курицы мягкие, а яйца,
когда вы забираете их из гнезда, все еще теплые.



Лама

Отличительные черты: Лама – символ подъема к вершинам при
помощи силы, выносливости и стойкости. У ламы нет копыт; у нее на
ногах два пальца, которые покрыты снизу толстым и прочным слоем
кожи. Эти животные могут нести тяжелые грузы на большие
расстояния, они сильные, но упрямые. Если поклажа слишком
тяжелая, лама просто не сдвинется с места, пока вес на ее спине не
станет приемлемым. В вашем случае лама символизирует, что вы
можете нести серьезную ответственность, действуете твердо, и у вас
хватит силы духа, чтобы противостоять давлению извне.

Сильные стороны и умения: амбициозность, способность
переносить тяжелые грузы, яснослышание, решительность,
выносливость, дружелюбие, щедрость, стойкость, ответственность.

Слабости и недостатки: агрессивность, помешанность на
контроле, наследственная боязнь собак (койотов, волков, горных
львов и других животных, похожих на собак), упрямство.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый, различные

узоры.
Воплощения: Если к вам явилась лама, она хочет сказать: на вас

легла слишком большая ответственность. Животное советует вам
принимать любую помощь, делегировать часть обязанностей другим,
и ослабить тотальный контроль над ситуацией. Иначе вы просто
надорветесь. Ламы – очень общительные животные, а разногласия
они решают… плюясь. Если из-за плотного графика вы никак не
можете выкроить время на то, чтобы отдохнуть с семьей и
друзьями, лама предупреждает – плюньте вы на эту работу. Иначе в
какой-то момент вы просто не сможете сдвинуться с места из-за
придавившего вас тяжелого груза. Прекратите маниакально
контролировать всех вокруг. Расслабьтесь немного и вы
почувствуете, что вам стало гораздо легче. Лама напоминает вам,



что вам нужно, прежде всего, позаботиться о себе, а уже потом о
других. У этих животных сильная связь с духовным миром, особенно
это касается яснослышания. Это значит, что вы тоже можете слышать
послания из параллельных миров. Попробуйте прислушаться!
Появление на вашем пути ламы говорит о том, что ваша цель уже на
горизонте. Это был длинный и трудный путь, но его окончание уже
близко. Ваш помощник советует не торопиться, двигаться медленно
и спокойно, держать равновесие и следить за тем, куда вы ступаете.
Осознанность и равновесие – вот ваш ключ к успеху. Кроме того,
лама – символ упрямства. А вы не слишком упрямы?.

Когда помогает: когда вы хотите достичь новых духовных высот
через доступ к мудрости вселенной и древним знаниям. Иногда
духовный опыт может быть очень эмоциональным. Лама будет
вашим спутником на этом пути изменений, поможет справиться с
эмоциональными прорывами и усвоить полученные знания. Если
ваша работа состоит в оказании помощи другим людям, или у вас не
получается найти с кем-то общий язык, лама поможет найти твердую
почву под ногами, и прийти к равновесию в отношениях. Ваш
проводник настоятельно рекомендует вам найти время и выбраться
в горы. Все ваше естество тянется к энергетике гор, и вас ждет
ощутимый прогресс на вашем духовном пути, если вы найдете время
для покорения горной вершины.

Вибрации: Энергетика ламы звучит как «шлеп-вжик-дзынь». Она
движется вперед в постоянном устойчивом ритме. Она уютная и
теплая, как будто в холодную зимнюю ночь вы завернулись в одеяло
и уселись перед камином.

Представьте себе…
Сейчас полночь и вы не можете уснуть. Проходя мимо

стеклянных раздвижных дверей, вы замечаете, что на вас
смотрит лама. Моргнув несколько раз, вы подходите к двери и
выглядываете наружу. Не веря своим глазам, вы включаете свет
во дворе и подходите к ламе, чтобы потрогать ее. У нее толстый



плюшевый мех, теплый на ощупь, и это точно не сон. Через
некоторое время лама исчезает в ночи.



Лошадь

Отличительные черты: Лошадь символизирует верность, дружбу
и совместный труд. Однажды увидев в вас члена своего табуна, она
начнет доверять вам, работать с вами для достижения любых целей,
и подарит вам свою вечную преданность. Появление лошади – это
знак для вас: цените своих друзей, будьте верны тем, кто этого
заслуживает, трудитесь вместе, чтобы достичь общих целей.

Сильные стороны и умения: бдительность, физическая сила,
осведомленность, красота, хороший друг, умеет взаимодействовать,
уверенность, эмпатия, выносливость, верность, плодородие,
движение вперед, свобода, изящество, независимость, преданность,
связь души, тела и разума, благородство, великодушие, преодоление
препятствий, убедительность, сила, царственность, служение,
жизнестойкость.

Слабости и недостатки: пугливость, твердолобость,
непоследовательность, привязчивость, бунтарство, нетерпеливость,
боязливость, чрезмерная независимость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий, белый,

различные цвета и узоры.
Воплощения: Если вы притянули в качестве животного-проводника

лошадь, скорее всего, вы ощущаете беспокойство и загнаны в угол.
Вам нужно пробежаться, вдохнуть свежего воздуха и ощутить, как
ветер дует вам в лицо, чтобы сбросить напряжение. Это вернет вам
равновесие и спокойствие, поможет найти решение любых проблем.
Независимость и свобода очень важны для вас, но, тем не менее, вы
охотно помогаете тем, кто относится к вам с любовью и уважением.
Лошадь подсказывает, что скоро вам предстоит начать новый путь.
Возможно, вы отправитесь в поездку, или это будет духовное
путешествие, которое позволит вам лучше узнать себя. Лошадь
напоминает о том, что вы обладаете потрясающей внутренней



силой. Вы невероятно выносливы и всегда делаете работу до конца,
даже если очень устали. Вы никогда не сдадитесь на пути к своей
мечте и не оставите тех, кого любите. Ваш проводник советует вам
сделать, перерыв, отдохнуть от груза ответственности и подумать о
собственных нуждах. Когда вы входите в раж, вы с удовольствием
идете к своим целям и с легкостью преодолеваете препятствия. Ваш
верный конь рекомендует относиться ко всему спокойнее,  – не
поддавайтесь страху и не спешите устраивать бунт, если вам что-то
не нравится.

Когда помогает: когда вам нужно быстро и четко выполнить
определенную задачу. Людей привлекают ваши благородство,
изящество, духовная красота и способность к эмпатии. Рядом с вами
они чувствуют себя уверенными и способными на все. Конь поможет
вам пробудить великую внутреннюю силу, которая в вас живет.
Лошади интуитивно понимают, когда их хозяева расстроены, и
прижимаются к ним мордами, чтобы поднять настроение. Ваше
животное-помощник советует вам прислушаться к чувствам близких,
просит держать себя в руках, даже если вам страшно или вы
огорчены. Лошадь предупреждает: не стоит привязываться слишком
сильно к одному человеку, теряя при этом ощущение собственного
«я». Ваш верный конь пронесет вас через все этапы духовного роста,
и покажет, что все в этой все в жизни взаимосвязано.

Вибрации: Энергетика лошади похожа на ветер, дующий в лицо во
время пробежки. Она теплая и мягкая, чистая и успокаивающая. Она
звучит как легкое ржание или цокот копыт по тротуару. Пахнет
землей, сеном и свежим весенним дождем.

Смотрите также: Гиппогриф, Единорог, Зебра, Келпи, Мул, Осел,
Пегас, Слейпнир.

Представьте себе…
Вы в конюшне, где стоит совершенно особый запах: лошади,

стружка и сено. Вы подходите к стойлу своей лошади,
здороваетесь с кобылой, гладите ее по носу через ограду. Затем



заходите внутрь и обнимаете ее за шею. Вы глубоко дышите,
вдыхая ее запах, чувствуете, как ваши сердца связываются
воедино, когда она опускает голову вам на спину и крепче
обнимает вас. Вы улыбаетесь, вы счастливы и удовлетворены.
«Какое же она прекрасное создание!» – думаете вы о своей
лошадке. У вас захватывает дух от того, как она движется, и в
этом… в этом и есть весь смысл… Глубокая нерушимая связь
между двумя родственными душами.



Многоцветный лорикет

Отличительные черты: Многоцветный лорикет (также известный
как многоцветный лори) – символ радости, социализации и игры.
Лорикет – очень активная птица, которая легко попадает в
неприятности, так как любит исследовать окружающий мир. Это
социальная птичка, она привязывается к человеку и рада находиться
с ним рядом. Лорикеты едят много нектара, который придает им
энергии, поэтому часто их поведение похоже на клоунаду – они
слишком много болтают и постоянно выдают разные «коленца».
Лорикет призывает вас заводить друзей, участвовать в общих делах
и получать от жизни удовольствие. Когда вы так же активны, как
лорикет, вы легко и непринужденно двигаетесь вперед к
осуществлению мечты.

Сильные стороны и умения: развивает бурную деятельность,
разговорчивость, дурашливость, общительность, любопытство,
воодушевление, любит поразвлечься, энергичность, ум, живость,
индивидуальность, игривость, чувствительность, динамичность.

Слабости и недостатки: может нести разрушения, мало отдыхает,
пугливость, подверженность стрессам, непослушание, любовь к
сладкому.

Стихия: воздух.
Основные цвета: черный, синий, зеленый, оранжевый, красный,

желтый.
Воплощения: Если вас посетил такой редкий и яркий гость, как

многоцветный лорикет, значит, пришло время взять то, что вам
нужно. Хватит ждать у моря погоды! Лорикет – красивая цветная
птица. Он советует вам быть активнее и целенаправленно искать
радость в жизни. Ваш крылатый проводник покажет вам все
возможные исходы, чтобы принятие решения далось легче.
Лорикеты любят купаться и спят, лежа на спине; если у вас
проблемы со сном, попробуйте и вы спать в этом положении после



теплой ванны или душа. Это очень умные и сообразительные
существа, – они все понимают, могут научиться трюкам, некоторые
из них умеют разговаривать, они легко сбегают из клетки, если она
не закрыта… Ваш крылатый помощник советует и вам использовать
свой собственный ум. Вы всегда сможете избежать неприятных
ситуаций, если вашим проводником будет лорикет. Лорикет говорит,
что вы должны уважать себя как личность. Примите все свои
причуды, недостатки и таланты. Вы такой – какой вы есть! А если
захотите – вы сможете измениться и отправиться в свободный
полет в окружении ярких цветов.

Когда помогает: когда вам нужно проявить больше понимания и
уважения к чужой точке зрения. Лорикет обладает отличными
коммуникативными способностями и поможет взглянуть как на
положительные стороны ситуации, так и на отрицательные. Если вы
сможете сделать то же самое, у вас появится понимание – что и
почему чувствуют другие люди. Лорикет поможет понять любую
точку зрения, разрешить самую сложную ситуацию. Это по силам и
вам.

Так как диета лорикета состоит из жидкого нектара, его еда
легко может испортиться. А значит, вам следует быть осторожнее
с продуктами, которые долго хранились. Если у вас есть малейшие
сомнения в свежести пищи, послушайтесь предостережения
лорикета и не ешьте ее. В дикой природе лорикеты обитают возле
плодовых деревьев, и, если нектар начал бродить, они могут
опьянеть. Это повод задуматься: не переходите ли вы грань в чем-
нибудь? Не потребляете ли слишком много алкоголя или сахара?
Если это так, птица советует вам быть умереннее, соблюдать баланс.

Вибрации: Энергетика лорикета звучит как высокий,
пронзительный, раскатистый визг, сопровождаемый крикливой
болтовней. Она проносится мимо вас на сверхвысокой скорости,
мчится и летает из одного места в другое. Она дает ощущение
счастья, невинности и игры, окружая вас своим теплом.

Смотрите также: Корелла, Попугай.



Представьте себе…
Вы пришли в магазин экзотических птиц, и проходите мимо

клетки с красивой разноцветной птицей. Под ней надпись:
«Многоцветный лорикет». Когда вы оказываетесь рядом, птица
говорит: «Привет!», и вот вы уже оживленно разговариваете. Вы
смеетесь и удивляетесь тому, как она отвечает на ваши
вопросы, задает вам свои. Вы склоняетесь к тому, чтобы купить
ее, но это большая ответственность, и вы не уверены,
правильное ли это решение. В течение следующей недели вы
каждый день заходите в магазин, чтобы повидать птицу.
Однажды вы приходите к клетке, а ее там нет. Вы ощущаете
утрату. На следующий день вы возвращаетесь, и снова видите
птичку в клетке. Вы чувствуете облегчение и немедленно
принимаете решение. Через некоторое время вы выходите из
магазина со своим новым другом.



Морская свинка

Отличительные черты: Морская свинка символизирует духовный
рост, связь с единомышленниками и новые идеи. Это грызун,
который не живет в дикой природе (хотя ее предки жили). Морские
свинки – ценители социальных контактов, они любят, когда их
аккуратно держат на руках и даже мурчат, как кошки. Если они
знают, что вы где-то неподалеку, то будут пищать, чтобы привлечь
ваше внимание, получить немного ласки или «вкусняшку».
Появление морской свинки в вашем доме, мыслях или снах – это
знак, чтобы открыть свой разум и сердце новым идеям. Общайтесь с
теми, кто разделяет ваши взгляды, поддерживайте этих людей и
делитесь с ними знаниями.

Сильные стороны и умения: привязанность, ловкость,
общительность, глубокий характер, развитое обоняние,
ориентирование на семью, отличная память, выносливость,
социализированность.

Слабости и недостатки: хрупкость, не видит то, что у нее прямо
под носом, чувствительность к температуре.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий, белый,

смесь разных цветов.
Воплощения: Морская свинка может явиться к вам, чтобы сказать:

проследите за своей диетой. Эти грызуны не могут вырабатывать
витамин С, поэтому им необходим дополнительный пищевой
источник этого витамина. Они не потеют, поэтому предпочитают
прохладные затененные пространства, но не слишком холодные,
потому что они могут простудиться. Морские свинки вегетарианцы,
они постоянно едят салат, одуванчики или злаки. Значит, вам надо
следить за тем, что вы потребляете достаточно воды и избегать
тепловых ударов. Убедитесь также, что вы не страдаете от
переедания. Даже если вы едите маленькими порциями много раз в



день, может оказаться, что вы потребляете слишком много калорий,
если вы не следите за ними. Возможно, вам необходимы витамины
или пищевые добавки. Зубы морской свинки растут всю жизнь, и их
нужно постоянно стачивать. Это значит, что вам важно нужно найти
способ оставаться постоянно поддерживать активность. Когти
грызуна необходимо постоянно укорачивать, чтобы они не вросли
ему в лапу. Морские свинки с упоением ухаживают за собой. Это
знак для вас: не забывайте заботиться о своем внешнем виде. Кроме
того, эти симпатичные зверьки рождаются сразу с мехом, открытыми
глазами и могут есть твердую пищу. Тем не менее, они не видят то,
что находится прямо перед ними, а значит, они не могут разглядеть
того, что едят. И это еще одно предупреждение о переедании. А в
остальном, у вас есть все, что вам нужно. Подключаясь к своему
духовному «я», вы преуспеете во всем, чего собирались достичь.
Морская свинка советует посмотреть на ситуацию со всех сторон,
потому что иногда вы не видите того, что находится у вас перед
носом.

Когда помогает: если у вас напряженный график, из-за которого
вы недосыпаете, и вам необходим отдых. Морская свинка спит
много раз в течение дня. Если вы пару раз за день прикорнете на
20–30 минут – это позволит вам сохранить сосредоточенность и
бодрость. Если последнее время вы были отшельником, сейчас стоит
начать общаться с людьми, заниматься какой-то активной
деятельностью. Морская свинка поможет найти истину, в том числе,
и внутри вас. Она покажет кто вы на самом деле, и привнесет в вашу
жизнь мудрость и просветление. Сейчас самое подходящее время
для самовыражения и общения с друзьями. Будьте немного проще, и
вам станет намного легче.

Вибрации: Энергетика морской свинки мягкая, теплая и
поддерживающая. Ее звук – это низкий вибрирующий гул, бегущий
поток воды, который дает чувство спокойствия. Она похожа на
заботливое поглаживание вашей щеки теплой мягкой ладонью.



Представьте себе…
Вы выносите мусор и вдруг слышите писк и царапанье когтей

из большой закрытой коробки, стоящей на полу. Вы медленно
поднимаете крышку, ожидая увидеть крысу, но внутри находите
клетку, в которой находятся еда, игрушки и три маленьких
морских свинки. Вы не верите своим глазам, конечно, вы не
можете оставить их тут без воды. Вы берете одного из малышей
в руки, он выглядит дружелюбным, так что вы забираете домой
коробку с вашими новыми питомцами.



Мул

Отличительные черты: Мул – символ независимости, ума и
мудрости. Мул – это результат скрещивания осла и кобылы. Этот
гибрид оказался довольно удачным: он имеет независимый
характер, он очень умный и мудрый. Мула нельзя тренировать так
же, как лошадь. Лошади более терпимые и уступчивые. Мул же, если
не видит смысла в том, что он делает, просто откажется выполнять
работу. С ним нужно действовать медленно, последовательно и
логично. Это значит, что вы тоже выбираете медленный и логичный
путь в решении проблем. Если все сложно и запутанно, вы
постараетесь найти в этом смысл, но, если его нет, вы откажетесь
участвовать в таком мероприятии.

Сильные стороны и умения: независимость, ум, уравновешенность,
мудрость.

Слабости и недостатки: бесплодие, чрезмерная независимость,
упрямство.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, рыжий, белый.
Воплощения: Если к вам явился мул и предлагает себя в качестве

помощника и проводника, – прислушайтесь к этому своеобразному
представителю животного мира. Его появление означает, что вам
стоит довериться своей внутренней силе, положиться на свой
интеллект и смекалку, убедиться, что вы справитесь с тем, за что
взялись. Если вам кажется, что вы перегружены слишком большим
количеством дел, избавьтесь от некоторых из них. Если вам слишком
тяжело, и вы подавлены, у вас не будет сил на новые свершения.
Мул говорит, что вы сильный человек с твердым характером и
предпочитаете работать в одиночку. Он напоминает о том, что
иногда тяжелый груз должны нести несколько человек. И о том, что
просить помощи вполне естественно. Ум достался мулу от осла, а
физическая сила – от лошади. Это значит, что он с легкостью может



переносить тяжелые грузы, обладает здравым смыслом и чувством
самосохранения. Для вас это значит, что даже если вы можете
сделать то, что от вас хотят, но чувствуете опасность или не видите в
этом логики – вы всегда вправе отказаться от этой работы. Кроме
того, появление мула в вашей жизни может говорить о том, что вы
слишком осторожны. Мулы отличаются длинными ушами,  –
убедитесь, что вы действительно слушаете и понимаете то, что вам
говорят окружающие. Используйте свой острый слух, чтобы уловить
скрытые смыслы – следите не за словами, а за интонацией.

Когда помогает: когда вам нужно успокоиться и поскорее выйти
из какой-то ситуации. Если мула напугать, он может неподвижно
замереть или сбежать. Как и он, большую часть времени вы
спокойны и уверенно движетесь вперед. Но иногда вы чувствуете
желание вырваться из сложившейся ситуации. Мул – выносливое
животное, более устойчивое к болезням, чем лошадь. У него прочнее
копыта и ему требуется меньше еды, чем лошадям. Это значит, что
вы тоже выносливы и не боитесь трудностей. И вы многого
достигнете, ведь вы способны справляться с самой тяжелой работой.
Мул поможет вам поддерживать хорошие отношения с
окружающими. Он от природы испытывает симпатию к людям, и
если к нему относиться с добротой, терпением и пониманием, он
будет вам доверять и делать то, чего вы от него хотите. Мул советует
вам относиться к людям так, как вам хотелось бы, чтобы относились
к вам. Постарайтесь в каждом увидеть индивидуальность, учитесь
понимать и принимать своих близких. Если этого не делать,
окружающие будут бунтовать, словно упрямые мулы.

Вибрации: Энергетика мула похожа на высокий ровный столб. Она
движется вперед – методично и уверенно. Она звучит как сильные,
медленные и плотные удары бас-барабана. Низкий звук,
разделяемый одинаковыми паузами – бууум… бууум… бууум…
Энергетика мула теплая и сильная, она будто обнимает вас.

Смотрите также: Осел, Лошадь, Зебра.



Представьте себе…
Сейчас весна. Вы отправляетесь на конюшню, где бывали уже

не раз, решив проведать знакомых лошадей. Вы заходите туда,
но вместо лошадей видите только одинокого мула. Раньше вы
работали с лошадьми, поэтому легко надеваете на мула уздечку
и закрепляете ее. Весь следующий час вы чистите и
расчесываете мула. Его верхняя губа поднимается и дрожит от
удовольствия, пока вы ухаживаете за ним. Вы рады, что он
разделил это время с вами, поэтому улыбаетесь и говорите ему:
«Ты чудо».



Овца

Отличительные черты: Овца – символ невинности и уязвимости.
Овцы избегают конфликтов, так как это противоречит их невинной
природе. Если ситуация становится угрожающей, они быстро
сбегают. Из-за их покорности они очень уязвимы к нападениям. Это
значит, что ваша невинность и чистота позволяют вам видеть в
людях хорошее. Но окружающие могут действовать совсем не в
ваших интересах, злоупотреблять вашим сочувствием и
использовать вас. Будьте бдительны. Овцы рождаются с длинным
хвостом, который обычно подрезают. Овца предупреждает вас о том,
что не следует ограничивать себя, непременно следуя за стадом.
Иногда вам необходимо побыть белой вороной, чтобы сделать все
по-своему.

Сильные стороны и умения: красота, умение сочувствовать,
тактичность, покорность, нежность, невинность, высокое духовное
развитие.

Слабости и недостатки: неуклюжесть, зависимость, бесцельность,
застенчивость, отсутствие воображения, уязвимость, слабость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, рыжий, серебряный,

белый.
Воплощения: Появление овцы в вашей жизни означает, что вы

столкнетесь с ситуацией, где вам придется подчиниться правилам и
традициям. Возможно, вы работаете над проектом и у вас есть
множество прекрасных новаторских идей, но люди, принимающие
решения, выберут традиционный и проверенный путь. Если ваши
идеи отвергнут – не принимайте это на свой счет. Вам очень хочется
влиться в коллектив и сделать так, чтобы окружающие вас полюбили,
поэтому смиритесь с происходящим. Овца советует не стараться
слишком сильно, чтобы понравиться кому-то, – в этих попытках вы
можете утратить свою индивидуальность. Животное сигнализирует



вам: возможно, вскоре вам придется посетить большое семейное
собрание. Появление овцы говорит о том, что вы готовы всерьез
взяться за развитие своей интуиции, вы хотите понять, в чем ваше
духовное начало, найти свое «я». Грядет время внутренних
открытий, время изучения и знакомства с идеями, которые поначалу
покажутся чуждыми, но, на самом деле, именно они являются
краеугольным камнем вашей души. Ищите совета у тех, кто уже
прошел этот путь, но не поддавайтесь стадному чувству, задавайте
вопросы, принимайте то, что кажется вам важным для духовного
роста. А об остальном вы подумаете позже.

Когда помогает: когда вам нужно вернуть себе детское ощущение
счастья и невинности. Овца покажет, как вернуться к этим чувствам,
чтобы посмотреть на мир другими глазами. Овцам нравится
проводить время с остальным стадом, им присущ дух товарищества.
Овца напоминает вам о том, что важно наслаждаться простыми
вещами, например, временем, проведенным с друзьями. Это
животное-добыча, и инстинкты говорят ей бежать в случае
опасности. Овечка означает, что вам предстоит время
переосмысления своей жизни и душевного исцеления. Если вы были
расстроены в последнее время, ваш проводник поможет стать
терпимее, понять и принять себя. Вы знаете в чем вы сильны, и где
лежат границы ваших возможностей, и вы не вините других за свои
ошибки. Также овца поможет принять других людей со всеми их
особенностями и недостатками.

Вибрации: Энергетика овцы медленно движется рядом с вами в
спокойном ровном ритме. Она звучит как блеяние овцы – «беее-
беее-беее» – с поднимающейся и опускающейся интонацией. Она
кажется теплой, мягкой и пушистой.

Представьте себе…
Вы только что получили работу в контактном зоопарке. Вам

предложили поухаживать за овцами. Одна из них кажется
очень толстой, но вам сказали, что ее просто нужно постричь.



Однажды вы замечаете, что она не ест еду, которую вы ей дали.
Интуиция подсказывает вам остаться после работы и
понаблюдать за ней. Через несколько часов, как вы и ожидали,
у нее начинаются роды. На свет появляются две здоровых
девочки. Вы даете им немного времени, чтобы сблизиться, а
после этого располагаетесь в их загоне, чтобы поближе
познакомиться с ягнятами. Они дружелюбные и очень мягкие на
ощупь, у них маленькие шершавые языки, которыми они лижут
ваши руки. Два маленьких неожиданных чуда.



Осел

Отличительные черты: Осел – символ готовности брать на себя
чужую работу, защиты и терпения. Ослы очень сильные для своих
размеров – они могут нести груз весом в 20–30 % от их собственной
массы. Они твердо стоят на ногах и склонны анализировать
ситуацию, чтобы выявить приближающуюся опасность. Громкий крик
осла позволяет ему держать связь с остальными членами стада. Они
умеют защищаться, и непременно будут отбиваться от мелких
хищников вроде лис, койотов или диких собак, но только если
нападать будет не больше одного животного.

Сильные стороны и умения: решимость, стремление к работе,
выносливость, ум, кротость, доброта, терпение, упорство,
физическая сила, развитое чувство самосохранения, духовная
преданность, многогранность.

Слабости и недостатки: громкость и шум, упрямство, желание
взять на себя слишком много чужого груза.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, серый, белый.
Воплощения: Появление осла в вашей жизни – символ духовного

роста. Пришло время развития интуиции, эмпатии и связи с
божественным. Осел говорит о том, что, возможно, вы слишком
активно пытаетесь помочь окружающим, и иногда нужно дать людям
возможность самостоятельно встать на ноги. Ваш упрямый
проводник предупреждает, что надо быть настороже, потому что кто-
то может попытаться использовать вашу готовность помочь в своих
корыстных целях. Вы любите все анализировать, и обычно сначала
оцениваете ситуацию, а потом действуете. Вы осторожны и всегда
должны быть уверены, что путь безопасен, прежде чем выдвигаться
вперед. Если вы сочли, что вам грозит опасность, то вас, как и осла,
никто не заставит сдвинуться с места. Это не упрямство, а
обостренное чувство самосохранения, основанное на аналитических



способностях и интуиции. Когда осел идет, он делает это медленно,
как будто рассчитывая каждый шаг. У него твердый и
непоколебимый характер, он нежный и добрый, но, если речь идет о
защите, он может стать свирепым противником. В этом вы с ним
похожи. Люди часто не ожидают, что вы будете защищаться, и очень
удивляются, когда вы проявляете агрессию. Ведь обычно вы добры и
уступчивы. Но если ваши любимые в опасности, вы не раздумываете
понапрасну и громко заявляете о своих чувствах.

Когда помогает: когда вам нужно сказать «нет». Вы помогаете
такому количеству людей, что можете когда-нибудь не выдержать
свалившегося на вас груза. Вам нужно снять с себя тяжелую ношу и
вернуть ее законным владельцам, а осел поможет выйти из этого
положения с достоинством. Если вам нужна дополнительная
мотивация, чтобы закончить начатое или преодолеть препятствие,
осел поделится с вами своей выдержкой и решимостью. Сила этого
животного, его настойчивость и терпение помогут справиться с
делами или работой, которые вам не нравятся, но которые надо
сделать.

Вибрации: Энергетика осла – это твердые четырехдольные глухие
удары, равномерные и постоянные. Она звучит чисто и сильно и дает
чувство крепкой руки на вашем плече, ведущей вас по верному пути.
Она становится теплой, прохладной и опять теплой, и иногда может
казаться очень горячей и изменчивой.

Смотрите также: Зебра, Лошадь, Мул.

Представьте себе…
Вы приехали в деревню, где у вас маленький домик, и

отправились на прогулку. Тут вы увидели, как на лугу пасутся
два маленьких ослика, которых можно забрать в добрые руки,
если вы, конечно, сможете их поймать. Вы приближаетесь к
ослам, опускаетесь на колени и подзываете их. Они идут к вам,
а вы мысленно посылаете им образы того, как вы будете чесать
им загривки и спины. Через несколько минут вы уже ласкаете



ослика с темной шерстью, встаете чтобы почесать ему спину и
бока, все это время, разговаривая с ним. Вы просите второго
подойти к вам, но он боится. Поэтому вы сами к нему
подходите и объясняете ослу, что его поводья завязаны
неправильно. Они слишком тугие и вы всего лишь хотите их
поправить. Ослик разрешает вам приблизиться, дает себя
погладить по загривку и морде. А уже через час ваш
деревенский садик становится домом для двух осликов.



Песчанка

Описание: Песчанка символизирует разные мелкие дела, комфорт
и близость с семьей. Песчанки любят рыть землю, им необходимо
жить там, где они смогут строить свои тоннели под толстым слоем
почвы. Жилье, которое понравится хомяку, не подойдет песчанке.
Эти зверьки любопытны и любят исследовать окрестности. Для вас
это означает следующее: вам нравится проводить время с людьми,
которых вы хорошо знаете, но вам стоит найти время для новых
знакомств. Исследуйте разные возможности и не бойтесь
приключений.

Сильные стороны и умения: артистичность, любопытство, хорошее
обоняние, стремление дойти до сути, ориентирование на семью,
ловкость, выносливость, энергичность, живой ум.

Слабости и недостатки: с трудом заводит друзей, зависимость от
семьи, слишком серьезно относится к себе.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, золотой, серый,

серебряный, белый, многоцветный.
Воплощения: Появление песчанки в вашей жизни – знак того, что

вам нужно делать то, что вам нравится, жить так, как вам комфортно.
Возможно, вы хотите побыть в одиночестве, создать что-то своими
руками. Это может быть какая-то поделка, богатая замысловатыми
деталями. В жизни вы часто обращаете внимание на мелочи,
которые другим незаметны. Песчанки – социальные животные, но
они не боятся исследовать мир в одиночку. Если в последнее время
вы превратились в домоседа – пора выбираться из своей норы. Не
важно, что вы будете делать! Чем бы вы ни занимались, песчанка
покажет, как копнуть глубже и создать нечто необыкновенное.
Может оказаться, что окружающим не так интересно то, что вы
делаете. Или же они не воспримут вашу работу всерьез. Ваш
проводник призывает вас не сходить с намеченного пути: напишите



книгу или песню, нарисуйте что-то потрясающее или сходите на
прослушивание. Творческое начало – это часть вашей сущности. Это
то, в чем вы преуспеете. Гордитесь тем, что создаете, следуйте за
своей мечтой, и не давайте никому сбивать вас с пути. Верьте в себя
и у вас все получится.

Когда помогает: когда вам нужно сблизиться с друзьями и семьей.
Если у вас возникали разногласия, из-за которых вы отдалились друг
от друга, будьте выше этого, отпустите негативные эмоции, и
приложите усилия к тому, чтобы наладить отношения. Если вы
чувствуете, что топчетесь на месте, песчанка, с ее уживчивым
характером и решимостью, поможет начать движение вперед.
Отправляйтесь вместе в ней в приключение! Новый опыт поможет
вашему личностному росту. Вы дальновидны, у вас золотые руки, так
что действуйте! Вы любите выбирать нехоженые тропы, предпочитая
делать все по-своему, а не следовать за толпой. Даже если вы член
группы, вы остаетесь уникальной личностью, на которую
ориентируются как на лидера. И это все благодаря вашему обаянию,
изобретательности и бесконечному количеству энергии, которое вы
вкладываете в дело.

Вибрации: Энергетика песчанки неустанно движется, сворачиваясь
вокруг вас в спирали. Она теплая, но в ней чувствуются небольшие
всплески статического электричества. Она звучит как проливной
дождь, а ее запах – это запах улицы после весеннего ливня.

Смотрите также: Морская свинка.

Представьте себе…
Вы кормите свою песчанку и замечаете, что она просто сидит

и смотрит на вас грустными глазами. Вы берете ее в руки, и
посылаете ей позитивные мысли, спрашиваете, что случилось.
Вам кажется, что ей одиноко. На этой неделе у вас было много
работы, и совсем не оставалось времени, чтобы побыть с
вашим другом, как это бывает обычно. Вы надеваете свою
большую толстовку с карманом, кладете туда песчанку, и идете



заниматься своими делами, иногда засовывая руку в карман,
чтобы погладить ее. Обычно она так засыпает. Вечером вы
возвращаете ее в клетку, а она смотрит на вас, лучась от
счастья.



Сахарная сумчатая летяга

Отличительные черты: Сахарная летяга – это сумчатое
животное, которое символизирует полет и бесстрашие. Она знает,
куда вы движетесь, и как вы туда попадете. Сахарная летяга –
целеустремленный и сосредоточенный зверек. Она должна точно
понимать, куда приземлится, еще до того, как прыгнет. Вы
разделяете с ней эту целеустремленность. Вы отдаете себе отчет в
том, куда идете, и что вам нужно для достижения цели. Летяга
советует так же концентрироваться на тех решениях, которые вы
принимаете. Рассмотрите все возможные исходы, перед тем как
сделать шаг вперед. Ваша сосредоточенность и твердая решимость
поднимут вас на вершины успеха.

Сильные стороны и умения: страсть к полетам, привязанность,
любовь к комфорту, сосредоточенность, энергичность, доверчивость,
мудрость.

Слабости и недостатки: трудности с принятием, враждебность,
нетерпение, пристрастие к сахару.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: коричневый, белый.
Воплощения: Появление сахарной летяги на вашем пути означает,

что вам стоит задуматься о том, как вы общаетесь с людьми. Самцы
летяги метят членов своей группы особым запахом. Если чужак
попробует присоединиться к компании, самец яростно прогонит его.
Иногда, при встрече с разными людьми, вы ощущаете, что они
способствуют вашему духовному росту. Поэтому, летяга советует вам
не замыкаться в себе, – чаще выходите из дома. Эти животные спят
днем и бодрствуют ночью. Это необходимо для защиты от хищников.
Возможно, вы тоже лучше работаете по ночам, поэтому стоит
задуматься о карьере, предполагающей ночные смены. Сахарная
летяга, как и другие сумчатые поссумы, держит своих детенышей в
сумке. Это значит, что у вас есть все, что вам нужно. Ваши



творческие идеи будут развиваться в успешные проекты, если
основательно ими заняться. Если вы будете подмечать мелочи и
использовать их в ваших делах, вы придете к феноменальным
открытиям. В душе вы – изобретатель. Созидательный процесс
наполняет вас энергией. Совершенно не важно, в какой сфере вы
работаете, – вы можете создать нечто интересное и уникальное.

Когда помогает: если вы хотите укрепить свою связь с другими
людьми. Если в ваших отношениях недостает близости, летяга
покажет, как наладить контакт. Это касается и духовного аспекта
отношений, и сексуального. Часто в отношениях не хватает доверия,
которое необходимо, чтобы чувствовать себя близкими людьми.
Сахарная летяга научит доверию к другим и, что главное,  – она
научит вас доверять себе. Если вы не чувствуете связи со своим
естеством, если вы не верите своему внутреннему источнику истины,
то как вы можете ожидать доверия и открытости от других? Начните
с себя, преодолейте внутренние барьеры, взгляните страху в лицо.
Может быть, вы не подпускаете окружающих слишком близко,
потому что воспринимаете близость как слабость? Вы уже
достаточно сильны. Слова поддержки – когда их говорите вы и когда
их говорят вам – это знак внутренней силы, а вовсе не слабости.
Изменив себя, вы будете потрясены переменами, которые
произойдут в ваших отношениях.

Вибрации: Энергетика сахарной летяги похожа на скольжение по
льду, – она плавная и изящная. Она звучит как скрипучее гавканье,
быстро меняющее высоту. Она уютная, теплая и мягкая.

Представьте себе…
Вы в зоомагазине, играете с тремя сахарными летягами,

пытаясь решить, какую из них купить. Они заползают вам на
колени, вы держите и разглядываете их. Одна из них
забирается вам на рубашку, и вы возвращаете ее на колени.
Она делает это снова, и вы решаете не мешать ей. Летяга
карабкается вам на голову и сидит там, играя с волосами. Вы



снимаете ее и возвращаете на колени, но на этот раз она
забирается на плечо и обнимает вас за шею. Этот маленький
альпинист будет вашим питомцем.



Свинья

Отличительные черты: Свинья – символ социализации, чистоты
и счастья. Она призывает вас больше общаться. Ей нравится близкий
физический контакт, особенно – лежать рядом. Свиньи образуют
тесные связи друг с другом. Это миролюбивые животные, которые
обожают копаться в земле. Люди думают, что свиньи грязные или
нечистые, из-за того, что они валяются в воде или грязи. Но, на
самом деле, свинья – чистоплотное животное, которое разделяет
место для еды и для купания. Даже новорожденные свиньи ходят в
туалет в специально отведенном месте. Свинья – счастливое и
отзывчивое существо, она будет отзываться на свое имя, если вы ее
позовете. Свинка говорит вам, что вам нужно заводить друзей и
наслаждаться жизнью. А еще, если вы давно не убирались в доме –
сделайте это, наконец.

Сильные стороны и умения: решимость, плодовитость, хорошо
разбирается в финансах, верит в судьбу, щедрость, доброе сердце,
честность, хорошая интуиция, миролюбие, способность быстро
менять направление, оперативное реагирование, привлекает деньги,
ассоциируется с законом притяжения.

Слабости и недостатки: самодовольство, нечистоплотность,
жадность, лень, похоть, злоупотребление.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, красный, белый.
Воплощения: Появление свиньи на вашем пути означает

приближение финансовых изменений. Хрюшка ассоциируется с
деньгами, удачей и улучшением материального положения. Будьте
готовы к повышению зарплаты или другим приятным переменам.
Кроме того, свинья ассоциируется с законом притяжения, который
состоит в том, чтобы заявлять о своих желаниях и визуализировать
их исполнение. Это значит, что если вы хотели куда-то вложиться
материально, но «шестое чувство» подсказывает, что этого делать не



стоит – слушайте свою интуицию. Изменения, которые приносит
свинья, могут быть как положительными, так и отрицательными. Но,
если вы будете визуализировать наилучший вариант и думать о
хорошем, то негативных последствий почти всегда можно избежать.
Но может случиться и обратное: если вы будете думать о желаемом
не лучшим образом, неясно его представлять – вы можете
ненароком навлечь на себя негатив. Поэтому заявляйте о своих
желаниях точно и в положительном ключе. Свинья также
символизирует сосредоточенность и решимость. Когда она целиком
чем-то поглощена, придется приложить немало усилий, чтобы
отвлечь ее (например, от еды). Хорошая концентрация – это то, что
гарантирует успех и вам.

Когда помогает: когда вам нужно обрести равновесие и немного
притормозить. Свиньи ассоциируются с излишествами и эгоистичным
поведением. Если вы слишком много едите или не делитесь с
другими, хрюшка поможет вам осознать это. Начните поступать
иначе – и вы обретете равновесие. Ваше животное-помощник
поможет вам стать щедрее, если вы слишком прижимисты, и все
бережете на «черный день». Умение свиньи выкапывать вещи из-
под земли тоже вам пригодится, – так вы докопаетесь до правды и
получите информацию, которая вам нужна.

Вибрации: Энергетика свиньи теплая и скользкая. Она движется
медленными толчками, как небольшая волна – вверх и вниз. Она
похожа на грязевую ванну, опускаясь в которую вы расслабляетесь и
молодеете. Звучит энергетика свиньи так – «воо-хр, воо-хр, воо-хр».

Смотрите также: Кабан, Эриманфский вепрь.

Представьте себе…
Вы приехали к родственникам в сельскую местность, и зашли

на ферму. Вдруг вы слышите пронзительный визг,
оборачиваетесь и видите поросенка, бегущего прямо на вас. Не
раздумывая, вы нагибаетесь и подхватываете его, когда он
подбегает к вам. Небольшая собака выбегает из-за угла, тявкая,



как сумасшедшая. Вы крепко держите испуганного поросенка,
прижимаете его к шее и просите его успокоиться. Наконец, он
перестает визжать. Собачка бежит к дому, забыв про поросенка.
Вы возвращаете малыша в его загон и идете домой.



Сиамская бойцовая рыбка / Рыбка-Петушок

Отличительные черты: Рыбка-петушок – символ агрессии и
воспитания потомства. Это агрессивная рыба, которая насмерть
дерется со своими сородичами за территорию и еду. Но когда
приходит время нереста, именно самец бойцовой рыбки
присматривает за потомством, и отгоняет самку от гнезда, как только
она отложит икру.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, уважение
границ, яснослышание, ясновидение, креативность, сны,
независимость, склонность к уединению, высокая духовность.

Слабости и недостатки: агрессивность, конфронтация, эгоизм,
жестокость, вспыльчивость.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, синий, коричневый, золотой, зеленый,

индиго, оранжевый, розовый, фиолетовый, красный, серебряный,
бирюзовый, белый, желтый.

Воплощения: Если к вам приплыла рыбка-петушок и намерена вам
покровительствовать – вас ждет внутреннее пробуждение. Больше
изучайте тему интуиции, духовности и любые смежные темы,
которые вам интересны. Будьте готовы испытать сильную связь с
духовным миром, в том числе, ожидайте появления проводников,
ангелов и наставников. Вам могут сниться пророческие сны, вы
начнете лучше понимать свои интуитивные порывы. Рыбка-петушок
говорит: вы с легкостью принимаете изменения, вы независимы и
полны позитивной энергии. Как только вы подключитесь к источнику
вашей внутренней истины – вы далеко пойдете и обязательно
добьетесь успеха. Бойцовая рыбка советует вам иногда побыть
наедине с собой, чтобы понять корни всех ваших негативных чувств
и внутренних конфликтов. Возможно, вы избегаете смотреть каким-
то проблемам в лицо? Если вы разберетесь с ними, сможете ли вы
идти дальше, оставив все в прошлом? Ответы на такие вопросы



помогут найти свою внутреннюю правду и устранить все
эмоциональные препятствия, с которыми вы сталкиваетесь.

Когда помогает: когда вам нужно привлечь к себе внимание и
произвести хорошее впечатление. Вы собираетесь на собеседование
или на первое свидание? Бойцовая рыбка поможет вам произвести
неизгладимое впечатление на окружающих. Чтобы привлечь
внимание самки, самцы бойцовой рыбки извиваются всем телом,
размахивают плавниками и раздувают жабры. Сильный
воинственный характер рыбки поможет вам удержать внимание
любого человека. И в этот самый момент вы сможете поразить его
своей индивидуальностью. Бойцовой рыбке нужно немного личного
пространства, где она сможет спрятаться и чувствовать себя в
безопасности. Это значит, что вам тоже нужен личный уголок в
доме, где можно побыть в одиночестве. Это может быть библиотека,
где вы сможете в тишине почитать хорошую книгу. Или – увитый
плющом балкон, где вы будете возиться с цветами. Это важная
составляющая вашего внутреннего равновесия, поэтому
постарайтесь найти свое пространство, где вы будете делать то, что
приносит вам удовольствие.

Вибрации: Энергетика рыбки-петушка похожа на пятна света,
проносящиеся мимо вас так быстро, что вы еле замечаете их. Она
горячая, от нее исходит пар, как будто она сейчас взорвется. Ее звук
– это визг шин, когда кто-то резко ударяет по тормозам.

Представьте себе…
Вы в зоомагазине, в отделе, где продают аквариумы. На

одной из витрин вы видите большую голубую рыбку с
красивыми плавниками и длинным развевающимся хвостом. На
табличке написано – «Бойцовая рыбка – не продается». Вы
наблюдаете за тем, как рыбка прячется в пузырьках в верхнем
углу большого аквариума, а потом оплывает его по кругу. Вы
очарованы ее красотой. Она плавает вперед и назад, иногда
останавливаясь, чтобы посмотреть на вас. В аквариуме полно



мест, где она может спрятаться, и небольших сооружений,
которые можно проплыть насквозь. Она подплывает к вам,
потом проплывает через обруч и возвращается назад. Вы
понимаете, что это умная и обладающая сильной интуицией
рыба.



Скалярия

Отличительные черты: Скалярия (лат. «рыба-ангел»)
символизирует использование своих возможностей в полном
объеме, связь с миром ангелов и трансформацию. Скалярия
треугольная, с плоским телом, длинными плавниками и небольшим
ртом. Треугольная форма этих рыб – отражение цикла рождения,
жизни и смерти. Яркие цвета и изумительные узоры говорят о
прекрасных надеждах и ярких мечтах. Скалярия живет в теплой
воде на мелководье, а значит, все ответы, которые вы ищете, лежат
на поверхности. Все, что вам нужно – уже перед вами. Надо только
внимательнее присмотреться!.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться,
способность оказать поддержку, осведомленность, красота, яркость,
связь с ангельскими мирами, эмпатия, независимость,
любознательность, интуиция, легкость, хорошая ориентация в
пространстве, хороший партнер, прорицатель, дальновидность,
умение заворожить.

Слабости и недостатки: подверженность заражениям,
поверхностность, несобранность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, синий, оранжевый, красный,

серебряный, белый, желтый, разноцветный.
Воплощения: Появление скалярии в вашей жизни означает, что вас

окружают ангелы, сопровождая вас к заветной цели и поддерживая
на этом пути. Скалярия утверждает, что ваша интуиция будет
развиваться и обретать новые грани. Если у вас есть способности
видеть осознанные сны, вы обнаружите, что они стали
пророческими. Если у вас был дар ясновидения, то теперь также
разовьется яснослышание. Освещая ваш путь, скалярия предлагает
вам защиту от темных сил. Встреча с этой рыбой может значить, что
кому-то другому необходима ваша помощь, моральная поддержка.



Будьте уверены в своем умении направлять других! Скалярия
связана с эмоциями, поэтому ваша способность к пониманию чужих
чувств усилится. Если вам нужно принять важное решение, ваш
проводник покажет, на что обратить внимание, прежде чем сделать
окончательный выбор. Скалярия позволит ясно видеть даже в самой
темной воде. Она даст уверенность, что, какой бы дорогой вы не
пошли, на этот раз она будет правильной.

Когда помогает: если вам приходится работать с кем-то один на
один. Скалярии часто объединяются по двое и могут показать вам,
как взаимодействовать с другим человеком, чтобы вместе добиться
поставленной цели. Если вашим знакомым нужна помощь, плечо,
чтобы поплакаться – скалярия даст вам самоотверженность, легкость
и терпение, чтобы вести их. Рыбка поможет, если вы хандрите или
впали в уныние. Яркая и красочная, она поднимет вашу самооценку,
придаст уверенности и сил. Скалярия научит вас счастливо плыть
вперед, а вы будете продолжать бесконечно преображаться изнутри.

Вибрации: Энергетика скалярии светлая и жизнерадостная. Такое
ощущение, что незримая сила поднимает вас, и вы неспешно,
расслабленно плаваете в воздухе. Она звучит как журчание ручья,
бегущего по камням.

Представьте себе…
Вы решили поставить дома аквариум. Вы заканчиваете все

приготовления и наливаете воду. Осталось только выбрать свою
рыбку. В магазине вы видите несколько видов скалярий, и
инстинкт говорит вам, что это именно то, чего вы хотите. Вы
выбираете несколько молодых рыбок, но продавец говорит
вам, что они могут стать агрессивными по отношению друг к
другу, когда повзрослеют. Так что их, возможно, придется
разлучить. Вы решаете, что готовы к этому, ведь вы всегда
сможете поставить несколько аквариумов поменьше, если в
этом будет необходимость. Вы приходите домой, и выпускаете
рыбок в аквариум, следуя всем инструкциям. Расслабившись и



наблюдая за ними, вы чувствуете связь с миром ангелов.
Наблюдение за скаляриями помогает вам обдумать ваш
собственный жизненный путь и те шаги, которые вы хотите
пройти для достижения новых вершин просветления.



Собака

Отличительные черты: Собака – символ преданности, защиты и
служения. Она без колебаний отдаст свою жизнь за хозяина. Вы тоже
очень верный человек и готовы яростно защищать тех, кого любите.
Вы пройдете с ними через огонь и воду, независимо от того, что они
будут делать, от тех ситуаций, в которых ваши близкие окажутся.
Собака служит и указывает дорогу нуждающимся. Обычно именно
вы первым приходите на помощь людям в экстренных ситуациях,
протягиваете руку тому, кто находится в беде. Так же, как собаки,
которые любят бегать и играть,  – вы всегда можете поднять
настроение окружающим своей обаятельной улыбкой.

Сильные стороны и умения: готовность прийти на помощь,
коммуникабельность, верность, преданность, хороший друг,
защитник, ум, наблюдательность, чуткое восприятие, надежность,
находчивость, готовность к служению, готовность к безусловному
принятию.

Слабости и недостатки: зависимость от других, неразборчивость,
лень.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, белый, бежевый.
Воплощения: Если в вашей жизни появилась собака, важно

обратить внимание на ее породу и характер. Например, чихуахуа
означает: вы лаете сильнее, чем кусаете. Немецкая овчарка может
сигнализировать, что вы нуждаетесь в защите. Собака говорит о том,
что вам нужно сохранять верность себе и своим целям, независимо
от отвлекающих факторов. Будьте последовательны в своих
намерениях, сохраняйте веру в то, что все получится. Если вы были
строги и критичны к себе или другим, пес поможет увидеть
положительные стороны во всем. Найдет путь к вашему любящему и
благородному естеству. Собаки любят общение, им нравится быть
рядом со своим человеком. Они во всем стараются замечать



хорошее, и призывают вас к тому же. Пес предупреждает: чтобы
знать правду, вы всегда должны быть начеку.

Когда помогает: когда вы растерянны, и не знаете, в каком
направлении двигаться. Собака вернет вас на правильный путь. Если
вам одиноко, собака поможет найти больше друзей. Есть
подозрения, страхи или беспокойство? Пес даст чувство
защищенности, наделит силой, чтобы справиться с ситуацией.
Лучший друг человека говорит вам: помните, нужно придерживаться
только своей истины и своих ценностей, не допуская, чтобы на вас
негативно влияли окружающие. Собака знает, что вы принимаете
чью-то верность как должное, поскольку и сами отличаетесь
верностью и преданностью. Но если вы в ком-то ошибетесь, в
трудные времена она откроет вам глаза на то, кто ваш настоящий
друг, а кто – нет.

Вибрации: Энергетика собаки идет быстрым шагом, течет вокруг
вас на большой скорости и резко поворачивает. Она звучит как
скачущая пружина – «бэу-уэу-уэу». Она мокрая, теплая и щекочет.

Смотрите также: Шиса.

Представьте себе…
Вы идете по дачной улице и видите коричневого щенка,

бегущего к вам. Очевидно, он потерялся. Вы подзываете щенка
к себе, но раскат грома и проливной дождь так пугают собаку,
что она убегает от вас по дороге. Вы мысленно посылаете ей
образы того, как сухо и тепло у вас в сарае, и просите ее
вернуться к вам, где она будет в безопасности. Вы стоите на
дороге и вглядываетесь в дождь, и, наконец, видите щенка,
бегущего к вам. Вы наклоняетесь, подзываете его, и он
подходит к вам. Вы берете его на руки, несете в сарай, достаете
несколько полотенец и заворачиваете в них щеночка. Он
напуган и дрожит. Вы фотографируете его и развешиваете
фотографии по всему дачному поселку. Вскоре хозяин
находится, и щенок оказывается дома, он цел и невредим. Вы



очень рады, что пес доверился вам и вернулся, а вы смогли
помочь ему добраться домой.



Утка

Отличительные черты: Утка – символ дома, семьи и изменений.
Эта водоплавающая птица пребывает в постоянном движении, но
всегда старается быть рядом со своей стаей. Инстинкт подталкивает
уток к гнездованию, что символизирует дом и семью. Кроме того,
они прекрасно заботятся о своих утятах. Утка-мать может увести
свой выводок почти на километр от гнезда в поисках питьевой воды
или места для плавания, и благополучно вернуться обратно. Перья
птицы водонепроницаемы и покрыты похожей на воск субстанцией,
которая позволяет утке оставаться в сухости и тепле, даже когда она
плавает под водой. Все это значит, что вы – семейный человек,
много двигаетесь и всегда защищаете свое внутреннее «я». Ничто не
может взъерошить ваши перья, наоборот, вы, так же как утка,
выходите сухим из воды.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, умение
найти баланс, может утешить, креативность, беззаботность, гибкость,
свободолюбие, изящество, деятельность в группе, хорошо
справляется со стрессом, баланс тела, души и рассудка, сильные
семейные узы.

Слабости и недостатки: побег от сложных ситуаций,
непоследовательность, роль ведомого, а не ведущего,
подверженность внешнему влиянию.

Стихия: Воздух, Земля, Вода.
Основные цвета: коричневый, зеленый, красный, белый, желтый,

разные цвета и узоры.
Воплощения: Появление утки в качестве проводника означает, что

вам нужно найти подходящий способ справляться со стрессом. Если
вы слишком напряжены, встревожены, легко раздражаетесь –
виноват стресс. Утка поможет вам ощутить баланс между водой,
землей и воздухом, вы избавитесь от тревоги, волнений, и обретете,
наконец, равновесие. Как только вы придете в норму, вы всегда



сможете почувствовать связь с этими тремя стихиями и энергией
вашего проводника – это вас быстро успокоит, если что-то пойдет не
так. Утка чувствует себя комфортно в любой ситуации и поделится с
вами своей беззаботностью. Эти птицы сбиваются в стаи, а значит, у
вас много знакомых. Несмотря на это, у вас всего несколько близких
друзей, которым вы можете довериться. Если вы почувствуете, что
недостаточно гибки в какой-либо сфере, ваш пернатый помощник
вернет вам гибкость. Утка призывает вас жить текущим моментом, –
не оглядываться на прошлое и не страшиться будущего.

Когда помогает: когда вам нужно выбраться из трудного
положения. Утка идет по легкому пути и просто мигрирует к другому
водоему, если чувствует угрозу. Вам она тоже поможет достойно
встретить трудности. приспособиться к новым людям и местам. Утка
позволит справляться с разными ситуациями, не расстраиваясь и не
нервничая из-за них. Если вы на пороге чего-то нового, птица-
проводник поможет вашим планам взмыть вверх и воспарить к
вершинам успеха. Утка советует отпустить чувства и эмоции,
которые вы держите в себе, особенно обиды. Сделайте это, и вы
будете чувствовать себя расслабленно и беззаботно. Как и утка, вы
не боитесь вступать в споры, но, если спор окончен – значит, он
окончен. Не нужно грызть себя изнутри или мысленно продолжать
диалог с оппонентом, – просто идите дальше.

Вибрации: Энергетика утки крепкая, легкая и идеально
сбалансированная. Она звучит как эхо в лесу или как плеск воды,
когда вы медленно проводите по ней рукой. Она прохладная,
освежающая и наполняет вас счастьем и радостью.

Представьте себе…
Вы сидите на скамейке у пруда. Внезапно откуда-то

прилетает утка, и садится прямо рядом с вами. Она не боится
вас и разгуливает по скамейке, оглядываясь на вас. Может
быть, надо ее прогнать? Утка забирается вам на колени и
устраивается на них, как в гнезде. Ее непривычное поведение



заставляет вас задуматься – может быть, в этом есть какой-то
скрытый смысл? Может, эта утка – ваш проводник? Пока вы
размышляете, она смотрит на вас и крякает. Хорошо. Вы
устраиваетесь поудобнее, гладите ее по спине и позволяете
оставаться в таком положении так долго, как она того захочет.
Вы шлете ей добрые мысли и получаете несколько
телепатических посланий в ответ. Через некоторое время утка
слезает с вас и улетает. Послания доставлены.



Хамелеон

Отличительные черты: Хамелеон – символ изменений,
способности подстраиваться под ситуацию и бдительности. Самая
известная особенность этого животного – его умение изменять цвет,
чтобы маскироваться в окружающей среде, скрываясь от хищников.
Кроме того, ученые считают, что хамелеоны меняют цвет для
общения с представителями своего вида. Окраска может меняться
из-за температуры и освещенности; или потому что у хамелеона
просто есть настроение перекраситься. Это означает, что вы можете
делать несколько дел, поддерживать несколько отношений
одновременно.

Сильные стороны и умения: хорошо приспосабливается, смотрит
страху в лицо, мощная интуиция, острое зрение, хорошо
распределяет время, вдумчивость, чувствительность, спонтанность,
способность видоизменяться, мудрость.

Слабости и недостатки: обособленность, легко поддается
влиянию, противоречивость, неискренность, одиночка, чрезмерная
замкнутость.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: черный, синий, золотой, зеленый, оранжевый,

красный, желтый, множество различных узоров.
Воплощения: Появление хамелеона на вашем пути означает, что

вы можете не до конца осознавать текущее положение вещей, так
что присмотритесь повнимательнее – возможно, вы не замечаете
чего-то важного. Слух у этой ящерицы не слишком хороший. Но этот
недостаток хамелеон возмещает отличным зрением. Его глаза
двигаются независимо друг от друга, давая обзор в 360 градусов.
Животное может быстро фокусироваться на объектах и
рассматривать их в увеличенном масштабе. Это знак к тому, что вам
нужно больше полагаться на то, что вы видите, а не на то, что
слышите. Эта ящерица медленно движется, незаметно



подкрадывается, а потом молниеносным движением языка ловит
свою жертву. Для вас это знак: вам нужно двигаться медленно,
выбрать нужный момент и нанести удар, чтобы добиться своей
цели. Пришло время для перемен. Вы любите одиночество, но
сейчас вам нужно влиться в общество. Интуиция подскажет вам как
именно это сделать: тихо смешаться с толпой или громко заявить о
себе. Хамелеон предостерегает: не поступайтесь своими
принципами и не идите на поводу у окружающих. Вы непоколебимы,
восприимчивы и обладаете идеальным чувством времени. И, что
очень важно, вы можете видеть реальные намерения людей.

Когда помогает: когда вам нужно привыкнуть к изменениям,
происходящим вокруг. Хамелеон сохраняет спокойствие, как бы ни
менялся мир вокруг. Так же и вы можете среди хаоса увидеть суть и
быстро найти верное решение. «Шестое чувство» будет вести вас, –
прислушивайтесь к тому, что оно говорит. Ящерица-помощник
предупреждает: сейчас неподходящий момент, чтобы показывать
свой характер. Важно помнить: даже если вы меняете цвет,
настроение или взгляды, в любой момент, – другим людям на это
может понадобиться больше времени. Будьте терпеливы к ним.
Хамелеон всегда поможет вам принять верное решение. Он
призывает вас рассмотреть все возможности, увидеть картину
целиком и убедиться, что вы опираетесь на реальное положение дел,
а не увлекаетесь беспочвенными фантазиями. Ваш разноцветный
проводник поможет взглянуть в лицо действительности и сделать
правильный, взвешенный выбор.

Вибрации: Энергетика хамелеона прохладная, эластичная и
неровная. Она звучит как низкий гул работающего компьютера,
перемежаемый небольшими всплесками энергии, звучащими, как
звон треугольника. Она щекочет, проходя сквозь вас, как облако
проплывает поверх солнца. Вы чувствуете, что отлично отдохнули.

Представьте себе…



Вы вышли на прогулку и вдруг заметили на ветке дерева
хамелеона. Вы думаете, что это немного странно, может быть,
это животное просто убежало из дома? Или из зоопарка? Вы
подходите к нему и протягиваете руку. Невероятно, но он идет
прямо к вам на ладонь. Яркие цвета, ясные глаза – он кажется
вполне здоровым. Вы берете хамелеона, он переползает на
рукав вашей блузки и меняет цвет, чтобы слиться с ней. Вы
держите руку на груди, чтобы животное не упало. Дома вы
находите ему подходящую коробку. Раз уж хамелеон появился
на вашем пути, вы чувствуете, что должны оставить его, поэтому
читаете об этих животных все, что можете.



Хорек

Отличительные черты: Хорек – символ неистовой сущности
охотника и мудрости вселенной. Хорек – быстрое животное, которое
умеет защищаться и сильно кусается. Но, помимо этого, он может
быть посланником и служить связным между вами и мудростью
вселенной. Хорек – прекрасный следопыт, который обычно
находится в добром расположении духа, кроме случаев, когда он
охотится или чувствует угрозу. Тогда он может сильно покусать
жертву или обидчика. Эти качества пригодятся и вам, поскольку вы
лидер, который умеет продумывать искусные ходы, чтобы обойти
конкурентов или дать сдачи тому, кто вас обидел.

Сильные стороны и умения: бдительность, осведомленность,
любопытство, напористость, бесстрашие, собранность, интуиция,
изобретательность, лидерские качества, оптимизм, игривость,
проворство, чувствительность, тихое наблюдение, хитрость, сила.

Слабости и недостатки: тревожность, жестокость, чрезмерная
концентрация, скрытность, воровство, чрезмерная напористость,
плохое периферическое зрение, злость, обижается и расстраивается
по пустякам.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, белый.
Воплощения: Если на связь с вами вышел хорек, он хочет сказать,

что вам нужно во всем искать скрытые смыслы. Пришло время для
эмоционального и духовного роста, настала пора начать доверять
своим инстинктам, и исследовать новые территории. Прорабатывать
свои эмоции – задача непростая. Но хорек даст вам интуитивное
прозрение, чтобы добраться до корня проблем и увидеть суть,
разбирая свои чувства слой за слоем. Сейчас вы стремитесь
изменить свою жизнь, и хорек, если надо, будет продвигать вас
вперед, всячески подталкивать вас, чтобы планы реализовались.
Кроме того, это животное – это символ финансового роста. Если вы



хотели начать новое дело или расширить старый проект, сейчас –
идеальный момент. Все, что вы сейчас сделаете, принесет успех и
финансовое благополучие. Ваш проводник призывает доверять
своему зрению и нюху. Если что-то выглядит хорошо и пахнет
приятно – действуйте. Хорек напоминает вам, что не нужно терять
чувства юмора. Улыбка и смех принесут радость и улучшат даже
самое плохое настроение.

Когда помогает: когда вам нужно стать энергичнее и расширить
круг общения. Если у вас мрачное настроение, или вам не хватает
мотивации, хорек может отогнать негативные эмоции, зарядить вас
положительной энергией и побудить вас к действиям. Если вам
требуется изучить какую-то тему, он поможет найти интересные
подробности, которые обычно мало кто замечает. Этот зверек умеет
забираться в узкие и тесные пространства, а вы сможете читать
между строк и искать скрытые факты. Хорек – животное
независимое, храброе, он не боится оставаться в одиночестве, так
что, если вам хочется уединиться, попросите хорька стать вашим
проводником. Он покажет, когда лучше затаиться, а когда –
выступить вперед. Несмотря на то, что вы и так человек
предусмотрительный, хорек советует вам сделать дополнительные
запасы, – они могут понадобиться в ближайшем будущем. Для этих
зверей очень важно иметь свой собственный дом, где они чувствуют
себя в безопасности. Займитесь своим жилищем и вы, – создайте
уют, добавьте вашему дому индивидуальности, чтобы он давал вам
ощущение тепла и безопасности.

Вибрации: Энергетика хорька как будто наэлектризована. Она
пульсирует, свистит и шипит вокруг вас. Когда она касается вас – это
похоже на искру от легкого удара током, как если бы вы прошли по
ковру, а потом дотронулись до чего-либо. Она быстро двигается,
часто меняет направление, держит вас в тонусе и не дает
расслабиться.

Смотрите также: Ласка.



Представьте себе…
Вы зашли в гости к давней знакомой, которую не видели

много лет. Пока она варит вам кофе в кухне, вы сидите на
диване и вдруг чувствуете что-то у своих ног. Вы смотрите вниз
и видите серого хорька, играющего с каймой на ваших
джинсах. Вы опускаетесь, чтобы погладить его по спине, он
быстро перекатывается и старается ухватить вашу руку лапами
и ртом. Вы поднимаете его и относите в клетку. Чуть позже вы
обнаруживаете хорька бегающим вокруг кровати. Вы снова
ловите его, немного обнимаетесь с ним и опять возвращаете
его в клетку. Вы замечаете, что он пахнет мускусом, а его
шерсть немного маслянистая. На этот раз, возвращая хорька в
его дом, вы привязываете дверь, чтобы он не смог открыть ее.



Цесарка

Отличительные черты: Цесарка – символ защиты,
предупреждения и обоснованности. Это очень громкие птицы,
проводящие большую часть времени на земле. Их связь с землей
позволит вам сохранять практичность во всех сферах вашей жизни.
Громкий крик цесарки – это система предупреждения для остальных
членов стаи, защищающая их от возможной опасности. Если вам
кажется, что нужно прекратить делать то, что вы делаете, или вы
чувствуете, что надо выбираться из сложившейся ситуации,  –
цесарка советует вам прислушаться с своей интуиции. И немедленно
действовать! Цесарка отлично борется с вредителями. Она поедает
клещей, пчел, кузнечиков и любых других насекомых. Это значит,
что птица-защитник не подпустит к вам неприятных людей.

Сильные стороны и умения: независимость, постоянное движение,
проворство, умение произвести впечатление, духовная защита,
несет предостережение, командная работа для общего блага.

Слабости и недостатки: не заводит прочных связей вне своей
стаи, недостаток физической силы, шум, болтливость, ложные
тревоги.

Стихия: земля.
Основные цвета: черный, синий, серый, белый.
Воплощения: Появление цесарки в вашей жизни может говорить

вам: учитесь работать в команде. Это социальные птицы, которые
живут малыми группами. Цесарка может умереть от одиночества,
если ее отделить от стаи или держать единственным домашним
животным. Обычно цесарки составляют пару на всю жизнь, а значит,
для вас важны любовь и семья. Во время спаривания они бегают
друг за другом, а потом хотят кругами вокруг партнера и хлопают
крыльями. Круг – это священный символ в духовных верованиях
многих культур. Считается, что энергия вселенной и духовная сила
передаются от божественного начала на Землю посредством кругов



и спиралей. Подсказка для вас: уделите время собственной
духовной жизни, ищите истину. У обыкновенной цесарки на голове
есть отросток, шип, торчащий на макушке. Он похож на шлем. У
чубатой цесарки на голове черный хохолок. Птица-проводник
советует и вам защищать голову шлемом во время езды на
велосипеде, катания на лошади, мотоцикле, скейтборде и во время
разных других опасных занятий. Это никак не повредит вашему
внешнему виду и позволит обезопасить себя.

Когда помогает: когда вам нужно защитить себя или избежать
неприятностей. В опасной ситуации цесарка использует свои
сильные ноги и спасается бегством. Если ее застали врасплох, она
быстро отлетает на небольшое расстояние и опускается на землю
уже совсем в другом месте. Кроме того, она может использовать
клюв и лапы, чтобы схватить, ударить или клюнуть нападающего.
Появление цесарки – это знак, что вам пора уносить ноги оттуда,
где вы оказались. Но если вы застряли в какой-то ситуации, и вам
придется защищаться, – используйте все, что найдется под рукой. И
вы одержите победу! Это не всегда означает конфронтацию на
физическом уровне. Этот совет можно применить и к рабочим
моментам, и к личной жизни, если вы замечаете, что вас постоянно
критикуют или в чем-то обвиняют.

Вибрации: Энергетика цесарки вьется вокруг быстрыми кругами.
Она раздражающе громкая и звучит как «кррррр-ча-ча-чиии»,
напоминая два куска дерева, скребущиеся друг о друга, или скрип от
ногтей, царапающих школьную доску. Она острая, колючая и
жесткая.

Представьте себе…
Прогуливаясь по фермерской ярмарке, вы слышите ужасно

громкий, неприятный щелкающий звук. Вы идете к источнику
шума и там находите около дюжины маленьких серых
пятнистых птиц, которые и устроили весь этот переполох. Они
замечают, как вы смотрите на них, подбегают к вам, клюют



ваши кроссовки и бегают вокруг ваших ног. Они такие
подвижные, энергичные и забавные! Все это поднимает вам
настроение и заставляет улыбнуться, – даже несмотря на то, что
их шум ужасно раздражает. Вы разворачиваетесь, чтобы уйти,
они немного бегут за вами, потом отвлекаются на что-то и
убегают в другую сторону. Встреча с цесарками наполняет вас
энергией на весь день.



Черепаха сухопутная

Отличительные черты: Сухопутная черепаха – символ дома,
семьи и достатка. Черепахе для выживания нужно совсем немного, и
почти все необходимое она носит с собой. Ее тело служит ей домом.
Ее панцирь – это экзоскелет. Если черепаха чувствует угрозу, она
может спрятаться внутри, так что ее будет не достать. Позвоночник и
ребра животного составляют единое целое с панцирем, который
сделан из кератина и костной ткани. Если черепахе что-то угрожает,
она втягивает лапы и голову в панцирь. Голову она держит или
вертикально, в форме буквы S, или склонив набок. Это означает, что
в случае опасности вы всегда сможете укрыться в своем доме. Там
вы придете в себя, чтобы потом вновь встретиться лицом к лицу с
миром.

Сильные стороны и умения: связь с землей, решимость,
выносливость, изящество, основательность, внутренняя мудрость,
долголетие, наблюдательность, умение держать темп, терпение,
изобретательность, самозащита, благоразумие, простота,
стабильность, любовь к путешествиям.

Слабости и недостатки: равнодушие, медленное движение,
отсутствие вдохновения.

Стихия: Земля, Вода.
Основные цвета: черный, коричневый, желтый.
Воплощения: Если к вам приползла черепаха, и вам кажется, что

она претендует на роль вашего проводника,  – вам нужно
притормозить. Если вы в последнее время живете в слишком
быстром темпе, пора остановиться и оглядеться. Обращайте
внимание и на значительные события, и на мелкие детали. Находясь
в движении, вы можете не заметить вещи, о которых вам желательно
знать. Черепаха советует снизить темп, чтобы не перегореть. Эти
животные – долгожители (самой старой известной особи было 225
лет). Они живут простой жизнью и получают от нее все. Черепахи



достаточно много спят (до шестнадцати часов в день) и не торопятся,
перемещаясь с места на место. Могут жить как группами, так и
поодиночке. Благодаря своей связи с землей, черепаха
благоразумна, не витает в облаках, и соблюдает баланс. Ваш
неторопливый проводник подсказывает: вы должны использовать
свои ресурсы разумно, не тратить их понапрасну. У этого животного
легкий характер, черепаха терпелива, но довольно настойчива. Ей
не свойственно драматизировать ситуацию, она поможет и вам
избавиться от лишнего стресса и беспокойства. С другой стороны,
если вы двигаетесь слишком медленно, вам не хватает мотивации
или вы потеряли цель, черепаха придаст вам ускорение.

Когда помогает: когда перед вами стоит долговременная цель. В
этом случае, черепаха поможет найти лучший путь для ее
достижения. Медленными уверенными шагами, опираясь на крепкий
фундамент, вы придете к желаемому. Если поставленная задача
кажется сложной, черепаха советует разбить ее на части, и решать
проблемы постепенно.

Если вам нужно собрать больше информации, ваш проводник
поможет углубиться в тему и найти то, что вам нужно. Во время жары
черепахи роют норы, закапываясь в землю, чтобы охладиться. Это
знак для вас: сохраняйте спокойствие в острых и напряженных
ситуациях.

Вибрации: Энергетика черепахи звучит как низкий глубокий
скрежет. Она твердая, жесткая и прохладная. Вы чувствуете, как она
движется рядом с вами медленно, но уверенно, ритмично
отскакивая от вас.

Смотрите также: Морская черепаха.

Представьте себе…
Вы пришли в зоопарк, в котором есть галапагосская

гигантская черепаха. Вас заинтересовала история этих
огромных черепах, правила их содержания, и вы решили
прочитать ознакомительную информацию. Вы наблюдаете, как



они медленно передвигаются по вольеру, грызут листья и
подползают к работнику зоопарка за угощением. Одно из
животных вытягивает голову вверх, чтобы дотянуться до еды
или увидеть, что в руках у работника. У черепахи грубая
чешуйчатая кожа, но около панциря она довольно мягкая. Одна
из черепах подходит поближе к вам, вытягивает шею, чтобы
посмотреть, нет ли у вас морковки или чего-то вкусного, а
потом идет дальше. Она неплохо двигается для животного,
которому 150 лет. Вы думаете о том, как сильно изменился мир
с момента ее рождения.



Тутовый шелкопряд

Отличительные черты: Тутовый шелкопряд (шелковичный червь)
символизирует движение от тьмы к свету, трансформацию и
интуицию. Шелкопряд проходит через несколько этапов
трансформации, чтобы превратиться во взрослую особь. Его личинка
очень прожорливая и непрерывно ест листья шелковицы. Личинка
линяет четыре раза, а после плетет кокон из сырого шелка, который
выделяется слюнными железами. Из кокона появляется бабочка
шелкопряда. Коконы собирают для коммерческого производства
шелка.

Сильные стороны и умения: обаяние, привлекательность, хорошая
маскировка, решимость, мечтательность, поиск света во тьме,
лекарские способности, внутреннее знание, интуиция, тяга к
сверхъестественному, сила убеждения, экстрасенсорное сознание,
тайное знание, утонченность, уязвимость.

Слабости и недостатки: обманчивая внешность, скрытность.
Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: белый.
Воплощения: Появление шелкопряда может очень благотворно

сказаться на вашей жизни. Это насекомое символизирует
внутреннее исцеление. Вы можете даже не осознавать изменений,
происходящих с вами, но вы растете и развиваетесь, превращаясь в
восхитительное создание, преисполненное веры, обладающее
невероятной способностью находить свет даже во тьме. Когда вы,
наконец, поймете, какие изменения с вами произошли, вы сильно
удивитесь. У вас будет такое ощущение, что вы открыли секрет
вселенной! Если ваш проводник – шелкопряд, вы своей
безмятежностью будете привлекать людей с таким же складом ума,
как у вас. Вы обладаете сильной интуицией, у вас бывают яркие
видения, вы наделены сверхъестественными способностями.
Шелкопряд напоминает вам, что трудные времена проходят, и



только от вас зависит, увидите ли вы хорошее в том, что случилось.
Тутовый шелкопряд работает в тишине, и, в итоге, перерождается в
прекрасное существо. С вами сейчас происходит то же самое.
Позвольте этому насекомому стать вашим проводником к свету!
Шелковичный червь откладывает три-четыре сотни яиц за раз. Это
значит, что все ваши начинания ждет успех и процветание. Ваш
помощник советует не прятаться от собственных чувств. Не
скрывайте свои эмоции, разберитесь с ними прямо сейчас. То, как
вы справляетесь с различными ситуациями в жизни, отражается на
вашем духовном росте. Лучше проработать все чувства сейчас, чем
ждать, когда вас накроет эмоциональным ураганом. Шелкопряд
советует заботиться о себе самостоятельно, вместо того, чтобы ждать
помощи от других. Когда вы отдаете другому человеку власть над
собой, позволяете ему контролировать свою жизнь, вы можете
полностью потерять способность позаботиться о себе.

Когда помогает: когда вам нужно стать креативнее. Шелкопряд
говорит, что у вас на все есть своя уникальная точка зрения. Вы
можете придумать совершенно неожиданное решение проблемы,
которое другим просто не придет в голову. Насекомое-проводник
поможет вам увидеть луч надежды в любой ситуации. Там, где
другие видят негатив и тьму, вы всегда заметите свет. Вы
внимательно прислушиваетесь к тому, что говорят люди, и можете
почувствовать, что скрыто за их словами. Когда вы сталкиваетесь с
трудностями, то сохраняете спокойствие. Вы верите, что все
произойдет именно так, как надо, поэтому с радостью и надеждой
продолжаете двигаться вперед. Шелковичный червь придаст вам
уверенности в себе, если у вас проблемы с самооценкой. Он
покажет, о каких своих выигрышных качествах вы забыли. Пусть вы
не любите хвастаться, но иногда надо признать за собой силу и
способность влиять на других людей. А затем – начать свой
собственный путь.

Вибрации: Энергетика шелкопряда звучит как отдаленные звуки
пережевывания еды, мягкие и нежные. Она гибкая, прохладная и



шелковистая. Она неторопливо закручивается вокруг вас,
оборачивая вас теплом кокона, в котором вы будете расти и
трансформироваться в нечто прекрасное, в самую суть вашей души.

Представьте себе…
Вечером вы выходите из спортзала и проходите мимо

странной бабочки, сидящей на кусте. Вы никогда не видели это
насекомое, поэтому ищете информацию о нем в своем
телефоне. Вы узнаете, что это тутовый шелкопряд, и
фотографируете его. Проходит несколько минут, и шелкопряд
начинает подрагивать, разогревая свои летательные мышцы.
Потом он взлетает, поднимаясь к небу и скрываясь из виду.



Шиншилла

Отличительные черты: Шиншилла символизирует рост,
чувствительность и сострадание. Ее зубы растут всю жизнь (до
тридцати сантиметров в год), поэтому она вынуждена непрерывно
жевать что-либо, чтобы стачивать их. Это очень чувствительное
животное, способное к состраданию. Самцы никогда не навредят
выводку, а наоборот, присмотрят за ним, пока самка занята едой.
Если самка шиншиллы не может кормить своих детей молоком,
другая самка сделает это за нее. Когда человек берет шиншиллу в
руки, она не кусается, потому что любит, когда ее держат на руках.
Шиншиллы не пахнут и не вызывают аллергии.

Сильные стороны и умения: авантюризм, аналитическое
мышление, связь с Божеством, любопытство, отличный слух,
плавность, хорошая память, гармония, невинность, развитая
интуиция, наблюдательность, чувство времени.

Слабости и недостатки: злопамятность, гиперчувствительность к
теплу и влаге, одиночество, страдание в случае отделения от группы,
склонность к чрезмерному анализу.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый, белый.
Воплощения: Появление шиншиллы на вашем жизненном

горизонте означает, что вам нужно держать свои секреты при себе,
помалкивать и хорошенько обдумать сложившееся положение дел.
Шиншилла – знак к тому, чтобы тихо наблюдать за окружающими.
Вы очень любопытны и, приглядываясь к людям, сможете узнать
много интересных вещей, которые они скрывают. Шиншилла –
таинственное и интуитивное животное, символ невинности, при
этом, всегда сохраняющее самоконтроль. Она связана с Божеством
и вселенским знанием. Это значит, что вам нужно хранить свою
тайну, не выдавая всех своих секретов. Вы видите внутреннее
естество других людей и можете понять, заслуживают ли они вашего



доверия. Шиншилла призывает вам принять вашу божественную
природу, чтобы улучшить вашу связь с древним знанием, чтобы вы
могли ощутить непрекращающийся духовный рост. Шиншилла
купается в пыли, чтобы очистить свою плотную шерсть, так как если
мех намокнет, он будет очень долго сохнуть. Для вас это знак: не
нужно бояться испачкаться на пути к просветлению. Найдите время
и поработайте на свежем воздухе. Ваш шустрый помощник любит
сидеть на возвышенностях и смотреть оттуда на окружающий мир.
Это подсказка: продвигайтесь все выше на пути своего духовного
роста.

Когда помогает: когда вам нужно понять – пришла ли пора
действовать. У шиншиллы прекрасные отношения со временем, она
может прыгать на высоту до двух метров, чтобы передвигаться по
каменистой местности. Это поможет вам понять: когда нужно сделать
рывок вперед, а когда – затаиться и сохранять спокойствие. Если вы
ведете себя слишком громко, агрессивно или эгоистично, шиншилла
поможет стать мягче, тише, миролюбивее, умерить эгоизм. Если вы
потеряли ощущение детской невинности или умение видеть радость
в малом, мудрый зверек поможет вернуть утраченное. Если вы
слишком критичны или чересчур много анализируете, шиншилла
подскажет, как прислушаться к своим инстинктам и найти решение.
А может, нужно просто принять вещи такими, какие они есть, и
наслаждаться жизнью? Посоветуйтесь с шиншиллой.

Вибрации: энергетика шиншиллы теплая и пушистая, она дарит
ощущение, будто вы обернулись полотенцем, только что взятым с
полотенцесушителя. Ее звук – это звук пищащей игрушки, на
которую наступили. Энергия шиншиллы двигается потоком волн над
вами, поднимая вас к свету и любви.

Представьте себе…
Вы сидите среди скал и наслаждаетесь видом прекрасных

гор. Вы видите несколько серых пушистых созданий,
блуждающих рядом. Одно из них запрыгивает на камень рядом



с вами, еще одно подходит и разглядывает вашу обувь. Вы
шепчете нежные слова, завоевывая доверие, и склоняетесь,
чтобы потрогать животное. Его шерсть очень мягкая, приятно
ложится в руку. Зверек дает взять себя на руки. Взгляд его
больших глаз вселяет в вас трепет и уважение к этому
маленькому существу. Он хватается за ваш палец передними
лапками и кладет голову на руку. Некоторое время вы ласкаете
его, а потом опускаете обратно на землю. Он движется,
разглядывая все вокруг, а потом прыгает на скалу и скрывается
за ней. Вы стоите и пытаетесь разглядеть за скалой
удаляющихся шиншилл.



Як

Отличительные черты: Як – символ выживания, размеренности
и долголетия. Яки живут в Гималаях на высоте от трех до пяти с
половиной километров. От холода яков защищают: толстая шерсть и
подшерсток, толстый слой подкожного жира, большое сердце и
легкие, которые позволяют крови транспортировать больше
кислорода, а также отсутствие потовых желез. Якам трудно
находиться на более низкой высоте, а если температура
поднимается выше 15 градусов по Цельсию, они могут пострадать от
перегрева. Яки живут до двадцати пяти лет. Они передвигаются
медленно и размеренно.

Сильные стороны и умения: связь с древней мудростью,
преданность, надежность, решительность, постоянное движение
вперед, упорный труд, вера в свое высшее предназначение,
долголетие, стабильность, спокойствие.

Слабости и недостатки: изменчивость, недостаток
эмоционального контроля, толстокожесть, сомнения в себе,
упрямство, нежелание идти на компромисс.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, красный, белый.
Воплощения: встреча с яком означает, что вам нужно войти в

контакт со своим духовным естеством, высшим «я», и понять в чем
ваше жизненное предназначение. Як тесно связан с древней
мудростью и вселенским знанием. Для вас это знак: учитесь у
прошлых поколений. Як советует поближе познакомиться с
традициями вашей семьи и вашим наследием. Ваш проводник также
напоминает вам, что нужно жить сегодняшним днем. Як не спешит
по жизни, и вам не советует торопиться. Яки – социальные
животные, которые живут группами. При сильных холодах они
сбиваются в кучу, чтобы сохранять тепло и обогревать друг друга.
Чтобы выжить, як полагается на стадо. Это означает, что хоть вы и



любите делать все по-своему, иногда вам нужна поддержка семьи и
друзей, чтобы пережить трудные времена. Этот длинношерстный
бык ест траву и, в отличие от другого крупного рогатого скота, не
питается зерном. Сейчас самое время подумать о вашей диете. Если
у вас такой же слой жира, как у яка, и вы хотели бы похудеть,
избегайте зерновых и старайтесь есть побольше зелени.

Когда помогает: як поможет вам вернуть контроль над своими
эмоциями, когда вам это будет необходимо. Если в последнее время
вы слишком эмоциональны, як вернет вам равновесие. Ваш
помощник советует: если хочется плакать – плачьте. Выпустите
наружу весь негатив, который вы сдерживаете. Он давит на вас и не
дает понять реальное положение вещей. Если вы счастливы – не
стесняйтесь показывать это окружающим, делитесь с ними радостью.
Як символизирует продуктивность и высокие достижения. Если у вас
есть проблемы с выполнением поставленной задачи или с
достижением целей, он покажет ясный и надежный путь к
желаемому результату.

Вибрации: Энергетика яка звучит как фырканье, чистый звук
средней высоты. Она теплая и кажется на ощупь мягкой, хотя и
шершавой. Она движется уверенно и ритмично – шлеп-шлеп-шлеп.

Смотрите также: Бизон.

Представьте себе…
Вы на отдыхе в какой-то горной стране, добираетесь на яке в

отдаленное место. На животное надета яркая цветная попона,
кожаное седло и еще одно ярко раскрашенное покрывало
сверху. Вы сидите в седле, оно совсем не такой формы, как
лошадиное, и осознаете, какая же у яка широкая спина. Через
час езды вы перекидываете обе ноги на одну сторону, чтобы
ехать боком, потому что уже все себе отсидели. Вы чувствуете
ногами бока животного, ощущаете мощь его походки и его
немалый вес. Вы чувствуете связь с яком, как будто знаете его
всю жизнь. Вам приходит видение о том, что вы жили в этой



местности несколько сотен лет назад, и в видении рядом с вами
як, на котором вы едете. В конце дня вы прощаетесь со старым
другом из прошлой жизни.



Японская амадина

Отличительные черты: Японская амадина символизирует время,
проведенное с семьей и друзьями. Это время празднования, радости
и счастья. Полет амадины – это не передвижение по прямой, а
радостные скачки вверх и вниз, отражающие наслаждение
свободой. Амадина – общительная птица, она очень любит быть в
компании своих сородичей. Все вместе это означает, что вы
находите радость во всех жизненных проявлениях – как в подъемах,
так и в падениях.

Сильные стороны и умения: бодрость, многообразие цветов,
креативность, тяга к свободе, умение быть благодарным, энергичный
характер, живость, оптимизм, положительный настрой,
сообразительность, находчивость, простота, многогранность,
усердие.

Слабости и недостатки: фанатизм, недостаток концентрации,
чрезмерный энтузиазм, болтливость, несистематичность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, коричневый, серый, красный, белый.
Воплощения: Встреча с амадиной означает, что вас ждут приятные

перемены и знакомства с новыми людьми. У вас может стать меньше
свободного времени, а календарь будет заполнен мероприятиями,
которые вы собираетесь посетить. Амадина – певчая птица, а это
значит, что вы должны петь свою собственную неповторимую песню,
наслаждаясь изменениями и бурлением жизни вокруг вас. Японская
птичка привлекает добрые события в вашу жизнь, позволяя оставить
негатив позади. С ней ваш взгляд на мир будет исполнен счастья и
радости. Жизнь – это дорога, и амадина просит вас пройти ее
страстно и энергично. Она поможет вам миновать крутые повороты
как приключение, а не как преграды. Проводник советует вам не
тратить время на неприятных людей. Птица рекомендует держаться
подальше от тех, кто постоянно жалуется или прокрастинирует.



Амадина похожа на улыбку. А когда кто-то улыбается вам, это
отражается у вас в душе, и вам хочется улыбнуться в ответ. «Жизнь
слишком коротка для того, чтобы зацикливаться на том, чего вы не
можете изменить. Расправьте крылья и летите»  – говорит вам
мудрая птица. Если вам нужно продвигать свою работу, продукт,
который вы производите – смело рассказывайте об этом людям,
посещайте тематические мероприятия, а амадина придаст вам
отваги, чтобы выйти вперед и заявить о себе. Вы мыслите позитивно
и люди видят в вас лидера. Берите же бразды правления в свои
руки.

Когда помогает: когда вам нужно научиться ценить то, что имеете,
а не завидовать тому, чего у вас нет. Амадина находит лучшее
применение тому, что у нее есть, и может свить гнездо где угодно.
Она будет одинаково счастлива в картонной коробке и в дорогом
гнездышке, которое вы ей купите в зоомагазине. Это значит, что
материальное – не главное в вашей жизни. Вы довольствуетесь
малым и используете то, что у вас есть, максимально эффективно. Вы
живете сегодняшним днем и цените то, что вам даровано. Если вы
чувствуете, что вам не хватает энергии, амадина поможет набраться
сил, чтобы проживать каждый день в добром настроении и с песней
в сердце. Птица-помощник поспособствует вашему общению с
другими людьми. Она даст возможность говорить максимально ясно
и подбирать такие слова, которые затронут любое сердце.

Вибрации: Энергия амадины проносится мимо вас, как поток
ярких разноцветных свистящих ленточек. Она подвижная и упругая,
похожа на прыжки с трамплина, когда вы вращаетесь и
переворачиваетесь в воздухе. Она звучит как монетка, упавшая на
стеклянный стол – чистый высокий звук.

Представьте себе…
Вы в зоомагазине и хотите купить японскую амадину, но не

можете выбрать, какую именно. Маленькие птички
перепрыгивают с места на место так быстро, что вы с трудом



успеваете их заметить. Наконец вы примечаете коричневую с
белым птицу, уцепившуюся за прутья клетки и глядящую на вас.
Вы указываете продавцу на нее. Продавец ловит птичку, вы
гладите ее несколько минут и решаете купить. Вы благодарны
за то, что заметили поток энергии, идущий от маленькой птички
к вам.



Часть 3
 Мифические животные





Амарок

Описание: Амарок – это гигантский волк-одиночка из мифологии
эскимосов, он нападает на охотников по ночам. Одна из легенд
гласит, что однажды юноша, который никак не мог вырасти, воззвал
к Лорду Силы, и тот послал ему амарока. Волк сражался с юношей и
выбил из его тела несколько небольших косточек, сдерживающих
рост. Затем амарок долго тренировал юношу, пока тот не стал
настолько сильным, что смог сразиться с тремя большими
медведями и завоевать уважение в своей деревне. Эта легенда
означает, что амарок поможет вам распознать ваши слабости и
преодолеть их, чтобы стать сильнее.

Сильные стороны и умения: мужество, умение прятаться,
охотничий инстинкт, независимость, уверенность в собственных
силах, сила.

Слабости и недостатки: агрессивность, требовательность,
затворничество, бессовестность.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Появление амарока в вашей судьбе означает, что

вам пора подумать о независимости, – начните больше полагаться
на себя. Хотя на вашем пути вас могут подстерегать препятствия, у
вас достаточно храбрости и силы духа, чтобы их преодолеть. Амарок
побуждает вас выпустить наружу охотника, живущего внутри. Если
вам сейчас чего-то хочется, пора начинать охоту. Ищите,
преследуйте и захватывайте! Если вы находитесь в поисках новой
работы, новой любви или просто хотите посадить новые растения у
себя в саду, сейчас вы сможете успешно найти именно то, что нужно.
Амарок – одиночка и затворник. Есть некоторые легенды об этом
гигантском волке, которые имеют счастливый финал. Но существует
и множество таких историй, в которых этот зверь захватывает или
убивает людей. Именно эти легенды пробуждают страх перед



свирепым монстром, которым становится амарок, находясь в плохом
расположении духа. Эти два представления об амароке – символ
того, что в жизни с вами происходит как хорошее, так и плохое. Вы
сами можете выбирать – ваш стакан наполовину полон или
наполовину пуст. А выбор будет зависеть от того, какой амарок –
добрый или злой – сейчас больше на вас влияет. Столкнувшись с
чем-то неприятным, вы можете позволить этому воздействовать на
вас, а можете просто уйти из мрака на тропу света. Амарок советует
делать выбор с умом и не позволять тьме потушить ваш внутренний
свет.

Когда помогает: когда вам надо ответить обидчику. Согласно
легендам, ничто и никто не может укрыться от гигантского волка.
Если амарок отправился на охоту, чтобы отомстить, он непременно
разыщет своего обидчика. В своих действиях и поступках он
никогда не руководствуется принципами совести. Волк-гигант
потребует возмездия и расплаты от тех, кто обидел его. В легендах
амарок нападает на мужчин лишь потому, что они вышли на охоту
ночью – такое поведение сам волк считает крайне глупым.
Появление амарока – это предупреждение: не держите зла на
другого человека лишь потому, что вы с ним не согласны. У каждого
свой путь в этой жизни, и каждому предстоит выучить свой урок.
Никто из нас не имеет права осуждать другого, если нам не
нравится то, как этот человек живет. Ваше неприятие поступков
окружающих лишь понижают частоту ваших собственных
энергетических вибраций. Вы не можете изменить других людей, –
изменить возможно только себя! Вот в этом и состоит послание
амарока.

Вибрации: Энергетика амарока темная и леденящая. Ее движение
неспешное и глубокое.

Вибрации гигантского волка горячие и острые на ощупь. Они
звучат как раскаты грома и треск молнии во время бури.

Смотрите также: Волк.



Представьте себе…
Вы потерялись в лесу. Солнце садится, вы начинаете

нервничать. Вы выходите на поляну и садитесь на большой
камень в самом центре. Вдруг вы поворачиваетесь и замечаете
огромного серого волка. Это амарок. О нем вас предупреждали
перед походом. Чудовище замирает, потом подходит к вам и
нюхает что-то в воздухе. Волк хватает вас за футболку и ставит
вас на ноги. Своим огромным носом он толкает вас вперед, а
сам идет рядом. Через некоторое время вы оказываетесь на
холме посреди открытого поля. Внизу вы видите огни города.
Вы поворачиваетесь, что поблагодарить волка, но его уже нет.



Амфисбена

Описание: Амфисбена – крылатая змея с когтями орла и второй
головой на хвосте, которая питается муравьями. Согласно греческой
мифологии, амфисбена была создана из крови Медузы Горгоны.
Когда Персей летел над Ливийской пустыней с головой убитой
Горгоны в руках, кровь капала на землю и из нее возникла
амфисбена. Передвигается амфисбена, вцепившись зубами
передней головы в заднюю голову, и катится как обруч.

Сильные стороны и умения: является афродизиаком, бесстрашие,
плодородие, способность лечить, удачливость, мощь, связь с
беременностью, способность к регенерации и трансформации,
присущ дух путешествия, способность двигаться в нескольких
направлениях одновременно.

Слабости и недостатки: яд, несчастье.
Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый, красный.
Воплощения: Если вы пересеклись с амфисбеной, это означает, что

в вашей жизни наступает фаза обновления и трансформации. Если
сейчас вы из-за чего-то переживаете, или если вы недавно
пережили предательство – амфисбена поможет вашим ранам
быстро затянуться. И вы выйдите из этой ситуации более сильным
человеком, чем были раньше. Считается, что амфисбена способна
удивительным образом восстанавливаться: если разрезать ее
пополам, две части змеи срастутся обратно, будто ничего и не было.
Для вас это означает: пережив тяжелые дни, вы тоже сможете сами
восстановиться. Каждая из двух голов амфисбены имеет свой
собственный мозг. Это символ того, что вы умеете смотреть на
ситуацию с двух точек зрения. Кроме того, это означает, что у вас
может быть два мнения по одному вопросу. Считается, что в темноте
глаза амфисбены горят ярко и освещают все вокруг. Ваш внутренний
свет тоже сейчас выходит наружу. Он объединяется со светом



вселенной, а вы устанавливаете духовную связь со всем, что было,
есть и будет на этой Земле.

Когда помогает: когда вам необходима способность двигаться
одновременно в двух направлениях – вперед и назад. Амфисбена
умеет не только катиться, но и мгновенно менять направление
движения, не переворачиваясь. Если одна голова управляет
движением вперед, но вдруг амфисбене нужно повернуть обратно,
другая голова и лапы берут на себя контроль над ситуацией. И вот
уже животное движется назад. Для вас это знак: вы в своей жизни не
ограничены одним путем. Амфисбена поможет вам, если вы вдруг
поймете, что вам необходимо вернуться назад – наверстать
упущенное, усвоить какие-то уроки или сделать что-то, что забыли.
Если же вы застрянете в прошлом, она заставит вас снова
выдвинуться вперед. Мифический зверь также напоминает вам:
никто не держит вас на одном месте, вы можете пойти куда угодно –
просто начните действовать. Яд амфисбены крайне опасен:
считается, что, если эта змея укусила человека, рана от укуса не
заживет никогда и приведет к смерти. При этом, другие легенды
гласят, что амфисбена способна оказать медицинскую помощь.
Например, если беременная женщина будет носить украшение со
змеей на шее, ее беременность пройдет успешно. Кожа змеи
защищает от холода, лечит артрит и ревматизм. Считается, что
человек, убивший и съевший амфисбену, станет чист сердцем и
привлечет к себе любовь. Так что, если вы окажетесь в «токсичной»
ситуации или встретитесь с «ядовитым» человеком, помните: вы
можете превратить их негатив во что-то позитивное и даже
целительное.

Вибрации: Энергетика амфисбены горячая и сухая. Она быстро
движется то вперед, то назад, и звучит как низкое шипение и
хлопок. Вибрации амфисбены вращаются вокруг вас, толкая вас
вперед своим движением.

Смотрите также: Змея.



Представьте себе…
В пустыне жарко. Вы делаете глоток воды и всматриваетесь

вдаль. Вы видите что-то похожее на палатку и направляетесь в
ту сторону. Вы почти пришли, как вдруг мимо вас
прокатывается двуглавая змея, держа одну голову в пасти
другой головы. Вы так поражены, что с минуту стоите, не
шевелясь, а потом бежите к палатке. Внутри сидят люди, они
предлагают вам еду и воду. Они готовы довезти вас до вашего
пункта назначения. Вы спрашиваете этих людей про змею, а
они рассказывают вам историю амфисбены и говорят, что это
хороший знак. Они поздравляют вас с предстоящими
переменами.



Белый олень

Описание: Белый олень – символ духовного роста, пророчества и
начала исканий. Согласно Кельтской мифологии, белый олень
появляется как посланник из потустороннего мира, он является,
когда кто-то делает что-то неправильное. В сказаниях о короле
Артуре появление белого оленя означало, что рыцари собираются
начать поход против богов или магов. В других мифах белый олень
приводил людей на новые места обитания или к любви. Это
животное является символом могущества вселенских сил. На вашем
духовном пути белый олень сопроводит вас к той информации,
которую вы ищете. Он пошлет вам пророческие видения и сны,
чтобы привести вас к духовному росту.

Сильные стороны и умения: связан с изобилием, умение
перемещаться между измерениями, обладает древними знаниями,
осознанность, креативность, достоинство, мечтательность,
выносливость, плодородие, основательность, высокие мысли и
идеалы, доброта, владеет магией, несет послания, благородство,
восприимчивость, мощь, пророк, чистота, чувствительность,
духовность, сила, способность к превращениям, жизненная сила.

Слабости и недостатки: заносчивость, бегство от
действительности, неясные послания, слишком долгое обдумывание,
затворничество, уклончивость, чрезмерная гордость,
нереалистичные цели.

Стихия: Земля.
Основные цвета: белый.
Воплощения: Появление белого оленя означает, что вы стоите на

пороге духовного роста. Вы познаете неизведанное. Ваша интуиция
вдруг обострится, способности разовьются очень быстро, и вам
откроется доступ к древним знаниям. Вы впитаете все, как губка. Это
позволит вам установить более глубокую связь с вашим внутренним
«я», с вашей духовной сущностью. Белый олень появляется в



переходные периоды, чтобы одолжить человеку свою силу и дать
защиту. Если это животное стало вашим проводником, оно не
позволит вам потерять почву под ногами, пока вы будете привыкать
к своему новому статусу. Олень советует не забывать про вашу
чувствительность, доброту и чистоту. Если вы не растеряете эти
качества, вы будете награждены изобилием, к вам придет
ощущение, что все в жизни взаимосвязано. Белый олень уверен, что
рано или поздно вы признаете существование неких высших сил. Он
напоминает о том, что нужно оставаться чистым сердцем. Если вам
явился белый олень, ожидайте, что за ним в самое ближайшее
время последует важное послание.

Когда помогает: окажет поддержку, если вам необходимо больше
осознанности, выдержки и силы. Белый олень покажет вам
мельчайшие нюансы вашей жизни, сделает вас сильнее и
выдержаннее в сложные времена. Он даст вам жизненную энергию,
как второе дыхание, чтобы вы смогли прожить это время достойно.
Если вы чувствуете, что у вас нет цели, или вы потеряли связь со
своим внутренним «я», белый олень поможет обрести почву под
ногами, выведет вас на верную тропу. Он покажет, что другие люди
уважают и ценят вас, ждут вашего совета и руководства.
Окружающие действительно вас любят. Ваш проводник
предупреждает: некоторые путешествия могут быть непростыми, и
вам придется совершить их в одиночестве. Но вы пройдете все
испытания, чтобы научиться чему-то очень важному.

Вибрации: Энергетика белого оленя движется не быстро. Она то
останавливается, то снова начинает движение, закручиваясь вихрем.
Его вибрации звучат как шаги по только что выпавшему снегу,
сопровождаемые мягким перезвоном колокольчиков. Это мягкий
белый свет, указывающий вам путь в длинном путешествии.

Смотрите также: Олень.

Представьте себе…



Вы отправились на прогулку за город, чтобы обрести
гармонию, почву под ногами и связь с землей. За поворотом вы
встречаете белого оленя. Вы пристально смотрите на него, и вас
охватывает ощущение безграничной радости, вы чувствуете
духовную связь с ним. Олень подходит к вам, проводит носом
по вашей руке и отходит. Он оглядывается, тогда вы идете за
ним к роднику. Он пьет, и вы тоже. Вы чувствуете, что
омолаживаетесь, возникает ощущение, что вы перешли на
новый, более высокий уровень сознания. Олень кланяется,
опускаясь на одно колено, а потом исчезает в лесу.



Буньип

Описание: Буньип – это водный дух из мифологии аборигенов
Австралии. Он живет вдоль рек, в болотах и стоячих водоемах.
Согласно поверьям, буньип вселил такой страх в людей, что никто не
может точно сказать, как он выглядит. Существует великое
множество описаний этого монстра, но чаще всего говорят, что у
него голова и лапы крокодила, длинные острые зубы и когти, хвост
лошади, лицо собаки, рога или клыки. Его огромное тело покрыто
темным мехом или чешуей. Днем буньип сидит в воде, а ночью
выходит на сушу в поисках еды. Буньип – это символ
сверхъестественной силы, маскировки и агрессивного поведения.

Сильные стороны и умения: умение прятаться, сверхъестественные
способности, уникальность, звонкий голос, ночная продуктивность.

Слабости и недостатки: агрессивность, притворство, хорошая
маскировка, способность к перевоплощению.

Стихия: Вода, Земля.
Основные цвета: черный, коричневый.
Воплощения: Знакомство с буньипом означает, что кто-то в вашем

окружении притворяется. Этот человек не тот, кем является на самом
деле. В мифологии буньип описан, как существо скромное. Он не
любит находиться рядом с людьми, когда не голоден, но как
проголодается – пожирает всех, кого встречает на своем пути. Для
вас это знак: опасайтесь обмана. Кто и о чем вас просит?
Соответствует ли то, чего от вас хотят, вашим интересам? Или это
несет вам одни убытки? Буньип говорит, что ночью вы работаете
лучше, чем днем. Ваши внутренние часы тикают таким образом, что
вам нужно совсем не много сна, или же вы предпочитаете спать
днем, а работать ночью. В некоторых мифах говорится, что буньип
так крепко обнимает свою жертву, что она умирает. Это знак для вас:
присмотритесь к вашим отношениям с партнером. Возможно, вы
ведете себя слишком навязчиво или агрессивно из страха потерять



того человека. Или же вы, наоборот, недостаточно показываете ему
свою привязанность. Если вы держитесь или даже цепляетесь за
отношения слишком сильно, вы можете уничтожить их. Ваш партнер
может просто задохнуться в ваших объятиях! Если же вы почти не
проявляете свои чувства, буньип советует вам чаще обнимать того,
кто с вами рядом, показывать ему, как сильно вы его любите.

Когда помогает: когда вы хотите обрести ясность. Буньип живет в
болотистой, топкой и грязной воде, куда он может затащить
человека. Считается, что история этого чудовища была придумана
для того, чтобы отпугнуть детей от опасных водоемов. Все это
означает: есть некоторые вещи, которые могут заманить вас в
ловушку и потопить. Если вам явился буньип, выходящий ночью из
воды на охоту, это знак к тому, что вам следует держаться подальше
от вещей и событий, которые вам не по душе. Отдалитесь от этого, и
вы ясно увидите происходящее. Когда вы сможете разглядеть
ситуацию сквозь чистые, а не мутные воды, вы поймете, в какую
сторону вам следует двигаться и какое решение лучше принять.
Буньип предупреждает – не решайте ничего, если у вас нет ясного
представления о ситуации.

Вибрации: Энергетика буньипа звучит как низкий грохот бум, за
которым следует высокий рев. Она движется вокруг вас неуклюжей
походкой, – грузная, но проворная. Она пахнет как куча холодной
разлагающейся листвы возле болота. На ощупь она горячая, твердая
и чешуйчатая.

Смотрите также: Аллигатор/крокодил.

Представьте себе…
Вы рыбачите на пруду рядом с болотом и вдруг ощущаете,

что за вами как будто кто-то наблюдает. Вы решаете, что это
всего лишь ваше разыгравшееся воображение. Но затем вы
слышите всплеск воды и сосущий звук, будто чьи-то шаги по
грязи. Вы собираете снасти и уже собираетесь мчаться прочь от
этого места, как замечаете оленя, стоящего возле деревьев



справа от вас. Вы успокаиваетесь и уже готовитесь снова
забросить удочку, как вдруг осознаете, что олень смотрит на
что-то еще. Вы глядите в ту сторону, куда направлен взор оленя.
И видите буньипа, который, медленно передвигаясь, идет
вглубь болота. Он поворачивает голову и рычит на вас, но
продолжает идти прочь. Вы с оленем стоите неподвижно. Но
как только буньип скрывается из поля зрения, олень убегает. Вы
кидаете свое снаряжение в корзину, садитесь в машину и
уезжаете. Самое время найти новое место для рыбалки.



Буревестник

Описание: в мифологии коренных народов Северной Америки
буревестником называется сверхъестественное существо, которое
переносит светящихся змей и создает бури во время своего полета.
От ударов его крыльев происходят раскаты грома, а движение
воздуха вокруг него создает облака. Когда буревестник моргает,
начинается зарница, а отдельные вспышки молний – это светящиеся
раскаленные змеи. Буревестник также вызывает дождь. Он
провоцирует войны и битвы в воде, особенно с участием рогатых и
водных змей. Чаще всего буревестник принимает обличие орла с
распростертыми крыльями. Но у этого орла есть два закрученных
рога и зубы в клюве. Буревестник – символ защиты, власти и силы.

Сильные стороны и умения: создает иллюминацию, высокий
интеллект, мощь, стремление защитить, духовность, сила.

Слабости и недостатки: злость, ярость, подстрекательство,
мстительность.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: черный, синий, зеленый, оранжевый, красный,

желтый – все вперемешку.
Воплощения: Появление буревестника означает, что скоро в вашей

жизни начнется переходный период – вы будете переходить из
своего нынешнего состояния в некое другое. Все зависит от ваших
верований. Разные легенды представляют буревестника либо как
единственное в своем роде существо, живущее на вершине горы,
либо как особый вид существ, которые могли превращаться в людей,
отодвигая назад свои клювы и снимая перья как покрывало.
Считалось, что они вступали в брак с людьми. Эти птицы – символы
войны, поскольку они в свое время развязали беспощадную войну
против огромных рогатых змей, которые пытались пожрать людей и
захватить мир. Соответственно, буревестники защитили
человечество и спасли Землю. Чудо-птицу также почитают как



хранителя священного огня. Буревестник – существо двойственное.
С одной стороны, он защищает людей и сражается против
сверхъестественных сил по приказу человека. С другой стороны, он
несет разрушение из-за создаваемых им бурь. Появление это птицы
означает: вы защищены от чужой негативной энергии, но, вам стоит
с осторожностью относиться к действиям человека, который вам не
нравится. Когда вокруг бушует буря, держитесь за то, что вас радует,
приносит позитив в вашу жизнь.

Когда помогает: когда вам нужно спрятаться, скрыть свой секрет.
Буревестника описывают по-разному, потому что его трудно увидеть.
Во время полета он окружен толстым слоем облаков, скрывающих
его от людских взоров. Для вас это означает, что вы умеете скрывать
и скрываться. Когда настанет время раскрыть тайну, тучи разойдутся,
и за ними покажется ясное небо. Вы больше почувствуете это,
нежели увидите. Интуитивно вы поймете, что пришло время
раскрыть секрет или представить свой проект. Буревестник приносит
прозрение, – если он станет вашим проводником, вы будете видеть
больше и дальше, чем другие люди.

Вибрации: Энергетика буревестника кружит вокруг вас сильными и
мощными потоками, разражаясь вспышками молнии. Она громкая и
звучит так, будто вы находитесь в самом центре грозы. На ощупь она
горячая, но остывает быстро.

Представьте себе…
На горизонте начинается буря. Вы чувствуете ее силу по

порывам ветра и мощным молниям в небе. Вы знаете, что с
этой грозой явится буревестник, и терпеливо ждете его
появления. Раздается оглушительный раскат грома, ветер
налетает с новой силой. Начинается дождь, вы быстро
промокаете насквозь. И вдруг вы видите буревестника. Он
огромный, своими крыльями он закрывает все небо, подлетая к
самому центру грозы. Вы машете руками, привлекая его
внимание. Вы с ним – родственные души. Вы любите грозы так



же, как и буревестник любит их создавать. Он подлетает ближе,
и вы слышите, как он произносит ваше имя на ветру. Вы
чувствуете себя под защитой. Признав ваше присутствие в этой
грозе, буревестник как будто зарядил вас новой энергией.



Василиск

Описание: Согласно легендам, василиск – это змея с белой
отметиной на голове, похожей на корону. Он считается королем всех
змей. В большинстве мифов василиск описан как небольшая, но
крайне ядовитая змея. Василиск может убить взглядом, каплей своей
слюны или даже своим запахом. Он лишает жизни не только свою
основную жертву, на которую нацелился, но и всех, кто попадается
ему на пути. Когда этот змей ползет, он оставляет за собой ядовитый
след. В других легендах василиск описан как огромное существо,
передвигающееся на лапах и убивающее взглядом или дыханием.
Говорят, что василиск родом из Африки, – там он создал пустыню.
Это мифическое существо символизирует лидерство и высокую
самооценку.

Сильные стороны и умения: вера, движение вперед,
независимость, интенсивность, лидерство, мощь, царственность,
самоуверенность, высокая самооценка, сила, визуализация.

Слабости и недостатки: агрессивность, разрушение,
горделивость, порок.

Стихия: Земля, Воздух.
Основные цвета: черный, зеленый, желтый.
Воплощения: Если вы столкнулись с этим чудовищным

мифическим змеем – не паникуйте. Встреча с василиском означает
лишь то, что в скором времени вам представится возможность
проявить свои качества лидера. У вас есть харизма, окружающих
притягивает ваша сильная и яркая личность. Вы – прирожденный
вожак, уверенный в себе, с высокой самооценкой (но не настолько,
чтобы прослыть всезнайкой). За вами идут как за примером для
подражания, и вы никогда не попросите кого-то сделать то, что не
стали бы делать сами. Эти качества помогают вам направлять и вести
людей. Василиск говорит вам: визуализируйте, чтобы понять, как
лучше всего поступить. Этот змей крайне ядовит, поэтому вам важно



помнить, что ваши слова могут навредить, если будут сказаны в
гневе. Василиск также предупреждает: гордитесь тем, что делаете,
но не зазнавайтесь. Коронованный змей даст вам силу и
уверенность, чтобы убрать препятствия с вашего пути. Василиск
контролирует и властвует благодаря своему опасному яду, а значит,
и вы можете контролировать свою жизнь и управлять ею. Появление
василиска также означает, что вам нужно внимательно отнестись к
своему стилю. Василиск вызывает ужас у тех, кто его повстречает. А
ваша задача – давать вдохновение тем, кого вы встречаете на своем
пути. Мелочи иногда имеют большое значение, и могут стать
источником мотивации для других людей. И еще: следите за тем, как
вы смотрите на собеседников, потому что ваш взгляд может быть
пугающим, вызывать у людей дискомфорт, – даже если вы никого не
хотите смутить.

Когда помогает: когда вам нужно стать увереннее в себе и
повысить свою самооценку. У всех бывают такие периоды в жизни,
когда не чувствуешь стопроцентной уверенности в себе. Если вы
сейчас как раз переживаете такой этап, василиск поможет вам как с
самооценкой, так и с уверенностью в себе. Этот змей движется
вперед, при этом держит голову и туловище высоко над землей. Он
смотрит сверху вниз, чтобы видеть все на своем пути. Последуйте
его примеру. Отпустите все сомнения, тянущие вас вниз, чтобы
подняться и идти вперед, сохраняя равновесие и уверенность в
своей ценности. Визуализируйте сильный и положительный дух,
спрятанный внутри вас, а затем позвольте ему выйти наружу.

Вибрации: Энергетика василиска течет вокруг вас сильными и
грациозными потоками. Она движется вперед, у нее есть цель и
замысел. Она звучит как глубокое шипение, вибрирует медленно и
равномерно. Энергетика василиска горячая, она заряжена
электричеством и может обжечь своим прикосновением.

Смотрите также: Ящерица.

Представьте себе…



Вы находитесь в своем офисе, стоите возле стола и смотрите
из окна на город. Вы обдумываете предстоящие планы, как
вдруг слышите громкое шипение. Вы оглядываетесь и видите
василиска. Вы чувствуете, как вас наполняет его древняя мощь.
Вы знаете легенду о василиске, – что он может убить своим
взглядом, но все-таки смотрите прямо на него, устанавливая
связь с его вибрациями, обогащаясь его силой. Затем вы еще
раз обдумываете свой план и вдруг видите новый путь, который
поможет избежать препятствий. Вы улыбаетесь василиску. Он
кивает, понимая, что вы получили его послание, а потом
начинает таять в воздухе, пока не исчезает совсем.



Гиппогриф

Описание: Гиппогриф – это смесь грифона и лошади. Спереди он
выглядит как орел, а сзади как лошадь. Гиппогриф передвигается со
скоростью молнии; его часто приручали колдуны и рыцари. Для них
гиппогриф был не только лошадью и питомцем, но и другом,
наперсником. Гиппогриф – благородное существо, преисполненное
гордости. От тех, кто встречается на его пути, он требует уважения.
Это символ достижений, любви и основательности.

Сильные стороны и умения: способность к высоким достижениям,
красота, основательность, благородство, стремление защитить,
быстрота, романтичность, духовность, способность к визуализации.

Слабости и недостатки: редкость, гордыня.
Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Встреча с этим волшебным существом означает: вы

справитесь со всем, что на первый взгляд кажется невозможным.
Для грифона лошадь – это добыча, но как партнеры они остаются
вместе навсегда. Поэтому связь грифона с кобылой, от которой
рождается гиппогриф, это явление крайне редкое,  – оно
символизирует любовь. Это знак к тому, что в вашей жизни
произойдет нечто, что сейчас кажется невозможным. Гиппогриф
призывает вас искать небанальные возможности в повседневной
жизни, видеть во всем Божественный след, а также верить, что нет
ничего невозможного. И вы достигнете всего, чего захотите.
Гиппогриф уберет препятствия с вашего пути, если вы будете
неотступно, по-настоящему идти к своей цели. Мифический чудо-
зверь уверен: вы основательны и любите гармонию. И вообще: раз
уж вы что-то любите – так любите. Всем сердцем и душой. Считается,
что грифона влечет необыкновенная красота кобылы. Для вас это
подсказка: заботьтесь о своей красоте. Но не только о внешней, –
еще и о внутренней. Вы – создание духовное, наполненное светом и



любовью. И вы способны поделиться этими сокровищами с теми,
кого встречаете на дороге своей жизни. С вашей помощью другие
люди тоже смогут увидеть свет и любовь внутри себя. Гиппогриф
требует уважения к себе и призывает вас поступать так же.
Благодаря своему размеру, мощному туловищу и способности
быстро перемещаться, он может вселять страх. Если он не
почувствует должного уважения, то способен агрессивно лягнуть
обидчика. Но своего друга – человека гиппогриф не обижает и
заботливо защищает от любой опасности.

Когда помогает: приходит на помощь, если вы хотите претворить
мечты в реальность. Гиппогриф поможет воплотить мечты, если вы
верите в то, чего хотите, и активно к этому стремитесь. Он облегчит
ваш путь, одолжив вам свою энергию. Царственность, благородство
и умеренность гиппогрифа помогут вам сохранить спокойствие в
любой стрессовой ситуации. Гиппогриф – это товарищ, который
придет к вам по своей собственной воле. Его нельзя подчинить, но
он всегда будет рядом, если почувствует, что вы заслуживаете его
помощи. Гиппогриф поможет вам полюбить свою жизнь и принять
себя таким, какой вы есть. С его помощью вы осуществите
невозможное, потому что для гиппогрифа возможно все!.

Вибрации: Энергетика гиппогрифа спокойная и размеренная, но
она может также быть быстрой и меткой. На ощупь она теплая,
легкая и воздушна, но при опасности может стать темной. Она
звучит как свист рассекаемого воздуха.

Смотрите также: Лошадь, Орел.

Представьте себе…
Вы чувствуете усталость и легкую депрессию. Вы сидите на

небольшой скале и смотрите в горы. Над городом внизу повис
легкий утренний туман. Вам нужно время, чтобы провести
переоценку ценностей, составить новый план, взбодриться и
выбраться из этого кризиса. Вы ощущаете порыв ветра и вдруг
понимаете, что рядом с вами кто-то сидит. Огромный гиппогриф



смотрит сверху прямо на вас. Он кивает головой в знак
приветствия и придвигается ближе. Вы не удивлены его
появлению и не боитесь его. Близость гиппогрифа вселяет в вас
спокойствие и умиротворение. Вы настолько ушли в свои
мысли, что даже не заметили, как животное придвинулось еще
ближе и обняло вас своим крылом. Вы вдруг поняли – все
будет хорошо. От гиппогрифа вам передалась сила и
внутренняя мощь. Вы чувствуете его заботу и любовь, они
делают вас сильнее.



Горгулья

Описание: Согласно легенде, горгулья – крылатое мифическое
существо, которое когда-то было человеком, но потом поддалось
своим животным инстинктам и стало недостойно себя вести. Крылья
горгульи символизируют ее способность подняться выше низменных
инстинктов, неприятных черт характера, и преодолеть их. В
архитектуре фигуры горгульи использовали как средство для сбора
воды с крыши после дождя (вода вытекала через рот горгульи), и как
защиту от злых духов. Горгулья – это символ врожденной
способности преодолевать зло и негатив.

Сильные стороны и умения: способность к очищению,
ответственный хранитель, движется через тени, стремление
защитить, любовь к тишине.

Слабости и недостатки: холодность, дрожь, страх,
неподвижность, чопорность.

Стихия: Земля, воздух.
Основные цвета: Черный, серый, зеленый, белый.
Воплощения: Если в вашу жизнь вошла горгулья, значит, вы не

должны позволить условиям, в которых вы сейчас находитесь,
повлиять на вашу божественную природу. Иногда жизнь идет
ровно,  – все вокруг чудесно, вы полны радости. Но в какой-то
момент на пути появляются камни или выбоины, и вас это огорчает.
В тяжелые времена горгулья напомнит вам о вашем божественном
происхождении. Пусть каменистая дорога может поранить ваши
босые ноги, но она ничего не сделает вашей душе. Горгулья говорит
вам: ищите утешение в тишине. Используйте ее, чтобы связаться с
Божественным внутри себя,  – так вы сможете вытянуть себя из
отчаяния. Наденьте обувь и целенаправленно двигайтесь вперед.
Горгулья – это отражение человеческой способности подняться над
всем плохим, темным, отрицательным. Легенды гласят, что горгульи
на крышах зданий общаются друг с другом через дождь или порывы



ветра. Они также способны изменять состав воды, очищая ее, тем
самым предотвращая некоторые заболевания. Все это касается и
вас: если вас притягивает вода, проводите больше времени возле
водоемов, пейте больше воды, чаще принимайте расслабляющую
ванну. Все это очистит вас на духовном уровне подобно тому, как
горгулья очищает воду, пропуская ее через себя. Эти мифические
животные оживает ночью, чтобы защитить то место, где они обитают;
но на рассвете они занимают свои места на крышах и ждут первых
лучей солнца, чтобы снова превратиться в камень. До наступления
ночи горгулья спит, чтобы потом заново ожить и защищать людей.
Для вас это означает, что вы более продуктивны ночью, чем днем,
вы легко умеете менять негатив на позитив и всегда готовы защитить
тех, кто нуждается в помощи.

Когда помогает: когда вы хотите защитить своих любимых и свое
имущество. Горгулья будет оберегать вас от земных проблем, не
пустит зло на порог вашего дома. Не у всех горгулий есть крылья.
Чтобы добраться до своего поста на рассвете, некоторые из них
ползут по фасаду здания. Они помогут вам преодолеть большие
препятствия, просто перелезая через них. Если вы воспринимаете
горгулью как существо страшное и хладнокровное, значит, вы сами
блокируете свое духовное развитие. В этом случае вам следует
проанализировать, как вы воспринимаете себя, и как другие люди
видят вас. Считают ли они вас добрым и заботливым человеком, или
скорее хладнокровным? Постарайтесь превратить холод в тепло.
Ваш фантастический защитник поможет вам преодолеть все
негативные эмоции, которые вы в себе скрываете.

Вибрации: Энергетика горгульи звучит как бульканье воды. Она
сильная и крепкая на ощупь. Она передвигается мягко, течет
потихоньку, без особых усилий. Она темная и очень блестящая.

Представьте себе…
Вы сидите на скамейке в парке, смотрите по сторонам и

ждете. Вы слышали, что в этом городе по ночам оживают



горгульи. Сегодня вы непременно хотите это увидеть. Через
некоторое время вам кажется, что одна из них пошевелилась.
Потом еще раз. Может быть, это все лишь игра лунного света?
Вы моргаете, и вот уже каменная фигура исчезла с крыши
здания, но вы не успели засечь ее движение. Через мгновение
горгулья уже сидит рядом с вами на лавке…



Гремлин

Описание: Гремлин – самый молодой из мифических монстров.
Прародителем гремлинов считается коранит из валлийского
фольклора – дух, который мог слышать все, и ведал всеми
секретами. Согласно одной из легенд, дабы спланировать изгнание
коранитов, двум королям пришлось встречаться на Ла-Манше – там
эти существа не могли их подслушать. Во время Первой мировой
войны королевская армия испытывала много технических проблем.
Когда у одного из пилотов ВВС произошел сбой систем, он связался
с диспетчером, чтобы проверить погодные условия. Тот сказал, что
над проливом находятся гремлины. Так это слово вошло в обиход.
Пилот позже признался, что гремлины досаждали им месяцами.
Считается, что гремлины – это современная версия коранитов.
Гремлины большие озорники, они хорошо владеют разными
инструментами, вмешиваются в работу машин и механизмов, причем
особую слабость они питают к летательным аппаратам.

Сильные стороны и умения: поднятие боевого духа, умение
починить и разобрать, невидимость, технический склад ума,
хитрость.

Слабости и недостатки: озорство, саботаж, трюкачество,
непредсказуемость.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый, красный,

разноцветный.
Воплощения: Если к вам заявился проказник-гремлин, значит, вам

нужно взять на себя ответственность за свои действия. Гремлина
любят использовать в качестве козла отпущения. Его обвиняют во
всех ошибках и сбоях, вместо того, чтобы честно признать свою
вину. Если вы обвиняли гремлинов или окружающих людей в своих
промахах, признайте это. Пришла пора расплачиваться за свои
действия. В том случае, если ситуацию можно исправить – сделайте



это. Если нет – просто признайте свои ошибки. Гремлины – существа
непослушные и игривые, для вас это знак: добавьте в свою жизнь
веселья. Это не должны быть шалости или какие-то неприятные
выходки, за которые обычно винят гремлинов. Нужно найти свои
собственные способы получать больше удовольствия от жизни,
наслаждаться милыми приятными вещами каждый день.
Шаловливый монстр также сообщает вам, что, если кто-то заслужил
похвалы – отдайте ему должное. Согласно легендам, гремлины
выступили против людей, когда те присвоили себе их заслуги. Чтобы
беспрепятственно проникать и вторгаться внутрь механизмов, эти
шалуны идут на различные уловки. Вы даже не узнаете, что у вас
дома побывали эти бестии, пока вся домашняя техника не
перестанет работать.

Когда помогает: если вам нужно поднять себе настроение, или
вселить уверенность в того, кто отчаялся. Во время Первой мировой
войны гремлины помогали поднять боевой дух летчиков таким
образом: они ломали самолеты обоих противников и не принимали
ничьей стороны. Гремлин поможет вам улучшить настроение и даст
уверенность в своих силах. Он советует вам повозиться с каким-
нибудь механизмом и разобрать его на части. Гремлину кажется, что
это ужасно весело! Вы с ним согласны? Если вы хотите сделать что-
то и сохранить это втайне от окружающих, этот мифический
проказник превратит вас в невидимку и даст защиту, чтобы вы могли
выполнить задуманное.

Вибрации: Энергетика гремлина – это невидимые раскаленные
лучи силы. Она движется быстро, перепрыгивая с места на место в
мгновение ока. На ощупь она прохладная, и звучит как лязг металла.

Представьте себе…
Сегодня очень странный день. Ваш хлеб подгорел, хотя

тостер стоял на минимуме. Ваша машина не заводится, а
телевизор сам переключает каналы. Вы выключаете его, а он
включается снова. В душе вода резко меняется с теплой на



очень горячую. Вам кажется, что вы сходите с ума, и вы
начинаете разговаривать с комнатой. «Я не знаю, кто здесь, но
вам лучше перестать играть со мной». Выйдя из душа, вы
смотрите в зеркало и видите их – они бегут по комнате позади
вас. Гремлины! Все ясно. Вы идете в кладовку, открываете дверь
и достаете старую швейную машинку. «Это для вас!
Займитесь!» Остаток дня проходит без инцидентов. Гремлинам
больше не скучно, так что они оставляют вас в покое.



Грифон

Описание: Грифон – существо с телом льва, а голова и крылья у
него как у орла. Его передние конечности похожи на когти орла, а
задние – на лапы льва. Это символ власти, мудрости и богатства. Он
известен тем, что находит и охраняет золото и сокровища. Для вас
все это означает, что у вас есть силы, чтобы прийти к успеху. Вы
находчивы, умны и обладаете глубокими познаниями. Чем бы вы ни
занимались, любое ваше предприятие обречено на процветание.
Грифон объединяет в себе качества льва и орла, что означает: вы
обладаете незаурядным характером, ваши моральные стандарты
высоки, а ваша личность – целостна.

Сильные стороны и умения: анонимность; баланс тела, ума и духа;
любит раскопки, делает открытия, гибкость, является хранителем,
высокий интеллект, царственное величие, большие знания, борется
за лидерство, настойчивость, физическая сила, мощь, царственность,
бдительность, хитрость, мудрость.

Слабости и недостатки: жесткие границы, высокое самомнение,
жадность, накопительство, внутренний конфликт, тщеславие,
обманщик.

Стихия: Земля, Воздух.
Основные цвета: коричневый, золотой, белый.
Воплощения: Появление грифона означает, что вам потребуются

силы. Это мифологическое крылатое существо олицетворяет собой
силу в бою,  – в древние времена и в средневековье грифона
рисовали на доспехах. Как бы ни складывались обстоятельства, у вас
есть способность превзойти всех и вся,  – вы можете выиграть,
благодаря силе характера, смекалке и шарму. Грифон поможет вам
мыслить быстро и придумывать такие решения, которые другим
просто не придут в голову. Ваш мифический проводник считает, что
вы должны идти к высокой цели, и помогать другим достичь
духовного просветления. Вы – хранитель древнего знания и даже



имеете доступ к Хроникам Акаши[2]. Ваша интуиция развита очень
мощно, а ваш ум направлен на решение проблем, что помогает вам
видеть ситуации с разных сторон. Грифон – символ Божественного,
хранитель священных мистических библиотек. Он охраняет путь к
духовному просвещению. Грифон предупреждает вас о том, что во
время духовного путешествия необходимо избавиться от всех
отрицательных эмоций. Он будет удерживать вас до тех пор, пока вы
не отпустите их. Считается, что, если своими перьями грифон
прикоснется к векам слепого, тот прозреет. Все это значит, что ваш
мифический проводник поможет вам обрести интуитивное зрение.

Когда помогает: когда вам нужно внушить уважение
окружающим, защитить свое внутреннее «я». В мифологии грифон –
персонаж уважаемый. Считается, что он охраняет себя от любого
вторжения извне, впуская в святая святых лишь тех, кто чист
сердцем. Это значит, что и вы – создание глубоко духовное. Близко к
себе вы подпускаете далеко не всех. Если раньше вас обижали, вы
можете начать охранять свою границу еще усерднее. Однако
грифон напоминает – не будьте слишком строги к людям, не
замыкайтесь в себе полностью. Прошлая боль, страх быть раненым
снова, легко приводят к тому, что человек не подпускает к себе
совсем никого. Грифон выбирает себе партнера один раз и на всю
жизнь, и остается один, если тот умирает. Это предостережение о
том, что, если закрываться слишком сильно, вы, в итоге, останетесь в
одиночестве. Вы можете требовать уважения к себе, но не нужно
становиться отшельником.

Вибрации: Энергетика грифона ощущается как сильные потоки
энергии, двигающиеся вокруг вас в ровном ритме. Они заряжают вас
своей силой, но вы чувствуете при этом покой и стабильность. Они
звучат как ветер, свист и стук. Вибрации грифона теплые, надежные
и мягкие. Вы как будто жаждете узнать – что же произойдет, но при
этом знаете, что справитесь абсолютно со всем.

Смотрите также: Орел, Лев, Змея.



Представьте себе…
Из-за сухого лета урожай в вашем саду не созрел. Вы стоите

и горько вздыхаете, глядя на пожухлые листья. Вдруг вас
накрывает огромная тень с неба. Вы смотрите вверх и видите
грифона. Он приземляется рядом с вами, открывает когти и
дает вам кожаный мешок. Вы берете мешок, открываете его и
видите там золотые монеты. Вы кидаетесь на грудь грифону и
обнимаете его. Спасибо, спасибо, спасибо! Грифон мягко
проводит своим клювом по вашей голове, а потом улетает.



Дракон

Описание: Дракон символизирует силу, удачу и финансовое
процветание. Это магическое существо – мощное и очень мудрое.
Во многих культурах дракон является символом удачи, поскольку он
собирает золото и драгоценности. Чтобы защитить свои богатства,
он спит на них. Если ваш проводник – дракон, он приведет вас к
успеху. Дракон считает, что вы – человек сильный и мудрый. Как и
ваш мифический помощник, вы удачливы во всех своих начинаниях,
а особенно, в денежных делах.

Сильные стороны и умения: безусловное принятие, жажда
приключений, красота, чувство собственного достоинства, входит в
экстаз, творит волшебство, бесстрашие, изрыгает огонь, несет славу
и удачу, имеет высшую цель, умеет произвести впечатление, дает
вдохновение, лидер, непредвзятость, страстность, процветание,
царственность, духовность, сила, мудрость.

Слабости и недостатки: заносчивость, разрушение, свирепость,
накопительство, непрактичность, устрашение, непредсказуемость.

Стихия: Воздух, Земля, Вода.
Основные цвета: черный, синий, золотой, зеленый, оранжевый,

красный, белый, желтый.
Воплощения: Появление дракона означает, что сейчас вы

находитесь на этапе процветания. Это может касаться материальных
благ – вы или уже богаты, или вскоре значительно обогатитесь. Вас
ждут и духовные приобретения,  – ваша интуиция возрастет, вы
почувствуете, как укрепляются ваши связи с вселенской мудростью.
Дракон означает, что ваш разум открыт всему новому, вас
интересует тема эзотерики и проблемы, связанные с метафизикой.
Вы полностью слились с вашим уникальным духом; вы принимаете
других такими, какие они есть, видите красоту во всем. Дракон
считает, что вы очень сильный лидер. Вы обладаете чувством
собственного достоинства и смотрите на мир как король, мудрый



правитель, восседающий на троне. Эти качества притягивают к вам
окружающих. Интуитивно вы владеете древней мудростью и
делитесь ею с другими. Дракон – существо бесстрашное и страстное,
он обожает приключения. Но он может быть непредсказуемым и
устрашающим, его часто связывают со смертью и разрушением.
Дракон предупреждает вас: сначала нужно подумать, и лишь затем
реагировать на внешний импульс. Иначе можно испортить что-то
хорошее, отпугнуть от себя людей. Потом вы можете сожалеть, но
исправить ситуацию будет нелегко. Чтобы избежать такого развития
событий, иногда стоит умерить свой пыл.

Когда помогает: когда вам нужно разбудить дракона внутри себя
и обрести магическую силу. Если дракон избрал вас в качестве
подопечного, он считает, что вы полны жизненной энергии. Глубоко
внутри вас горит огонь дракона, а значит, вы страстно любите все то,
чем занимаетесь. Этот огонь может превратить груду металла в
произведение искусства, но он также может разрушить все на своем
пути. Если ваш внутренний дракон вызвал разрушение, не
отчаивайтесь. Даже когда огонь выжигает лес, тот все равно
вырастает заново. Подумайте, какой урок вы можете вынести из тех
разрушений, что причинил вам и другим людям ваш внутренний
дракон? Идя по дороге жизни, мы все должны чему-то учиться, –
духовный рост и перерождение иногда происходят с нами после
того, как мы потерпели катастрофу, разрушив все вокруг себя. От вас
требуется лишь признать все то, что произошло, и двигаться дальше
по своему пути. Дракон – сильный защитник. Его крылья помогут
вам пролететь через переходные периоды и воспарить, выйдя на
тропу успеха.

Вибрации: Энергетика дракона смелая и тяжелая, она пышет
жаром и наполняет силой и величием. Вы чувствуете себя как будто
стоите на вершине мира. Вибрации дракона пульсируют медленно, с
легким биением, но потом начинают кружиться вокруг вас –
быстрее, ныряя вверх и вниз, поворачиваясь из стороны в сторону.

Смотрите также: Кокатрис.



Представьте себе…
Вы вдруг перенеслись в Средневековье. Над вами кругами

парит огромный дракон. Вы не можете отвести взгляд от этого
невероятного чудовища. Вы выходите в открытое поле, а
дракон тем временем снижается. Он видит вас и приземляется
в поле. Вы ощущаете свое родство с драконом и подходите к
нему. Он с любопытством изучает вас. Вы разговариваете с
драконом и протягиваете руку, чтобы прикоснуться к его носу.
Вы слышите, как дракон мысленно общается с вами. Он искал
вас, чтобы забрать вас обратно в ваше время. Вы забираетесь
на спину дракона и летите домой.



Дьявол из джерси

Описание: Дьявол из Джерси – это фантастическое существо,
криптид[3], обитающее, согласно легенде, в Пайн Барренс, в южной
части штата Нью-Джерси. У Дьявола голова козла с рогами, красные
глаза, маленькие лапы с когтями, раздвоенные копыта, крылья как у
летучей мыши, раздвоенный хвост и тело кенгуру. Легенда гласит,
что в 1735 году женщина по имени «мамаша Лидс», будучи
беременной тринадцатым ребенком, закляла его стать дьяволом.
Ребенок родился ночью, во время бури. Сначала он был похож на
всех младенцев, но потом превратился в чудовище. Он убил
акушерку, принимавшую роды, и вылетел в дымовую трубу. Сделав
круг над деревней, существо улетело в сосновую рощу. Говорят, что
дьявол из Джерси умеет лаять и издавать леденящий кровь крик. Он
уничтожает урожай, отравляет воду в округе, убивает скот и
появляется перед кораблекрушениями на берегу Нью-Джерси.

Сильные стороны и умения: креативность, любопытство, умение
ускользнуть, бесстрашие, умеет летать, невидимость, ночной образ
жизни, непредвзятость, практичность, быстрые рефлексы,
застенчивость, сила.

Слабости и недостатки: заносчивость, воинственность,
разрушение, непрактичность, запугивание, непредсказуемость.

Стихия: Земля, воздух.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Дьявол из Джерси не является к слабакам. Если он

решил с вами познакомиться, то вы – человек бесстрашный. Вы
полагаетесь на свою внутреннюю силу, чтобы получить от жизни то,
чего хотите, и справиться с любыми ситуациями. У Дьявола из
Джерси быстрые рефлексы, он может стать невидимым для людей и
умеет бесшумно передвигаться через тени. Вы также полагаетесь на
свой острый ум и рефлексы, чтобы выбраться из неприятностей. Вы
можете стать невидимкой для окружающих, когда вам нужно,



разузнать какую-то информацию, оставшись незамеченным. Если
надо, вы легко перемещаетесь в темноте. Благодаря этим качествам
вы являетесь отличным детективом, даже если у вас другая
профессия. Если вас застали врасплох, вы умеете избежать
вопросов, на которые не хотите отвечать. А если кто-то на вас
нападает, вы способны постоять за себя. Вы легко можете
превратить неприятную ситуацию во что-то хорошее, потому что
связаны с энергетическими потоками вселенной. Окружающие видят
в вас человека тихого, но сильного, способного узреть то, чего
другие не заметят. Вашими хобби могут быть полеты на самолете
или дельтаплане, дюльфер[4] или другие виды спорта на открытом
воздухе.

Когда помогает: когда вам нужно быстро двигаться или срочно
изменить направление движения. Вы – человек практичный,
покладистый и креативный. Если нужно что-то починить, вы
возьметесь за дело, чтобы не ждать, пока придет мастер. Дьявол из
Джерси, став вашим проводником, поможет вам раскрыть все ваши
таланты. Этот монстр любопытен, но он стесняется показываться
людям, поэтому предпочитает дневному свету ночь. Он поможет вам
избежать разрушительных действий, вовремя указав на ошибки.
Даже это чудовище, при всей его неоднозначности, предостерегает
вас от излишней непредсказуемости и заносчивости.

Вибрации: Энергетика Дьявола из Джерси звучит как громкий
крик, заставляющий сердце обливаться кровью. Она кружится вокруг
вас на огромной скорости. Его вибрации резкие и жесткие, они
издают протяжные и медленные хлопки. На ощупь они холодные,
сухие и грубые.

Смотрите также: Летучая мышь, Козел, Кенгуру.

Представьте себе…
После работы у вас назначена встреча за ужином в

небольшом ресторанчике. Он находится недалеко от вашего
дома, поэтому вы решаете пойти туда пешком. На улице темно,



но дорога и тротуары хорошо освещены. На полпути к
ресторану вы внезапно слышите странный звук из зарослей на
другой стороне дороги. От неожиданности вы подпрыгиваете, а
потом начинаете всматриваться в кроны деревьев. Тут вы
видите, как из кустов выходит некое существо – у него копыта
вместо ног, голова козла и крылья. Существо замечает вас,
взлетает и направляется в вашу сторону. Вы как будто
оцепенели, не можете пошевелиться, но мысленно направляете
к нему послания мира, любви и спокойствия. После чего монстр
разворачивается и улетает прочь.



Единорог

Описание: Единорог – символ чистоты, невинности, интуиции и
волшебства. Он вмещает в себя все мудрое и правильное, что есть в
этой вселенной, и связывает человека с высшими духовными
силами. Единорог – олицетворение вашего верховного духовного
«я», мягкости, душевной чистоты, способности любить и отдавать.
Это чудесное животное символизирует мир и внутреннее
спокойствие, добродетель и веру в то, что все будет хорошо.

Сильные стороны и умения: связь со всем сущим, щедрое сердце,
красота, невинность, доброта, терпение, совершенство, вера в
добро, чистота, духовность, единение, добродетель, мудрость.

Слабости и недостатки: легкомыслие, наивность, ветреность,
непрактичные ожидания, склонность жить в мире фантазий.

Стихия: Земля, вода.
Основные цвета: Белый.
Воплощения: Если вас почтил своим визитом благородный

единорог – вы везунчик. Оставьте все свои дела и внимательно
слушайте все, что хочет донести до вас прекрасное животное.
Настройте свои «антенны» на получение важного сообщения. Итак,
единорог советует вам поверить в себя и в то, что в конечном итоге
все сложится так, как задумано вселенной. Контакт с единорогом
означает встречу с вашим творческим «я». Ваш проводник
призывает вас открыть для себя мир, полный мистики и тайн,
поверить в свою интуицию и экстрасенсорные способности. Чудеса
начинаются!.

Когда помогает: когда вы стоите на пути духовного роста,
работаете над развитием интуиции или экстрасенсорных
способностей, хотите связаться со своими духами-проводниками и
ищите смысл жизни. Единорог научит вас терпению и вере в то, чего
вы пока не видите. Если вы чувствуете себя неважно, испытываете
стресс – единорог покажет вам чудеса. И ваша хандра уйдет. Если



вы перестали замечать прекрасное вокруг, волшебный проводник
поможет взглянуть на жизнь с чувством благоговения. Вам кажется,
что вы завалены обязанностями, у вас депрессия, вы паникуете?
Позовите единорога, и он подарит вам легкость, освободив от забот.
Это чудесное животное способно путешествовать за пределы
вселенной, – попросите единорога взять вас с собой. Ваш проводник
говорит: вам нужно доверять своим инстинктам, своей внутренней
природе. Волшебное животное покажет вам красоту во всем.

Вибрации: Энергетика единорога волшебная, как перезвон
колокольчиков. Она легкая и воздушная, струится как легкий
ветерок. Она отражается во всем, подобно лунному свету. Когда
вибрации единорога настраиваются на ваши вибрации, они дают
вдохновение и энергетический всплеск.

Смотрите также: Лошадь, Пегас.

Представьте себе…
Вы идете по красивому лесу. Вокруг все зелено, на деревьях

растет мох, а буйная листва создает тенистое пространство. Вы
подходите к водопаду. На самом его краю – там, где водопад
сливается с озером, стоит единорог. Его энергетика плывет к
вам и танцует вокруг вас, она будто наполнена звездной пылью.
Она такая легкая, но, при этом, очень мощная. Вы поражены и
очарованы, не можете оторвать глаз от этого величественного
существа. Вы чувствуете настолько сильную связь с единорогом,
что заходите в озеро и плывете к животному. Единорог тоже
заходит в воду, вы с ним встречаетесь посередине. Он нюхает
ваше лицо, а потом головой указывает вам на свою спину. Вы
взбираетесь верхом, обнимаете его за шею, и он плывет на
свой берег. Выйдя на сушу, единорог не спеша идет в лес и
находит огромную поляну, покрытую мхом. Он ложится. Вы
спрыгиваете с его спины и устраиваетесь рядом, положив свою
голову ему на загривок. Вдруг внутри вас рождается песня, вы
начинаете петь ее единорогу. Он поворачивается к вам лицом и



прикасается своим рогом к вашей груди, чуть выше сердца. Вас
тут же наполняет любовь и ощущение, что все в этом мире идет
как надо.



Ермунганд

Описание: Согласно скандинавской мифологии, Ермунганд – это
огромный змей с большими клыками и плоским хвостом. Он живет в
океане, окружающем Мидгард – оплот человеческой цивилизации.
Этот змей такой огромный, что может опоясать Мидгард и вцепиться
зубами в свой хвост. Ермунганд – это уроборос, то есть символ
цикличности, способности воссоздать себя сразу после разрушения,
подобно фениксу. Миф гласит, что, если Ермунганд отпустит свой
хвост, наступит конец света, но затем последует его возрождение.
Тор и Ермунганд сражались в нескольких битвах, когда были
врагами, в последней из них они убили друг друга, вызвав конец
света. Тогда земля утонула в море. Но вскоре земля все-таки вышла
обратно на поверхность, и жизнь началась заново.

Сильные стороны и умения: способность к переменам,
цикличность, решимость, интуиция, таинственность, мистицизм,
перерождение, духовный рост, сила.

Слабости и недостатки: умение ускользнуть, отрицательное
отношение к окружающим, затворничество.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, зеленый.
Воплощения: Появление на вашем пути Ермунганда означает, что

вам следует приготовиться к крупным положительным изменениям в
вашей жизни. Возможно, вы переедете на новое место, найдете
другую работу или создадите семью. Как бы ни сложилась ситуация,
Ермунганд говорит, что жизнь уже никогда не будет прежней после
скорых событий. Сейчас вам нужно держаться за свою веру, излучать
позитив и поддерживать положительный настрой во всем. Поскольку
в легенде враги Тор и Ермунганд вызвали конец света, в реальной
жизни ваш мир может измениться настолько сильно, что для вас это
тоже станет своего рода концом света. Но новый мир будет
наполнен любовью, радостью и потрясающими событиями. Для вас



наступает время перерождения, роста и больших ожиданий,
которые непременно сбудутся. Вы испытаете блаженство! Большой
змей уверен, что в жизни никогда нельзя предавать своих
убеждений. Защищайте то, во что вы верите, и тех, кого любите.
Ваша поддержка для них очень много значит. Ваш проводник
предупреждает – когда будете приспосабливаться к изменениям, не
закрывайтесь от окружающих. Поддержка других людей поможет
вам перестроиться.

Когда помогает: когда вам нужно сохранить тайну. Если сейчас вы
не готовы раскрыть какие-то секреты или хотите, чтобы изменения,
происходящие в вашей жизни, стали сюрпризом для окружающих,
Ермунганд поможет вам сохранить ваши тайны. Он также даст вам
решительность и твердость для достижения целей. Если вам нужно
стать невидимкой, чтобы добыть информацию, Ермунганд поможет
вам это сделать. Он также предупреждает, чтобы вы не позволяли
нытикам и пессимистам досаждать вам.

Сохраняйте позитивный взгляд на вещи, будьте упорны и все
получится.

Вибрации: Энергетика Ермунганда гладкая, быстрая и мощная. Она
движется вокруг вас подобно торнадо, закручиваясь все быстрее и
быстрее. Его вибрации холодные и отчужденные. Они звучат как
долгий блеющий стон монстра.

Смотрите также: Змея.

Представьте себе…
В ювелирном магазине вы видите подвеску в виде змеи,

держащей себя за хвост. Кулон притягивает вас, и вы его
покупаете. Ночью, когда кулон висит на вашей шее, вам снится
далекая страна, огромный остров в океане. Под водой живет
создание, похожее на то, что изображено на кулоне. Эта змея
опоясывает остров. Вдруг вы видите, как она отпускает свой
хвост и заползает на землю. Под тяжестью змеи остров уходит в
океан. Тогда существо снова окружает остров и хватает свой



хвост. Вы видите, что земля поднимается из воды, как на
быстрой перемотке, на ней вырастают деревья, все снова
оживает. Вскоре там появляются люди, тогда время
замедляется. Проснувшись, вы наполняетесь решимостью
изменить свою жизнь.



Каладриус

Описание: Каладриус – это белоснежная птица, живущая в домах
королей, – так гласит римская мифология. Каладриус символизирует
жизнь и смерть. Согласно легендам, он не смотрит на больных
людей, пока они не поправятся полностью. Если человеку суждено
выздороветь, птица заберет у него болезнь. Прикоснувшись клювом
ко рту больного, она вытянет из него недуг, как жидкость. Затем
каладриус полетит к солнцу, чтобы оно выжгло эту болезнь, и
вернется домой, исцелив как человека, так и себя. Древние считали,
что, поскольку каладриус впитывает в себя боль, эта птица нечистая,
и есть ее нельзя. Если птица-лекарь отказывалась смотреть на
больного, значит, ему было суждено умереть. Понимая это,
каладриус начинал плакать в скорби.

Сильные стороны и умения: божественная добродетель, целитель,
духовность.

Слабости и недостатки: склонность брать на себя больше, чем
можешь сделать.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: белый.
Воплощения: Появление каладриуса означает, что вам следует

обратить внимание на свое здоровье. Если вас что-то беспокоит или
вы давно не были на осмотре, сейчас самое время сходить к врачу и
провериться – просто чтобы убедиться, что все в порядке. Каладриус
предупреждает о том, что вам предстоит сделать эмоциональный
выбор. Древние легенды гласят, что эта птица не лечила людей от
желтухи, потому что считалось, что эта болезнь возникает от гнева.
Это могло навредить птице. Однако, если каладриус посмотрел на
больного желтухой таким взглядом, будто он зол на него – желтуха
исчезала. Для вас это означает: отнеситесь внимательнее к своим
эмоциям. Не копите ли вы гнев? Не затаили ли злобу? Не возникает
ли у вас желание показать им всем? Проанализируйте ситуацию.



Подумайте, как можно изменить негатив на позитив? А затем
действуйте. В легендах каладриус выступает символом физической
смерти. Но в вашей жизни это означает: скоро что-то в вашей жизни
закончится, уступив дорогу чему-то новому.

Когда помогаете: когда вам нужно ясное понимание ситуации,
особенно если вы до этого закрывали на нее глаза. Древние верили,
что, если слепой приложит к глазам частичку костного мозга
каладриуса, он незамедлительно прозреет. Для вас это сигнал к
тому, чтобы снять шоры с глаз, и увидеть ситуацию такой, какая она
есть на самом деле. Изучите вовлеченных в эту ситуацию людей,
чтобы увидеть их настоящими. Постарайтесь заглянуть за все маски,
разглядеть притворство, понять истинные намерения и чувства
других. Когда вы приглядитесь хорошенько, вам все станет ясно.
Только так вы сможете принять решение – участвовать или нет в
каком-то деле, оставаться ли рядом с тем или иным человеком.
Птица-помощник предупреждает: не берите на себя больше, чем
можете выполнить. Если вы подозреваете, что что-то может вам
навредить, отказывайтесь от этого подобно каладриусу, который
отворачивается от того, что несет ему вред.

Вибрации: Энергетика каладриуса светится белым сиянием. Она
движется легко и с естественной мягкостью. Его вибрации звучат как
нежное чирикание на ветру.

Представьте себе…
Вы лежите в постели. Стены замка вокруг вас кажутся

размытыми из-за жара, охватившего ваше тело. Вы уже и не
помните, как долго вы здесь находитесь. Последнее, что вам
запомнилось, это ужин в большом зале. Оглядевшись вокруг, вы
замечаете белую птицу, восседающую на пьедестале. Вдруг
птица подлетает к вашей кровати, садится у вас в ногах и идет
по одеялу к вашей груди. Своим клювом она прикасается к
вашим губам и широко раскрывает их. Вы полностью
сосредоточены на птице, смотрящей вам прямо в глаза. Она



открывает свой клюв, и вы чувствуете, как энергия проходит по
вашему телу. У вас изо рта выплывает белый туман и
перетекает в клюв птице. Когда дымка рассеивается, птица
улетает. Вы вдруг понимаете, что чувствуете себя намного
лучше.



Келпи

Описание: Келпи – это помесь лошади и рыбы. Передняя часть
туловища келпи – это лошадь с двумя копытами, задняя часть –
рыбий хвост. В кельтской мифологии келпи могли принимать
обличие человека, чтобы приманить жертву к воде и утопить ее там.
Однако даже в человеческом облике келпи сохраняли свои копыта, а
в волосах у них была тина, что и выдавало этого злого духа. С
помощью этой легенды взрослые отпугивали детей от водоемов,
дабы избежать несчастных случаев. Если вам кажется, что вы тонете
– из-за стресса или сильной загруженности – позовите келпи на
помощь, чтобы удержаться на плаву. Чтобы контролировать келпи,
надо было завладеть его уздечкой, – именно с ее помощью келпи
перевоплощались. Когда чудо-зверь был в образе человека, уздечка
висела у него на шее как ожерелье. Для вас это означает: даже в
трудные времена вы можете контролировать себя.

Сильные стороны и умения: преодоление препятствий, духовность,
способность к трансформации, несет предупреждение.

Слабости и недостатки: двойственность, маскируется, злые
намерения.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, белый.
Воплощения: Если к вам явился келпи, вероятно, скоро вы

попадете в шторм. Приготовьтесь к сильным волнам. Согласно
легенде, келпи воют и ревут перед тем, как явить себя людям, а
также во время шторма. Какое-то время вас может трясти, но вскоре
буря закончится и жизнь вернется в спокойное русло. Появление
келпи означает, что вы выходите на связь со своей духовной
сущностью, с вашими верованиями, – это поможет вам справиться с
эмоциональными переживаниями. Заглянув глубже, вы сможете
изменить любой негатив на позитив. Иногда это бывает непросто,
ведь келпи отличается злобной натурой, – но вы справитесь с бурей,



если будете терпеливы и доверитесь Высшим силам. Келпи
предупреждает вас – не вините других в своих проблемах. Пришло
время избавиться от всего, что сдерживало вас, перестать
эмоционально зависеть от других, снять все ограничения, которые
вы сами на себя наложили. Келпи изменяет свою внешность, чтобы
обмануть доверчивых людей и причинить им вред. Может быть, и вы
обманываете себя, полагая, что кто-то изменится? Но ведь вы
должны понимать, что человек может измениться лишь тогда, когда
он сам этого захочет. Или, может быть, вы постоянно повторяете, что
все как-нибудь «утрясется», хотя сами понимаете, что этого никогда
не случится? Посмотрите на все сферы своей жизни и подумайте: не
носите ли вы розовые очки, вместо того чтобы реально взглянуть на
свои проблемы и на других людей?.

Когда помогает: когда вам нужно вскрыть двойные стандарты и
притворство. Келпи живут в ручьях, реках и озерах. Вода
необходима для жизни, но также она может эту жизнь забрать. Чудо-
зверь поможет вам распознать ситуации и людей, которые в
реальности не такие, какими кажутся с первого взгляда. Вы можете
быть вовлечены в события, которые лишь кажутся вам хорошими, в
то время как за кулисами скрывается нечто очень неприятное. Келпи
поможет вам увидеть двойное дно и принять необходимые меры.
Мифический помощник советует: меняйте себя лишь тогда, когда вы
сами осознаете нужду в изменениях. Когда это способствует вашему
духовному росту. А не из-за того, что кто-то хочет вас изменить,
подстроить под свои стандарты.

Вибрации: Энергетика келпи холодная, быстрая и
непредсказуемая. Она ощущается, будто к вашей коже прикоснулся
лед, а вы сразу же напряглись и стали хватать воздух ртом.
Вибрации келпи звучат как тяжелый всплеск воды, за которым
следует бульканье.

Смотрите также: Лошадь.

Представьте себе…



Вы идете по дороге вдоль океана, и вдруг вам навстречу
выходит красивая белая лошадь. Когда она подходит ближе, вы
замечаете водоросли у нее в гриве и понимаете, что это келпи.
Вы знакомы с легендами, поэтому обходите лошадь кругом и
говорите ей, чтобы она уходила обратно в море, откуда и
пришла. Когда вы называете существо его настоящим именем –
келпи прыгает в море, потом появляется в своем истинном
обличии и ныряет обратно, ударяя по воде огромным хвостом.
Брызги воды долетают до вас.



Кераст

Описание: в древнегреческой мифологии керастами называли
особых змей, столь подвижных, что считалось, что у них нет
позвоночника. У керастов было либо четыре подвижных рога вокруг
глаз, либо два рога, похожих на бараньи, на голове. Змея
зарывалась в песок, оставляя рога на поверхности, чтобы другие
животные принимали их за червяков или какую-то пищу в песке.
Когда животное подходило ближе, кераст выпрыгивал из песка,
кусал, обвивал и убивал свою жертву. Если на приманку рогов
попадались люди, кераст атаковал и их. Керастов использовали от
сглаза и для обнаружения яда. В природе существует ядовитая
рогатая гадюка, она живет в пустыне. Ее латинское название –
Cerastes cerastes (в честь мифического кераста). Возможно, именно
эта змея была прототипом кераста.

Сильные стороны и умения: осведомленность, креативность,
хитрость, уклончивость, умеет прятаться, высокий интеллект,
интуиция, умеет себя защитить, способность к трансформации.

Слабости и недостатки: предательство, обман, иллюзия,
мошенничество.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Если к вам приполз кераст, значит, вас окружает

ложь. В вашей жизни есть люди, скрывающие свою истинную натуру.
Они прячутся и ждут момента, чтобы напасть. Кераст советует вам
осмотреться в поисках завистников и недоброжелателей среди тех, с
кем вы общаетесь каждый день. Возможно, кто-то ведет себя с вами
замечательно, но говорит гадости о вас за вашей спиной. Это
влияние кераста. Будьте бдительны, чтобы не стать жертвой обмана
или лжи. Осведомленность всегда предупреждает проблемы,  –
хватит пребывать в неведении. Появление кераста символизирует,
что вам нужно доверять своей интуиции. В вашем окружении есть



обманщики, их намерения недобрые, так что будьте предельно
бдительны. Хитрость и невидимость помогут вам понять, что
происходит на самом деле. Старайтесь проводить свое
расследование незаметно. Сейчас вам следует защищать себя
любыми возможными способами. Кераст говорит, что вы можете
остановить предательство еще до того, как оно будет совершено.
Для этого нужно убедиться, что человек с вами нечестен, и высказать
ему все до того, как он нанесет вам удар. Раскрыв злые намерения
до самого происшествия, вы предотвратите катастрофу.

Когда помогает: когда с вами происходит трансформация.
Обдумайте все тщательно, прежде чем действовать, – спонтанность
сейчас неуместна. Кераст поможет вам во время перемен и
переходных периодов, даст ощущение стабильности, пока вы будете
приспосабливаться к новой жизни. Проворный змей советует вам
быть гибче в эти моменты. Кераст может долгое время оставаться
без движения в ожидании жертвы.

Он терпелив, и не будет двигаться без необходимости, но, когда
настанет нужный момент, он кинется на добычу со скоростью
молнии. Стремительный змей одолжит вам свою скорость.

Вибрации: Энергетика кераста сухая, шершавая, зернистая,
колючая и острая. Она движется эластично, обвивая вас с
неимоверной силой. Она горячая и сухая, от нее хочется пить.

Смотрите также: Змея.

Представьте себе…
Вы обедаете на крыше отеля в пустыне и вдруг замечаете

движение в песке. Закончив трапезу, вы спускаетесь вниз и
длинной палкой пытаетесь нащупать источник движения.
Внезапно из песка выпрыгивает огромная змея с рогами. Она
поднимается над вами, обвивает и поднимает вас над землей.
Вы читали об этом существе в книгах по мифологии. Вы
чувствуете, как горячая и зернистая энергия змеи окружает вас.
Вы позволяете вашим вибрациям слиться с вибрациями



животного, и чувствуете, как мощная сила перемен входит в
вас. Теперь вы знаете, что никогда не будете прежним
человеком. Мысленно вы посылаете змее послания о том, что
это не ее время, что ей надо вернуться в свой мир. Змея
смотрит на вас, осторожно опускает вас на землю и
раскручивается. Ее голова приближается к вашей, вы
сталкиваетесь нос к носу. Слышите ее спасибо. Вдруг змея
исчезает прямо у вас на глазах. Вы спешите в отель, а ваше
сердце колотиться быстро-быстро. Вы полны надежды и
позитива.



Кокатрис

Описание: Мифическое существо кокатрис имеет две лапы и
голову петуха, а тело и хвост оно позаимствовало у дракона.
Кокатрис умеет летать. Согласно легендам, этот зверь родился из
яйца без желтка, которое отложил семилетний петух в полнолуние.
Высиживала яйцо жаба или змея, в течение девяти лет. Считалось,
что, если кинуть яйцо через дом, и оно перелетит на другую сторону,
не стукнувшись о здание, кокатрис не родится. Кокатрис может
уничтожить растение, животное или человека своим
прикосновением, дыханием, слюной, или если просто посмотрит ему
в глаза. Кокатриса можно убить ядом горностая, показав ему
собственное отражение в зеркале, он может умереть, если услышит
крик петуха.

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, умение
произвести впечатление, независимость, внутренняя правда,
маневренность, таинственность, уникальность, стремительность,
необъяснимость.

Слабости и недостатки: разрушитель, свирепость, злой нрав,
устрашение, непредсказуемость.

Стихия: Воздух, земля.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый, красный, белый,

смесь цветов.
Воплощения: Появление кокатриса означает, что вы – человек

независимый, умеете приспосабливаться, ко всему найдете свой
особый подход. Таких людей встретишь не часто; вы
непредсказуемы и небанальны в своих поступках. Все ваши
действия направлены на то, чтобы сделать другим что-то хорошее.
Вам нравится, когда у ваших близких лица светятся от счастья. Вас
притягивает все мистическое. Если кокатрис решил положить конец
чему бы то ни было, значит, эта вещь или ситуация уже отжила свое.
Если вам что-то уже не нужно, вы отдаете это на



благотворительность или тем, кому это может пригодиться. Кокатрис
стоит на двух ногах, а значит, вы способны настоять на своем и
позаботиться о себе. Возможно, вы немного суеверны (и бросите
яйцо через дом просто на всякий случай). Кокатрис советует вам
наслаждаться утренними часами, даже если вы являетесь скорее
полуночником, «совой». Если вставать с петухами, можно первыми
получать интересную информацию. Новые идеи придут к вам, пока
вы будете наблюдать за восходом солнца. Это самое лучшее время
для составления плана на день или физических упражнений. Такая
практика поднимет вам настроение и повысит продуктивность.

Когда помогает: когда вам нужно поразмыслить о вашей жизни и
о вашем духовном мире. Если кокатрис посмотрит на себя в зеркало,
его собственный взгляд убьет его. Хоть с вами этого не случится,
подумайте: что вы видите, смотрясь в зеркало? Находитесь ли вы в
гармонии с вашей духовной сущностью и высшим «я»? Отражаются
ли сомнения или неуверенность в ваших глазах? Если – да, то
сейчас самое время проанализировать ситуацию и избавиться от
тревоги во взгляде. Кокатрис никогда не сможет заглянуть в глаза
человеку или животному, не превратив их в камень. Но вы можете
это сделать.

Общаясь с другими людьми, внимательно смотрите им в глаза.
Некоторых, возможно, это может смутить. Что ж, смотрите на такого
человека более мягко. Так или иначе, когда вы смотрите человеку в
глаза,  – вы даете ему понять, что вы действительно слышите его
слова, что его мнение вам не безразлично.

Вибрации: Энергетика кокатриса движется вперед гладким и
скользящим потоком. Она разноцветная и яркая. Она звучит как
прерывистый йодль – вверх и вниз, глубже и выше.

На ощупь энергетика кокатриса мягкая и шелковистая, но при
этом колючая и острая.

Смотрите также: Курица, Дракон.

Представьте себе…



Кокатрис прижал вас к дереву. Он в растерянности от того,
что вы не превратились в камень, когда он посмотрел на вас.
Кокатрис стоит в нескольких метрах от вас, роет землю когтями
и потряхивает головой. Вам кажется, что он вот-вот прыгнет на
вас. Вы просите зверя успокоиться и объясняете ему, что иногда
все не так, как кажется на первый взгляд. Вы протягиваете руку
и, как по волшебству, перед кокатрисом возникает голубой
дымок. Вы прячетесь за деревом. Из дымки выходит горностай
и становится на ваше место перед кокатрисом. Когда голубой
туман рассеивается, вы видите, что зверь убегает,
преследуемый горностаем.



Конгамато

Описание: Конгамато похож на птеродактиля. Это существо
обитает в районе болот Джинду в западной Замбии, недалеко от
границы с Конго и Анголой. Конгамато – это огромная красная птица
с кожаной шкурой вместо перьев. Считается, что размах крыльев
конгамато достигает двух метров, при этом, они похожи на крылья
летучей мыши. У зверя длинный хвост, узкий череп и острые зубы.
Местные жители, видевшие конгамато, и описывающие его как
существо, похожее на птеродактиля, при этом, не знакомы с
изображениями динозавров. Эти люди считают, что конгамато – это
просто животное, а не какой-то демон или монстр. Конгамато часто
опрокидывает каноэ, поэтому местные жители всегда берут с собой
подношение в виде еды, когда собираются пересекать реку в тех
местах, где конгамато нападает.

Сильные стороны и умения: умение светиться в темноте,
спокойствие, озорство, таинственность, достижение новых высот,
духовное развитие, умные стратегии.

Слабости и недостатки: агрессивность, постоянные битвы с
внешними и внутренними врагами, устаревшее и старомодное
мышление.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: Черный, красный.
Воплощения: Появление конгамато в вашей жизни означает, что

вы засиделись на месте. Вам пора покорять новые вершины! Чтобы
парить в небесах, вам нужно освободиться от оков, сдерживающих
вас. Это значит, что вам необходимо оглянуться назад и отпустить
все те привычки и страхи, которые уже не актуальны. Конагамато
означает, что в вашей жизни может появиться кто-то из прошлого.
Он также символизирует, что вы интересуетесь историей,
идеализируя былые времена. Возможно, у вас даже есть тайное
желание вернуть прошлое, чтобы все было как раньше. Красная



птица призывает вас искать истину, чтобы лучше понять себя. Вы
перестанете идеализировать прошлое и начнете жить в настоящем.
Говорят, что ночью конгамато светится благодаря своим
биолюминесцентным свойствам. Для вас это означает: вам нужно
выпустить наружу свой внутренний свет, чтобы в темноте ночи все
его видели. Вы можете стать путеводным огоньком для других.
Конгамато настойчиво советует вам разбираться с любыми
проблемами из прошлого, как только они появляются, чтобы не дать
им ослабить вас. Решите вопрос и забудьте про него. Никогда не
отступайтесь от своих мечтаний. Взлетайте высоко, но парите не
спеша, – почувствуйте движение ветра вокруг себя. Вы воспарите
по-настоящему, когда научитесь радоваться простым вещам в любой
ситуации.

Когда помогает: если вам нужно скорректировать свое отношение
к происходящему вокруг. Мир вокруг постоянно меняется; если вы
будете постоянно думать лишь о том, как хорошо все было раньше,
вы не сможете наслаждаться настоящим. Это все равно, что слушать
музыку на кассетном магнитофоне Stereo 8, когда вы можете просто
скачать любимые песни на телефон. Конгамато советует вам
научиться, принимая решения, обдумывать возможные последствия.
Не надо бояться жить полной жизнью, но также не стоит принимать
поспешных решений, не взвесив все «за» и «против». Конгамато
напоминает: сохраняйте спокойствие, разработайте стратегию, а
затем действуйте. Красная птица – знак того, что вы вступаете на
путь духовного развития, даже если сейчас вы этого не осознаете.
Слушайте внимательно, впитывайте новые знания и не отпускайте
их.

Вибрации: Энергетика конгамато быстрая и стремительная, она
движется из стороны в сторону, виляя между верхушками деревьев.
Она скользкая, горячая и влажная; она пахнет как сырая земля
ночью. Вибрации конгамато звучат как тонкий визг.

Представьте себе…



Вы пробираетесь через болота. Вас пожирают комары, вам
жарко, и вообще вам все надоело. Тут вы слышите громкий
птичий крик и чувствуете, как кто-то хватает вас за плечи. В вас
впиваются когти, вы поднимаете голову и видите голову
огромного птеродактиля. Он поднимает вас в небо и несет к
себе в гнездо. Там сидят два птенца. Вам кажется, что вас
захватили в качестве няньки. Мать оставляет вас с птенцами на
три дня. Они радостно чавкают, поедая то, что мама оставила
им в гнезде. Вы едите свои припасы из рюкзака. Когда вам
скучно, вы играете с малышами в «ку-ку». Птица возвращается
и относит вас обратно в лагерь. Вы ничего не понимаете, но
теперь вы мыслите по-другому.



Кракен

Описание: в скандинавской мифологии кракеном называли
огромное морское существо. Его туловище было настолько большое
(примерно полтора километра в длину), что, когда чудовище плавало
на поверхности воды, его можно было принять за остров. У кракена
было множество длинных щупалец и плавников. С их помощью он
захватывал корабли и топил их в море – это было его любимым
развлечением. Когда судно шло ко дну, кракен создавал мощный
водоворот, который затягивал в бездну все, что находилось на
морской поверхности в тот момент. Чудовище обычно спало в
морской глубине, но просыпалось, чтобы перекусить или когда его
будил корабль. Согласно легендам, существовало всего два кракена,
и они не могли размножаться, потому что им понадобилось бы
столько еды, что они не смогли бы выжить как вид. Кракен
символизирует одинокое существование. Он присутствует в этом
мире, но очень редко себя обнаруживает.

Сильные стороны и умения: связан с богатством и изобилием,
владеет древними знаниями, храбрость, мужество, хорошо
маскируется, умеет ускользнуть и спрятаться на открытом
пространстве, развитый охотничий инстинкт, уверенность в себе,
духовное пробуждение, сила, богатство, дикий нрав.

Слабости и недостатки: агрессия, пробуждение монстра,
разрушение, устрашение, бессовестность, одиночество.

Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, серый, зеленый.
Воплощения: Кракен – очень редкий гость, и уж если он к вам

явился, то неспроста. Появление этого чудовища служит знаком
предстоящего изобилия и роста богатств во всех сферах вашей
жизни. Он привлекает рыбу тем, что изрыгает из себя еду. Рыбешки
подплывают прямо к нему, чтобы полакомиться, а в итоге сами
оказываются его обедом. Кракен хочет есть, поэтому он



приманивает рыбу на еду. А чего хотите вы? Какие у вас цели и
мечты? Что вы можете сделать, чтобы привлечь к себе желаемое?
Начните практиковать визуализацию и мысленно воплощать мечты,
чтобы создать изобилие в реальной жизни. Морское чудище
советует вам быть смелее, отважно идти навстречу любому событию,
любой возможности. Вы самодостаточны и независимы, как кракен.
Он призывает вас воспользоваться древними знаниями,
заложенными в вас. Это приведет вас к духовному пробуждению.
Кракен предупреждает, что надо позаботиться о сне и отдыхе. Вы
привыкли много трудиться и можете довести себя до истощения,
если не будете достаточно отдыхать.

Когда помогает: когда вам надо присутствовать на каком-то
мероприятии, сделать какое-то дело, но вы не хотите погружаться в
него с головой. Кракен часто прячется где-то на поверхности,
заставляя людей думать, что он всего лишь остров в море. Он
поможет вам, если вы хотите остаться невидимкой в определенных
обстоятельствах. Если вам скучно или надо сменить темп жизни, он
научит вас, как устанавливать связь с вашей собственной природной
дикостью. Поезжайте на природу и постарайтесь настроить свою
энергию на энергию земли, леса или моря. Морское чудовище
предупреждает: негатив внутри себя лучше не скрывать, но и не
пробуждать. Иначе, вы можете пробудить чудовище. Необходимо
сохранять контроль над собой, и, при этом, избавляться от
негативных эмоций, которые могут вызвать страх у окружающих. В
любой ситуации кракен одолжит вам свою силу, если вы его об этом
попросите.

Вибрации: Энергия кракена очень горячая в центре, но
прохладная на периферии. Он абсолютно спокоен, когда спит, но,
проснувшись, двигается быстро и четко. Вибрации кракена звучат
как громкий хлопок, сопровождаемый всплесками и шумом волн.

Представьте себе…



Вы путешествуете по океану на скоростном катере, как вдруг
небо темнеет, и поднимаются штормовые волны. Вы стоите у
штурвала и видите, как из воды появляется кракен. Его
щупальце хватает лодку и поднимает ее высоко над водой.
Кракен смотрит прямо на вас. Когда он начинает говорить, его
слова разносятся как гром: «Тебя видят и слышат. Все, чего ты
хочешь, будет твоим – только попроси». Перекрикивая шум, вы
отвечаете: «Спасибо! Пожалуйста, отпусти меня!» Шторм
стихает, тучи расходятся, Кракен исчезает под водой, аккуратно
опуская лодку обратно на воду.



Кролень

Описание: Согласно сказаниям североамериканского фольклора,
кролéнь – это помесь зайца и антилопы (в другом варианте – зайца-
убийцы и карликового оленя), который выглядит как заяц с
оленьими рогами. Кролень – животное умное, он может убежать от
любого преследователя и умеет имитировать человеческий голос.
Хотя кролень достаточно робок, он, вместе с тем, и опасен, так как
сильно бодает охотников в ноги. Поэтому в легендах охотникам
советовали носить специальную защиту из железной дымовой трубы
на ногах. Этот рогатый заяц обожает виски. Считается, что зверя
легче поймать, если предложить ему выпить. Ковбои Среднего
Запада часто рассказывали, что они, сидя у костра, якобы слышали,
как кролень подпевал их песням на расстоянии. Чудо-зверь
размножается только во время ударов молнии, но часто ему мешают
рога. Основоположником легенды о кролене (некоторые называют
ее сказкой) считается Дуглас Херрик (1920–2003) из города Дуглас,
штат Вайоминг. Херрик был таксидермистом, и это именно он
изготовил первое чучело головы зайца с рогами. Но рогатые зайцы
появлялись в истории и раньше – еще в 17 веке. Также заяц с
рогами упоминается в персидском географическом словаре 12 века.

Сильные стороны и умения: креативность, прилежность,
бесстрашие, плодовитость, гибкость, независимость, отличная
интуиция, непредвзятость, быстрое мышление, чувствительность,
скорость, сила, умение выживать.

Слабости и недостатки: плохое отношение к окружающим,
перевоплощение в кого-то другого, непостоянство, асоциальность,
затворничество, мошенничество, проблемы с доверием.

Стихия: Земля, воздух.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Если вы повстречали рогатого зайца, внимательно

приглядитесь к нему и попытайтесь расшифровать послание,



которое он хочет до вас донести. Обычно кролень приходит, чтобы
придать человеку смелости. Он призывает ничего не бояться и
смело вступать в сражение. Используйте свой прыткий ум и
хитрость, чтобы придумать новые способы одержать победу,
выходите за рамки привычного мышления. Кролень имитирует
человеческий голос, чтобы сбежать от преследователей. Для вас это
означает – прислушивайтесь к тому, что говорят другие, возможно,
вы узнаете для себя что-то новое. Окружающие считают вас
человеком скромным, но на самом деле вы просто не любите
болтать о своих делах направо и налево. Вообще-то вы довольно
общительны, просто говорите лишь о том, что знаете наверняка. Вы
выносливы и упорны, можете многое преодолеть, даже если
окружающие в это не верят. Ваша внутренняя уверенность и
целеустремленность дают вам преимущество во многих ситуациях.
Вы стремитесь быть лучшей версией себя. И, если надо, всегда
сможете нанести ответный удар обидчику.

Когда помогает: когда вам нужно быстро думать и передвигаться.
Кроленя невозможно поймать, потому что умеет отлично выбираться
из любой, самой запутанной ситуации. Рогатый заяц – отшельник, а
значит, вы тоже любите одиночество. Но, все-таки, вы не такой
затворник как кролень. Если кто-то пытается вас обхитрить, ваша
мощная интуиция помогает раскусить обман. Кролень сделает вас
еще сильнее и предусмотрительнее.

Вибрации: Энергетика кроленя движется вокруг вас с безумной
скоростью. Она теплая и мягкая, но твердая по краям. Вибрации
кроленя звучат как множество пробок, одновременно вылетающих
из горлышка бутылки.

Смотрите также: Антилопа, Заяц, Кролик.

Представьте себе…
Вы принимаете участие в километровом забеге, часть пути

проходит по огромному полю на окраине города. Бегун из вас
не самый лучший, но вы стараетесь, как можете, потому что



своим участием вы помогаете собрать деньги на
благотворительность. И вот вы уже замыкающий. На поле вы
замедляетесь еще больше. И вдруг вы видите его – кроленя. Он
бежит на вас и со всей силы ударяет вас рогами по ногам. Рога
оказываются по обе стороны от ваших икр, а голова животного
упирается в вашу ногу. Так вы и бежите вперед, кролень
буквально наступает вам на пятки и подгоняет вас. И вот вы уже
выходите на финишную прямую. О, кажется, вы победитель!
Финишную ленту вы и кролень преодолеваете одновременно.



Ладон

Описание: Ладон – персонаж древнегреческой мифологии. Это
огромный дракон с телом змеи и сотней голов, который охранял
яблоки Гесперид. Именно благодаря такому количеству голов, Ладон
всегда мог наблюдать за тем, чтобы никто не трогал священные
яблоки. Геракл убил Ладона, выстрелив в него стрелой, смоченной в
ядовитой крови Гидры, затем отрубил все головы дракона. Геракл
украл священные яблоки, что и стало его одиннадцатым подвигом.
Гера превратила Ладона в созвездие Дракона. Согласно легенде,
нимфы Геспериды так горевали из-за смерти Ладона, что
превратились в черный тополь, вяз и иву.

Сильные стороны и умения: тяга к приключениям, напористость,
многообразие перспектив, бесстрашие, превосходство, страстность,
настойчивость, умеет защищаться, царственность, связан с
богатством, сила.

Слабости и недостатки: свирепость, жажда накопительства,
устрашение, собственнические наклонности, непредсказуемость.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый.
Воплощения: Появление на вашем пути такого посланника как

Ладон, означает, что вам надо быть настороже, поскольку кто-то
может попытаться забрать то, что вам принадлежит. Вор может
покуситься как на вашу шариковую ручку, так и на что-то гораздо
более существенное. Ладон предупреждает: будьте предельно
внимательны и позаботьтесь о своей безопасности в течение
следующих нескольких недель. Стоглавый дракон вас защитит, но,
все же, не теряйте бдительности. Помимо этого, чудо-зверь
появляется накануне крупных денежных поступлений. Возможно,
ваше финансовое благосостояние укрепится. Золотые яблоки,
которые охранял Ладон, были священными и очень ценными. Для
вас все это значит: ваша ценность, как работника, скоро увеличится,



вам будут платить больше. Постарайтесь отследить новые
возможности и не пропустить их. Вам нравится конкуренция на
работе, вы трудитесь, чтобы добиться успеха, и ничего не боитесь.
Возможно, вы бы даже могли создать свое собственное дело. Ладон
выполнял свою работу по охране золотых яблок с особой страстью и
сражался до конца, чтобы защитить их. Вы тоже все делаете честно и
страстно. Вместо того, чтобы прятать свои чувства, вы их открыто
демонстрируете. Вы – азартный спорщик, потому что у вас может
быть одновременно несколько взглядов на проблему, при этом, у вас
достаточно красноречия и аргументов, чтобы донести эти взгляды до
других.

Когда помогает: когда вам нужно проявить гибкость. Иногда вы
бываете довольно инертны: если привыкли делать что-то одним
способом, то никак не можете начать действовать по-другому. Ладон
поможет вам избавиться от закостенелости. Большой дракон сделает
вас напористее,  – вы будете громко и уверенно заявлять свою
позицию, вместо того, чтобы сидеть и ждать, когда можно будет
вставить слово в разговор. Благодаря сотне голов, Ладону всегда
есть что сказать, он также может отвести внимание от тех, кто тянет
одеяло на себя. Дракон предупреждает – ведите себя активно, но
так, чтобы не запугать окружающих. Будьте убедительны и по-
королевски спокойны.

Вибрации: Энергетика Ладона звучит как сотня визгов,
сливающихся в один большой визг. Она прохладная и на ощупь
ощущается как толстая кожа. Его вибрации грубые, но гладкие. Они
движутся вокруг вас волнами.

Смотрите также: Змея.

Представьте себе…
Вокруг вас вихрем крутятся десятки голов какого-то

чудовища, все они одновременно говорят вам что-то. Вы
единственный человек, кто может расслышать отдельные слова
в потоке рычания. Каждая из голов хочет вам что-то сообщить.



При этом одна голова спорит с другой, другие две уже начали
скандалить, и им скучно, потому что никто не пытается украсть
золотые яблоки. Вы поднимаете взгляд и просите их замолчать.
Головы смолкают. Вы гладите каждую из них, посылая им
позитив и энергию спокойствия. Затем вы предлагаете головам
помириться, чтобы они смогли выполнять свою работу по
защите яблок. Вы объясняете им: когда они разъединены и
спорят, это подрывает их общее дело. Головы соглашаются, вы
уходите. Вслед вы слышите: «Вот видишь, я же говорил тебе…
Нет, ты не прав…»



Лернейская гидра

Описание: Гидра – в греческой мифологии именуемая Лернейской
гидрой – это морское змееподобное чудовище с девятью головами,
охранявшее вход в подземный мир. В сказаниях о двенадцати
подвигах Геракла его послали убить гидру, что и стало вторым
подвигом Геракла. Каждый раз, когда Геракл отрезал гидре голову,
на ее месте вырастали две новые. Герой смог победить гидру с
помощью своего племянника Иолая.

Сильные стороны и умения: неуемная энергия, грозность,
настойчивость, умение защищаться, умение восстанавливаться,
гибкость, твердость, сила, умение сделать так, чтобы успех следовал
после неудачи, живучесть, уникальная перспектива.

Слабости и недостатки: агрессия, свирепость, яд, жестокость.
Стихия: Вода.
Основные цвета: черный, коричневый, зеленый, красный.
Воплощения: Встреча с гидрой означает, что вам нужно взглянуть

на ситуацию с другой точки зрения. У гидры было девять голов, то
есть в вашем распоряжении есть девять разных точек зрения. Если
вы проанализируете ситуацию с разных сторон, вы увидите ее по-
новому. То, что раньше вас сбивало с толку, вдруг станет кристально
ясно. Морское чудовище защищало вход в подземное царство, а
значит, вы, по природе своей, тоже защитник. Заступаясь за тех, кто
вам дорог, или за свои убеждения, вы можете даже проявлять
жестокость. Гидра советует вам быть гибче и подвижнее, – какими и
были ее головы в битве с Гераклом. Если вы будете слишком упрямы
и несгибаемы, вам будет непросто. Гидра подсказывает, что вы –
живчик. Вы быстро восстанавливаетесь и подзаряжаетесь энергией.
Ничто не способно расстроить вас надолго. Вы быстро приходите в
норму после ударов судьбы, потому что умеете взглянуть на события
с другой точки зрения.



Когда помогает: когда вам нужно контролировать свою
несдержанность. Гидра была агрессивной до жестокости. Она –
грозный соперник, наносящий удары снова и снова. Для вас это
предупреждение: сохраняйте спокойствие и контролируйте себя,
чтобы не «наломать дров». Гидра умела быстро восстанавливать
утраченные головы. Это значит, что, если с вами произошло что-то
неприятное, вы сможете быстро прийти в себя. Во время битвы с
морским чудовищем, Геракл не отступал, он продолжал настойчиво
сражаться, чтобы прийти к цели. Хотя сначала герой проигрывал,
затем он принял помощь Иолая и победил гидру. Вы тоже будете
успешны в достижении задуманного, даже если поначалу
столкнетесь с трудностями. Нет ничего плохого в том, чтобы принять
помощь со стороны, – не позволяйте гордости заставить вас пройти
мимо протянутой руки друга.

Вибрации: Энергетика гидры движется быстро сразу по всем
направлениям. Создается ощущение, что она полностью окружает
вас. Она горячая и обжигает своим прикосновением. Вибрации
гидры звучат как глубокое грохочущее рычание, сотрясающее
воздух.

Представьте себе…
Вы находитесь на берегу озера в Древней Греции, как вдруг

из воды показываются змеиные головы. Их девять. Вы
понимаете, что попали во владения Гидры. Вы прячетесь за
деревом в надежде, что чудовище вас не увидит. Гидра
выбирается из воды, отряхивается как собачка, и идет на
полянку. Там она ложится погреться на солнышке. В то время
как одни ее головы отдыхают, другие внимательно следят за
тем, что происходит вокруг. Потом они меняются местами. Вы
хотите устроиться поудобнее, но тут у вас под ногой хрустит
веточка. Все головы Гидры тут же поворачиваются в вашу
сторону, чудовище встает на ноги. Вы прячете голову в колени,
пытаясь сделаться как можно незаметнее. Но вскоре вы



чувствуете жаркое дыхание Гидры за вашей спиной. Одна из
голов тычет в вас своим носом, вы падаете на бок. Гидра теряет
к вам интерес и уходит обратно в озеро. Вы слышите всплеск
воды и видите, как чудовище исчезает в водоеме. Тут ваш взор
падает на землю. Возле ваших ног лежит только что сорванный
желтый цветок – подарок от Гидры.



Лох-Несское чудовище

Описание: Лох-Несское чудовище, которое часто называют
Несси,  – это монстр, живущий в озере Лох-Несс в Шотландии.
Некоторые полагают, что Несси – это доисторический плезиозавр,
сумевший как-то выжить. Первые записи о встречах с Лох-Несским
чудовищем датируются шестым веком. Шотландский монстр
символизирует древнее знание, интуитивные озарения и вселенские
связи.

Сильные стороны и умения: древние знания, широкая
осведомленность, связь с колдовством, вечная жизнь, дерзость,
освещение пути, вдохновение, интуиция, невидимость, связь с
магией, таинственность, чистота, возникает снова и снова, высокая
скорость, духовное чутье, сила, умеет трансформироваться,
мудрость.

Слабости и недостатки: умение ускользнуть, впадает в
летаргический сон, жизнь в прошлом, затворничество.

Стихия: Вода, земля.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Если в вашу жизнь каким-то невероятным образом

вошло Лох-Несское чудовище, вам есть над чем задуматься…
Интуитивно, вы связаны с четырьмя элементами мироздания, с
четырьмя стихиями – огнем, землей, воздухом и, особенно, с водой.
Поскольку Лох-Несское чудовище редко является людям, для вас это
знак: обратитесь к той части вашего внутреннего мира, которую вы
чаще всего избегаете. Чтобы достичь духовного просветления, вам
надо учитывать все свои качества, как недостатки, так и таланты. Как
светлые, так и теневые стороны. При этом, если вы будете
осознавать только свои хорошие особенности и не замечать плохих
– вы воспрепятствуете своему дальнейшему росту. Признавая за
собой недостатки, вы найдете способ, как превратить их в
достоинства. Лох-Несское чудовище советует вам использовать вашу



проницательность, чтобы достичь более глубокого знания. Несси
ныряет на самую глубину озера, чтобы оставаться незамеченным.
Существует некое знание, которое спрятано глубоко внутри вас. Оно
выйдет на свет только в том случае, если вы будете действительно
его искать. Но не забывайте, что древние знания неуловимы,
поэтому вам необходимо задействовать свое высшее «я»
и  сохранять душевную чистоту. Несси несет надежду. Если вы его
однажды увидите и признаете его существование, оно поведет вас к
великим позитивным трансформациям. Те, кто видел это чудовище,
навсегда менялись в лучшую сторону. Осознав истину и древнее
знание внутри себя, вы также станете лучше, чище и мудрее.

Когда помогает: если вам нужно вдохновение, надежда и сила.
Лох-Несское чудовище – символ поднятия духа. Это мистическое
очаровательное существо трогает струны вашей души. Несси
напоминает вам, что вы – сильный и мудрый человек, способный
вдохновлять окружающих. Несси также является отражением
непрерывности жизни и даже символизирует вечную жизнь. Оно
предупреждает – не живите прошлым, не скрывайтесь от
окружающих, избегайте затворничества. Если вы склонны к
подобным вещам, пора от них избавиться, отпустить прошлое и
двигаться вперед, заводя по пути новых друзей.

Вибрации: Энергетика Лох-Несского чудовища – прохладная и
хрустящая. Она движется размеренно со звуком всплесков воды.
Она тяжелая, но, вместе с тем, и легкая. Она как будто спрятана, но,
при этом, на виду. Звук вибраций Несси колеблется на уровне
средних частот.

Смотрите также: Огопого.

Представьте себе…
Во время вашей поездки в Шотландское высокогорье вы

специально останавливаетесь на день на берегу озера Лох-
Несс, чтобы поискать Несси. После организованного тура на
лодке вы решаете сойти с проторенного пути и едете на



отдаленный берег. Там вы спускаетесь к воде и присаживаетесь
на камень, всматриваясь вдаль через озеро. Некоторое время
спустя по воде проходит рябь, она становится все сильнее и
сильнее. Вдруг появляется небольшая голова, за ней и длинная
шея. Это Несси! Зверь плавает туда-сюда, перекатывается и
играет в воде, а вы снимаете ее на камеру. Потом вы
останавливаете съемку. Несси бьет огромными ластами по воде.
На минуту Несси исчезает под водой, а потом появляется снова
и смотрит на вас. Вам кажется, что Несси вам улыбается. Потом
шотландское чудо снова исчезает под водой, но на прощание
машет вам плавником.



Медведь нанди

Описание: Медведь Нанди – это криптид, живущий в Восточной
Африке. Медведь Нанди – плотоядное животное с мордой медведя и
туловищем гиены. Его плечи достигают полутора метров в длину. У
Нанди длинный толстый мех, огромные зубы и когти, которые он
использует, чтобы копать землю или наносить удары противнику.
Чудо – медведь стоит на задних лапах, а его походка похожа на
шаркающую походку обыкновенного медведя. Согласно легендам,
Нанди выходит на охоту только в безлунную ночь, а его рот горит
красным светом. Убив жертву, медведь съедал только ее мозги. Одно
из сказаний местного фольклора гласит, что в 1919 году у одного
фермера за десять дней погибли 57 коз и овец. Их тела были
нетронуты, а мозги съедены. Похоже, здесь не обошлось без Нанди.

Сильные стороны и умения: умение прятаться, умение сохранять
баланс, уверенность в себе, мужество, свободолюбие, гармония,
мощь, находчивость, сила, победитель, воинственный дух.

Слабости и недостатки: агрессивность, свирепость, чрезмерная
уверенность в себе, непредсказуемость, жестокость.

Основные цвета: коричневый, красный.
Воплощения: Появление медведя Нанди на вашем пути означает,

что вам нужно использовать ваш ум и интеллект, чтобы принимать
разумные решения. Считается, что Нанди съедает только мозг
жертвы. Это значит, что вы связаны с древним знанием. Используя
это знание, вы сможете лучше понять природу человека. Духовный
рост – это ваше божественное право. Приглядитесь к вашим
знакомым – кто из них несет негатив? Есть ли у них основания для
этого? Или это просто унылые, капризные люди, которые не умеют
видеть в жизни хорошее? Если вы понимаете причины поведения
этих своих знакомых, можете ли вы им помочь? Возможно, кто-то из
них потерял близкого человека и страдает от горя? Или у них
финансовые трудности? Медведь Нанди умеет прятаться так, чтобы



никто не мог его найти, но по духу он – воин. Он силен, находчив и
уверен в собственном успехе. Да, из-за поедания мозгов Нанди
похож на зомби и производит впечатление непредсказуемого и
жестокого монстра, но он живет в гармонии со своим миром и умеет
найти баланс внутри себя. Вы также человек находчивый, уверенный
в своих способностях, в вас живет дух героя. Вы будете сражаться за
тех, кому нужна ваша помощь. Только оставьте, пожалуйста,
мозгоедство медведю Нанди.

Когда помогает: когда вам нужно разбудить собственное
мужество, чтобы победить. Если вы окажетесь в непростых
обстоятельствах, легендарный медведь поможет вам высвободить
вашего внутреннего воина, чтобы вам хватило храбрости и
стойкости справиться с этой ситуацией до конца. Из каждого
события, в которое вы вовлекаетесь, нужно выносить уроки.
Медведь Нанди советует быть внимательнее и использовать любую
возможность себе на пользу. Иногда неприятности помогают нам
найти баланс и гармонию внутри себя.

Вибрации: Энергетика медведя Нанди движется небыстро и
неуклюже. Она звучит как завывающий рев. Его вибрации горячие и
мохнатые.

Представьте себе…
Вы пытаетесь разрешить проблему на работе, но ничего не

получается. Перед тем как лечь спать вы просите своих
духовных проводников послать вам решение проблемы во сне
и позволить вам вспомнить этот сон утром. Вам снится, что вы в
Африке, и на вас охотится огромная гиена, похожая на медведя.
Зверь ловит вас, засовывает вашу голову себе в пасть и
высасывает все ваши мысли, оставляя в голове только решение
вашей проблемы. Зверь отпускает вас, вы прикасаетесь к
голове, но следов крови не видите. Вы спрашиваете себя:
Почему он не съел мои мозги? Зверь отвечает: «Не голоден.
Просто помогаю».



Морской козел

Описание: в мифологии бог Хронос создал Прикуса, первого
морского козла, породившего всех остальных. Морской козел – это
наполовину козел, наполовину рыба, он очень умен, умеет говорить
и является любимцем богов. Молодых морских козлов притягивала
суша. С помощью своих копыт они выходили из воды и нежились на
солнце. Чем дольше они находились на берегу, тем больше они
походили на обыкновенных козлов. И, наконец, однажды их хвосты
превратились в задние копыта, и козлы потеряли способность
разговаривать и мыслить. Но Прикус использовал свое умение
поворачивать время вспять, чтобы вернуть прежний облик своим
детям, при этом меняя, все на Земле. О последствиях изменений
знал лишь сам Прикус. Прибегнув к этой процедуре несколько раз,
Прикус понял, что он не может контролировать своих детей. Когда
он остался единственным на свете морским козлом, он попросил
Хроноса позволить ему умереть, потому что не мог выносить
одиночества. Хронос отправил бессмертного Прикуса в небо,
превратив его в созвездие Козерога. Оттуда он может наблюдать за
своими детьми по всему миру. Морской козел символизирует
способность отпускать и позволять людям жить их собственной
жизнью.

Сильные стороны и умения: амбициозность, осторожность,
дисциплина, верность, лояльность, терпение, практичность,
благоразумие, чувство юмора.

Слабости и недостатки: беспечность, фатализм, завистливая
злоба, чрезмерная приверженность традициям, пессимизм,
закостенелость, бестактность.

Стихия: Вода.
Основные цвета: коричневый, зеленый.
Воплощения: Появление морского козла означает, что вам надо

отпустить человека, которого вы пытаетесь контролировать. Вам



кажется, что вы желаете кому-то лучшего, следя за каждым его
шагом, но, на самом деле, нельзя проживать жизнь за других людей.
Став взрослым, каждый из нас получает свободу принимать решения
самостоятельно и идти по своей собственной дороге духовного
роста. Да, на этом пути мы можем совершать ошибки, но именно
наши промахи ведут нас к духовному росту, и делают нас мудрее.
Ваше желание контролировать кого-то обусловлено, прежде всего,
вашими собственными страхами и ощущением ненадежности.
Осознав это – как это сделал Прикус – вы избавитесь от мании
контроля, и позволите событиям развиваться по замыслу вселенной.

Когда помогает: когда вам нужно набраться терпения и стать
дисциплинированнее. Прикус был весьма терпелив, пытаясь снова и
снова заставить своих детей не покидать море. Он стремился к
дисциплине, поворачивая время вспять, чтобы дать козлам еще один
шанс остаться в морской пучине. Он был предан своим детям, и
пытался их активно контролировать. Это означает, что вам нужно
быть терпимее к окружающим,  – дайте людям шанс принимать
решения самостоятельно. Даже если вы не будете согласны с этими
решениями, вам стоит проявить лояльность. Хотите помочь? Просто
находитесь рядом с теми, кого любите.

Вибрации: Энергетика морского козла гладкая и скользящая, она
крутится и поворачивается из стороны в сторону. Она теплая, но,
порой, может быть прохладной. На ощупь его вибрации скользкие и
мокрые, они пахнут как мокрая шерсть собаки.

Смотрите также: Козел.

Представьте себе…
Вы плывете на небольшой лодке в морском заливе, как вдруг

из воды появляется козел. А когда он заговаривает с вами, вы
поражаетесь еще больше. Козел кажется очень смышленым и
подкованным во многих вопросах. Вы доплываете до берега и
вытаскиваете лодку на сушу. Морской козел выходит из воды, и
тогда вы видите, что задняя часть его туловища представляет



собой рыбий хвост. Уже на берегу козел перестает
разговаривать, и тут у вас появляется неприятное чувство, что
козлу вообще нельзя выходить из воды. Вы хватаете его за
копыта и тащите обратно в море, объясняя ему, что на сушу ему
категорически нельзя. «Но тут так тепло, песок так манит
меня» – говорит козел. Вы видите, как он уплывает, но глубоко
в душе вы знаете, что однажды козел вернется на берег.



Огопого

Описание: Огопого – это морской змей, живущий в озере Оканага
в Британской Колумбии, в Канаде. Исконное имя монстра было Нха-
а-тик (озерный демон) или Найтака (змея в озере), так называли его
местные аборигены до приезда европейцев. Если им нужно было
пересечь озеро, они брали с собой небольшое животное в качестве
жертвы монстру, – чтобы умилостивить его и избежать нападений.
По описаниям, огопого похож на змею, на его спине расположены
несколько горбов, его голова напоминает голову лошади, на ней
растут рога. Хвост огопого похож на хвост кита с двумя плавниками
на конце. Он передвигается волнообразными движениями, подобно
змее. Огопого – это символ духовности, новых начинаний и
трансформации.

Сильные стороны и умения: умеет гадать, всегда смотрит страху в
лицо, хорошо прячется, любит медитировать, планирование,
восстановление, омоложение, духовность, способность начать
сначала, способность к трансформации, мудрость.

Слабости и недостатки: затворничество, подавление эмоций,
непредсказуемость.

Стихия: Вода.
Основные цвета: зеленый.
Воплощения: Появление огопого – это знак, что вам предстоит

трансформация, вам нужно искать более глубокий смысл своего
существования. В мифологии аборигенов Канады один из местных
жителей, охваченный демонами, убил мудреца, Канн-Хе-Кана. Боги
поймали убийцу, и в качестве наказания превратили его в змея,
которого забросили в озеро и приговорили к вечному обитанию там.
С древних времен имеется множество описаний встреч с этим
чудовищем. Очевидцы говорили о бревне, движущемся против
течения. С 1989 года Огопого находится под покровительством
закона о защите дикой природы, так что любой, кто причинит вред



этому существу, станет нарушителем. Для вас это означает: вам надо
защищать себя от любого негативного влияния во время знакомства
с чем-то новым. А также – учиться использовать свои скрытые
способности. В этом мире всегда будет случаться что-то плохое; но
вы сами решаете – позволять ли дурному вставать на вашем пути.
Превращение огопого из человека в чудовище означает, что вы тоже
изменитесь, проходя свой путь. Но суть этого изменения будет
зависеть от вашего мировоззрения, ваших намерений и связи с
духовной истиной. Подумайте, вы позволяете обиде занимать все
ваши помыслы? Или стараетесь гнать от себя неприятные чувства?
Вы реагируете на поступки других с любовью в сердце, или чаще
испытываете злость? Поразмышляйте об этом, и помните: истинный
духовный рост возможен благодаря любви, свету и позитиву – и все
это в вас уже есть.

Когда помогает: когда вам нужно отдохнуть и окрепнуть, чтобы с
новыми силами вернуться к делам. Огопого – символ новых
начинаний. Если вы много работали в последнее время, пора взять
отпуск и расслабиться, чтобы воспрянуть духом, восстановить
физические силы, а затем начать все сначала.

Вибрации: Энергетика огопого течет плавно, переваливаясь вниз и
вверх. Ее волны со всплеском вздымаются ввысь, а затем ныряют на
глубину. Его вибрации горячие, они вспыхивают без
предупреждения. Энергетика огопого темная, она скрипит, стонет и
накатывает волнами.

Смотрите также: Лох-Несское чудовище.

Представьте себе…
Во время путешествия по озерам, вы наслаждаетесь красотой

видов, пытаясь запечатлеть их в памяти. Как вдруг вы
замечаете движение в озере… Вы смотрите пристальнее, но это
не лодка. Тут вы видите несколько горбов на поверхности воды.
Это некое существо, похожее на змею. Возможно, это
гигантская анаконда. Внезапно чудище высовывается из воды и



сразу же ныряет обратно. Когда его хвост появляется на
поверхности, вы замечаете, что он похож на хвостовой плавник
кита. Хвост ударяет по воде, образуя огромный всплеск воды, а
затем на озере снова наступает тишина.



Пегас

Описание: Пегас – это божественный жеребец с крыльями, на
которых он переносил молнии и громовые раскаты с Олимпа к
Зевсу. Его отцом был Посейдон (бог моря, землетрясений и
лошадей), а матерью – Медуза Горгона. Как и его брат Хрисаор
(изображаемый как человек), Пегас родился в тот момент, когда
Персей отрубил голову Медузе. Пегас сразу сбежал на гору Геликон,
где его приняли музы. Пегас ассоциируется с искусством и
творчеством. После смерти Зевс наградил Пегаса тем, что превратил
его в созвездие – так он поблагодарил его за верную службу. Пегас
символизирует служение другим, духовность и путешествия.

Сильные стороны и умения: красота, эмоциональная стабильность,
мягкость, грация, вдохновение, посланник, чистота, скорость,
духовность, любовь к путешествиям, мудрость.

Слабости и недостатки: чувство собственного интеллектуального
и духовного превосходства, манипуляция эмоциями окружающих,
снобизм.

Стихия: Воздух, земля.
Основные цвета: белый.
Воплощения: Если к вам прискакал Пегас, значит, вы хотите

подняться над обыденностью нашего бренного мира, чтобы узнать
тайны вселенной и достичь духовного роста. Считалось, что каждый
раз, когда Пегас ударял копытом о землю, он создавал источник
вдохновения. Пегас подсказывает, что вы обладаете врожденной
способностью превращать негатив в позитив, используя вашу связь с
духовным миром. Пегас – это красивое и чистое создание,
наполненное мягкостью и грацией. Вы тоже обладаете этими
качествами, они и притягивают к вам окружающих. Люди чувствуют,
что вы – человек земной и простой, что вы готовы выслушать их и
помочь им с их проблемами. Ваша эмоциональная стабильность
дает вам возможность быть прекрасным проводником, который



будет вдохновлять и поднимать настроение. Пегас предупреждает
об опасности манипулирования другими людьми,  – вы можете
склонять их к своей точке зрения, обвинять в чем-то или играть на
их чувствах. Это недостойное поведение. Если вы так делаете,
крылатый конь призывает вас признать свои ошибки.

Когда помогает: когда вам нужно вдохновение. Пегас высвободит
музу, живущую внутри вас. Если вы работаете над своей
духовностью, что включает в себя путешествия в астрал, Пегас
будет охранять вас во время этих перемещений и поможет вам
быстро вернуться в реальный мир, если вы почувствуете опасность.
Крылатый конь помог Беллерофонту похитить Химеру, но потом
Беллерофонт попытался увести Пегаса в мир богов. Беллерофонт
погиб, когда Пегаса укусил овод, посланный Зевсом остановить их, и
тот сбросил Беллерофонта. Для вас это предупреждение – не
позволяйте никому контролировать вас или заставлять вас делать
что-то, что вам неприятно. Будьте верны себе, иначе манипуляции
других людей вас погубят.

Вибрации: Энергетика Пегаса парит и создает мягкие волны с
каждым взмахом его крыльев. Она спокойно поднимает вас вверх.
Его вибрации теплые, спокойные и равномерные. Они звучат как
порыв и свист ветра.

Смотрите также: Лошадь.

Представьте себе…
Вы встречаете Пегаса, пасущегося на поле. Вы охвачены

благоговейным трепетом, и наблюдаете за ним некоторое
время, прежде чем позвать его. Он поднимает голову и смотрит
на вас, а потом отворачивается и продолжает пастись. Осмелев,
вы подходите к Пегасу, гладите его по шее и перьям. Ваше
присутствие нисколько ему не мешает, он издает мягкое ржание
от ваших ласк. Это самое красивое создание из всех, что вы
видели. Прикасаясь к животному, вы ощущаете, как от кончиков
пальцев энергия идет вам прямо в душу. Мягкость и доброта



крылатого коня вызывают в вас чувство смирения. Вы хотите
уйти, но Пегас идет рядом с вами, а затем останавливает вас,
уткнувшись носом вам в живот, и подталкивает вас к своей
спине. Разве это возможно? Он хочет вас покатать? Вы
спрашиваете: «Ты уверен?» Пегас кивает и пригибается, чтобы
вы могли забраться верхом. Через мгновение вы уже летите
высоко в облаках, держась за гриву Пегаса. Затем он привозит
вас обратно на поле. Вы шепчете слова благодарности, конь
обнюхивает ваше лицо и снова идет пастись.



Слейпнир

Описание: в скандинавской мифологии Слейпнир – это огромный
волшебный восьминогий конь. Слейпнир был личным конем бога
Одина, перевозил его из Асгарда на Землю через все Девять Миров.
Также Слейпнир помогал Одину искать павших викингов, чтобы
вернуть их на погребение в Вальхаллу – небесный чертог павших
воинов. Слейпнир был самым сильным, быстрым и большим конем
во вселенной. Он передвигался с невообразимой скоростью, как в
воздухе, так и по морю, и по земле. Слейпнир был заколдован
специальными символами, врезанными в его зубы, они и давали ему
особые способности. Конь-гигант символизирует безопасную дорогу,
ветер и скорость.

Сильные стороны и умения: тяга к приключениям, осознанность,
компетенция, креативность, волшебство, бесстрашие, честь,
вдохновение, мощный интеллект, благородство, защитник,
готовность к служению, связан с шаманизмом, скорость, сила,
мудрость.

Слабости и недостатки: ярость, неутомимость, беспощадное
преследование цели.

Стихия: Воздух, земля, вода.
Основные цвета: серый.
Воплощения: Появление Слейпнира на дороге вашей жизни

означает, что вам предстоит выполнить несколько важных дел
одновременно. У вас будет складываться впечатление, что вы
движетесь с огромной скоростью. Восьминогий конь сообщает, что
вы отправитесь на поиски духовного просветления и получите
помощь от многих духов на своем пути. Слейпнир напоминает вам,
что надо держать ухо востро, чтобы увидеть этих духов, когда они
появятся. Он также предупреждает: не будьте холодными и
бесчувственными, опирайтесь на правду и ищите хорошее во всем.
Бог Один отдал свой глаз за то, чтобы стать мудрее. Для вас это



предостережение – вы сможете искать и находить истину, не
причиняя себе боли и страданий. Духовное путешествие наполнено
чудесами, благостью и вдохновением. Если на вашем пути вы
испытываете негативные эмоции, чувствуете, что погрузились в
темноту, значит этот путь неправильный. Ищите свет и следуйте за
Слейпниром, чтобы выбраться из тьмы.

Когда помогает: когда вам нужно найти вдохновение для
творчества. Если вы ощущаете себя скованно, просто подумайте о
Слейпнире, и ваша креативность расцветет. Вспомните о его
величии, восьми ногах, волшебных отметинах на зубах и о его
способности летать между мирами. Как достоинства Слейпнира
могут вдохновить вас? Если вы жаждете приключений, огромный
конь поможет найти интересные места и захватывающие занятия,
которые дадут вам чувство абсолютного счастья. Если во время
путешествия вам нужно будет обезопасить свою дорогу – и тут
обратитесь за помощью к коню Одина. Он покажет вам самый
быстрый и безопасный путь, и будет рядом с вами все время, чтобы
защитить вас. Если вы оказались в деликатной ситуации, требующей
благородства и мудрости, Слейпнир объяснит, какой выбор лучше
сделать. Во время поиска духовного просветления Слейпнир
привлечет к вам и других духов-помощников. Он поможет вам
распознать этих духов, когда они придут к вам, и принять их
помощь, как вы принимаете и его самого. Никто не идет по пути
просветления в одиночку. У вас будет много попутчиков,
освещающих вам дорогу.

Вибрации: Энергетика Слейпнира плавная и гладкая. Она
ощущается, как будто вы едете на очень высокой скорости, и вас
обволакивает поток ветра. Вибрации Слейпнира жужжат
электрическими разрядами, подгоняя вас двигаться еще быстрее.
Они звучат, как быстрый восьмибитный ритм.

Смотрите также: Лошадь.

Представьте себе…



Вы застряли. Вы не знаете, где вы. Кажется, что вы где-то в
космосе. Вы просто парите в воздухе, как вдруг видите, что вам
навстречу несется гигантская лошадь. Странно, она будто и
скачет, и летит. Лошадь останавливается, и вы замечаете, что у
нее восемь ног. Она обнюхивает вашу руку, вы хватаете ее за
гриву и запрыгиваете ей на спину. Вы уже не плывете. Сидя на
лошади, вы чувствуете, что она как будто магнитом притягивает
вас и держит на месте. Когда она начинает скакать, вы все
понимаете: лошадь мчится с огромной скоростью. В следующее
мгновение вы уже стоите перед дверью своего дома. Вы
спускаетесь с лошади и гладите ее по шее. Лошадь убегает,
исчезая в облаках.



Снежный человек /йети

Описание: Снежный человек – это символ невидимости, сокрытия
и неизвестности. Согласно поверьям, снежный человек –
обезьяноподобное существо, живущее в уединении. Его непросто
повстречать, поскольку он умеет отлично прятаться. Это почти что
невидимка. Он символизирует огромное любопытство ко всему
неизвестному и желание разузнать все самые сокровенные тайны
вселенной. Для вас его появление означает, что вы можете легко
скрыться в толпе или даже в небольшой группе людей. Окружающие
как будто забывают, что вы находитесь рядом, и начинают обсуждать
информацию, вам ранее неизвестную, но очень для вас полезную.

Сильные стороны и умения: связь с неизвестным, умение
ускользнуть и спрятаться, быстрое передвижение, невидимость,
таинственность, носитель секретов, духовное пробуждение,
необъяснимые события, наблюдения в тишине, дикость.

Слабости и недостатки: агрессивность, разрушительное
поведение, неумение общаться, свирепость, преследование.

Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, коричневый, белый.
Воплощения: Появление снежного человека в вашей жизни

означает, что вскоре вы в той или иной форме столкнетесь с
неизвестным. Это может быть ситуация, которой вы не в состоянии
управлять. Или – необходимость провести какое-то расследование.
Вам нравится таинственность, вас захватывает поиск того, что другие
найти не могут. Йети подсказывает, что на вашем пути могут
возникнуть существенные преграды, которых вы не ожидали. Но,
подобно снежному человеку, который сам выбирает – кому он
позволит себя увидеть, а кому – нет, вы тоже полностью
контролируете свой жизненный путь. Снежный человек, кроме всего
прочего, означает страх темноты. Вы сможете двигаться навстречу
позитиву, если примете свет бытия и отпустите сдерживающие вас



страхи. Йети – существо неизученное, значит и вам еще только
предстоит узнать о возможностях своей интуиции, своем
предназначении и целях вашей души. Продолжайте смотреть по
сторонам – чем больше вы наблюдаете, тем большему вы учитесь.
Снежный человек появляется, чтобы напомнить вам о
необъяснимых тайнах этого мира. Не все в жизни можно увидеть,
потрогать или объяснить полностью, но, тем не менее, это все
существует. Йети предупреждает вас: будьте осторожны с опасными
людьми, которые лишь притворяются, что интересуются вами. Вам
бы лучше больше оставаться в одиночестве, общаясь лишь с теми,
кто вам по-настоящему близок. Снежный человек тоже
поддерживает контакт лишь со своими сородичами.

Когда помогает: когда вам надо установить контакт с животной
частью вашей природы. Снежный человек – существо, которое
принимает свою дикость. Считается, что он разумен, его чувства
глубоки, но, при этом, он скромен и любит одиночество. Если вы
чувствуете, что вам чего-то недостает в жизни, Йети советует
выпустить на волю дикаря, живущего внутри вас. Возможно, вам
следует быть активнее на работе? Снежный человек покажет, как
увеличить продуктивность, выпустив свое внутреннее свирепое
чудовище. Оно никогда не сдастся, пока не достигнет желаемого, как
и вы.

Вибрации: Энергетика снежного человека похожа на поток
электроэнергии, она посылает разряды по спине и покрывает ваши
руки гусиной кожей. Она пощипывает от предвкушения и создает
ощущение темноты и опасности – как будто кто-то преследует вас в
ночи. Вибрации снежного человека звучат как низкий гортанный
рык, разносящийся эхом вокруг вас.

Представьте себе…
Вы пошли в поход с палаткой. Ночью тишину разрывает

громкий скрипучий рев. За ним следует еще один. Вы хватаете
фонарик и выходите из палатки. Вы никогда еще не слышали



подобного звука ни от одного из животных. Вас накрывает
ощущение ужасной опасности. Вы решаете, что отсюда надо
уходить. За палаткой вы вернетесь позже, сейчас нужно как
можно быстрее покинуть кемпинг и скрыться в безопасном
месте. На своей машине вы едете вниз с гор, вдруг в свете фар
появляется существо на двух ногах. Оно стоит на дороге прямо
перед вами. Существо похоже на человека, но оно все покрыто
волосами. Когда оно поворачивается, вы видите, что у него
лицо обезьяны. Внезапно существо кидается через дорогу и
исчезает в деревьях. Трясущимися руками вы держитесь за руль
и, наконец, добираетесь до города. Вы решаете, что вернетесь в
горы днем, чтобы поискать следы чудовища.



Стимфалийские птицы

Описание: У стимфалийских птиц металлические перья, ядовитый
помет и бронзовые клювы. Размером они с ибиса, но имеют ровный
клюв. В греческой мифологии стимфалийские птицы пожирали
людей и метали перья в жертву. Стимфалийские птицы были
домашними питомцами бога войны, Ареса. Убегая от волков, стая
стимфалийских птиц очутилась в Аркадии, где они быстро
размножились. Они уничтожили урожай, деревья и местных жителей.
Стимфалийские птицы символизируют разрушение и обновление.

Сильные стороны и умения: креативность, плодородие,
способность к обновлению, умение работать в группе.

Слабости и недостатки: агрессивность, разрушение.
Стихия: Воздух.
Основные цвета: золотой.
Воплощения: Появление стимфалийских птиц означает, что вы

можете придумать уникальный способ достижения целей. Своими
бронзовыми клювами эти крылатые существа могли пронзить самую
крепкую броню из бронзы или железа. Чтобы победить их, люди
придумали защитный костюм, сделанный из толстой пробки. Когда
птицы атаковали, их клювы застревали в пробке. Благодаря своей
выдумке, местные жители смогли избежать нападений. Так должны
поступать и вы – примените смекалку и креативность, чтобы достичь
того, что другие считают невозможным, – так вы отведете от себя
беду. Креативность также поможет вам во время визуализаций.
Шестой подвиг Геракла для царя Эврисфея заключался в том, чтобы
прогнать стаю птиц из Стимфалийского болота, где они творили
разрушения. Когда Геракл прибыл на болото, он обнаружил, что его
окружает густой и темный лес – сквозь него нельзя было ничего
разглядеть, а болото не выдерживало веса героя. Тогда к Гераклу
пришла богиня Афина и дала ему медные кроталы (трещотки),
выкованные Гефестом, покровителем кузнечного мастерства. Геракл



забрался на ближайшую гору и потряс кроталами, птицы испугались
и взлетели с деревьев. Тогда Геракл начал пускать в них стрелы.
Выжившие птицы никогда больше не вернулись в Грецию. Эта
легенда означает: иногда вам лучше принять чужую помощь, даже
если изначально задание предназначалось только вам. Конечный
успех может зависеть от неожиданной поддержки друга или даже
незнакомца. Если вы оказываетесь в ситуации, когда кто-то хочет
вам помочь, отнеситесь к ней благосклонно. И не думайте о том, что
от вас могут потребовать что-то в ответ.

Когда помогают: когда вы хотите завершить что-то, чтобы
освободить место для новых возможностей. Стимфалийские птицы
были сверхмощной разрушительной машиной (поскольку они
сделаны из металла). Они превращали в пыль все, к чему
прикасались. Если вы чувствуете, что в вашей жизни все
перевернулось вверх дном, и вы разрушаете все, до чего
дотрагиваетесь, – прислушайтесь к посланию стимфалийских птиц:
осмотритесь вокруг себя. Чтобы наступило обновление, должен,
сначала, настать конец. Он может заключаться в разрушении всего
того негатива, который сдерживает вас, в завершении отношений
или в отказе от ненужного. Стимфалийские птицы будут рядом,
чтобы помочь положить конец чему-то и направить вас к
обновлению, к встрече с новыми людьми и новыми возможностями.

Вибрации: Энергетика стимфалийских птиц движется неровным
ритмом вверх и вниз. Она твердая и заостренная. Она ощущается,
как будто вы проводите острым куском металла по руке. Вибрации
стимфалийских птиц горячие. Они звучат как скрежет металла по
металлу.

Представьте себе…
Вы выглядываете в окно и слышите странный звук. Потом в

поле вашего зрения появляется огромная стая металлических
птиц, сверкающих на солнце. Из-за их яркого блеска, птиц едва
видно на фоне неба. Вы никогда не видели ничего подобного.



Вы выходите на улицу, чтобы лучше разглядеть таинственных
существ. Птицы садятся на большое дерево у вас во дворе. Их
шелестящие движения создают свою собственную музыку. Вы
подпеваете им. Вдруг птицы замирают, а вы прекращаете свое
мычание. Тут вы осознаете, что находитесь под прицелом сотен
глаз. Вы нервничаете и снова начинаете напевать. Птицы
взлетают, три раза облетают вокруг вас и уносятся ввысь.



Тевмесская лисица

Описание: Тевмесская лисица (лат. Cadmean vixen – прим. перев.) –
это огромная лиса, которой было суждено стать неуловимой.
Считалось, что она была отпрыском Ехидны, матери монстров. В
качестве наказания за непростительное преступление, Дионис
отправил Тевмесскую лисицу в Фивы. Там она продолжила свои
злодеяния, охотясь на городских детей. Правитель Фив, Креонт, дал
задание Амфитриону поймать лисицу. Чтобы совершить свой подвиг,
Амфитрион позаимствовал у Прокриды ее бессмертного пса Лелапа,
от которого не мог убежать ни один зверь. Абсурдность ситуации
встревожила Зевса: Тевмесскую лисицу нельзя было поймать, но
Лелап должен был поймать любую жертву. Никто из них не смог бы
победить. Они бы попали в замкнутый круг навечно. Поэтому Зевс
превратил пса и лисицу в камень и отправил их к звездам, где они
стали созвездиями Большого Пса (Лелап) и Малого Пса (Тевмесская
лисица).

Сильные стороны и умения: умение приспосабливаться, погоня за
мечтами, хитрость, умение вовремя исчезнуть, отличная интуиция,
стратег, устойчивость, проворность, мудрость.

Слабости и недостатки: устрашение, хищничество, обман.
Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, серый, красный.
Воплощения: Появление на вашем пути Тевмесской лисицы

означает, что вам нужно прекратить ходить по кругу. Хотя в жизни и
случаются времена, когда нужно запутать след, вернуться туда, где
уже были,  – постоянное обращение к прошлому делает
невозможным любой прогресс. Хождение по кругу означает, что вы
тратите время на бесполезные и ненужные вещи. Это происходит
потому, что вы либо не можете прийти к какому-то решению, либо –
просто откладываете то, что надо было давно сделать. Тевмесская
лисица советует: вам стоит уделить внимание детям. Сама лиса к



детям была настроена враждебно, поэтому вам следует
удостовериться, что вы относитесь к окружающим вас детишкам с
любовью и заботой. То, какое впечатление взрослый производит на
ребенка, остается с ним на всю жизнь. Тевмесская лиса также
подсказывает: если вы никак не можете решить проблему –
остановитесь, взвесьте все «за» и «против», а потом примите
решение самостоятельно, без постороннего влияния. Возможно, вас
пытаются загнать в угол и заставить сделать то, чего вам совсем не
хочется. Если это так, легендарная лиса поможет вам сбежать, чтобы
вы могли все обдумать и принять самостоятельное решение.

Когда помогает: когда вам надо выйти сухим из воды и сделать
так, чтобы вас не поймали. Иногда вам хочется держать свои
действия в секрете, чтобы кого-то удивить. Вы не хотите, чтобы вас
поймали, чтобы не испортить сюрприз. Тевмесская лисица поможет
вам сохранить тайну и не даст никому узнать о ваших действиях.
Если вам нужно быть хитрым, мудрым и гибким сотрудником на
работе, вы, опять же можете призвать большую лису на помощь. Она
покажет, как подать себя в качестве человека сильного и
авторитетного, добиться успеха. Когда ваш бизнес будет запущен,
никто не сможет вас догнать. Особенно это касается новых идей и
изобретений. Удостоверьтесь в том, что вы не распространяетесь о
своих тайнах, чтобы они не дошли до ушлых людей, которые могут
украсть ваши идеи. В самом начале своего дела будьте бдительны,
не доверяйте кому попало.

Вибрации: Энергетика Тевмесской лисицы движется стремительно,
отбивая быстрый ритм.

На ощупь она мягкая и шелковистая. Вибрации Тевмесской лисицы
звучат как постоянное противоречие, с подчеркнутым да-да-да.

Представьте себе…
Вы стоите в поле, и вдруг к вам подбегает огромная лиса. Вы

гладите ее по голове и думаете, а почему она вообще здесь вот
так посреди дня. Вскоре на поле выбегает большая собака.



Лисица тут же подскакивает и начинает бегать вокруг вас
большими кругами. Собака не отстает. Так они и носятся по
кругу. Наступает ночь, а собака так и гоняет лисицу. Вы уже
утомились наблюдать, но животные не сдаются. Кажется, они
совсем не устали. Проходят дни, вдруг лисица и собака
застывают и буквально каменеют. Потом они поднимаются в
небо и становятся звездами.



Феникс

Описание: Феникс символизирует цикл жизни – рождение, жизнь,
смерть – и возрождение. Феникс – это способность преодолевать
тяжелые времена и потери, чтобы потом вернуться сильнее, чем
раньше. Выражение «восстать из пепла как феникс» означает, что
человек пройдет через любые трудности и только окрепнет,
преодолев их. Феникс – это олицетворение навыка выживания,
символ прохождения через внутреннюю трансформацию и
перерождения. Феникс отличается обостренной интуицией, он тесно
связан с вселенной и всеми, что ее населяет.

Сильные стороны и умения: ясность мысли, продолжение жизни,
убежденность и убедительность, креативность, вечная жизнь,
экспрессия, отвага, надежда, освещение, интуиция, долголетие,
мощь, защита, очищение, перерождение, появление снова и снова,
омоложение, обновление, воскрешение, духовная чуткость, сила,
способность к трансформации.

Слабости и недостатки: чрезмерная напористость, депрессия,
несет разрушения, склонность впадать в летаргический сон, жизнь в
прошлом, перенапряжение, физическая болезнь.

Стихия: Воздух, огонь.
Основные цвета: оранжевый, фиолетовый, красный, желтый.
Воплощения: Зачастую феникс появляется в переломные моменты.

Хотя двери вокруг вас могут быть закрыты, следите внимательно за
открывающимися окнами. Вы вот-вот ступите на путь перерождения,
что заставит вас отпустить старое и принять новое. Феникс говорит,
что вам нужно подняться над трудностями и сохранять верность
своим принципам. Верьте в то, что все сложится так, как оно должно
сложиться, и в любой темноте неизбежно пробьется луч света.
Будьте крепки и последовательны в своих убеждениях. Ваши
предстоящие изменения связаны с чистотой и силой. Вам следует



по-настоящему проживать каждый день и наслаждаться каждым
мгновением жизни.

Когда помогает: когда вам нужно преодолеть сложные
обстоятельства. Это могут быть перемены, заставляющие вас
почувствовать, будто жизнь рушится как карточный домик. Или
ситуация, когда вы застряли в прошлом и не можете двигаться
вперед. Феникс поможет вам сохранить веру в то, что вы справитесь
с этими трудными временами. В конце концов, все будет еще лучше,
чем прежде. Феникс создаст новое начало, потому что когда одна
дверь закрывается, открывается другая – новая. Он повысит ваше
самосознание и духовность, а также напомнит, что, возродившись,
вы будете еще сильнее. Все пройдет, трансформация все прояснит.

Вибрации: Энергетика феникса горячая, жгучая и
всеохватывающая. Она мерцает ярчайшим блеском. Она движется
быстро, искрится и затягивает вас в свой жар, наполняя вас страстью
и ощущением, что вы становитесь моложе.

Представьте себе…
Вы находитесь в пустыне. Вы изнемогаете от жары, духоты и

влажности. Вы промокли от собственного пота, и вам безумно
хочется пить. Вдруг вы видите мираж и пытаетесь дотянуться до
воды. Она совсем рядом. Вы идете вперед и натыкаетесь на
гнездо на небольшом камне. Рядом с гнездом сидит самая
великолепная птица, какую вы только видели. Ее светящиеся
голубые глаза заглядывают вам прямо в душу, как будто птица
знает вас лучше, чем вы сами. Вы подходите ближе. Птица
притягивает вас своим волшебством. Садитесь на камень рядом
с гнездом, забыв о своей жажде. Вы протягиваете руку, чтобы
потрогать мягкие перья. Феникс обнимает вашу руку своим
крылом. Внезапно вокруг вашей руки вспыхивает огонь, но он
вас не обжигает. Феникс закидывает голову назад, вскрикивает
и исчезает. Когда огонь утихает, вы в безумии копаетесь в золе.
Белая горячая энергия через пальцы входит в ваше тело и



наполняет вас целеустремленностью и силой. Вдруг вы
находите в золе молодую птичку. Она осторожно ступает на
ваши раскрытые ладони, широко раскрывает крылья и поет
самую красивую песню на свете. Вас накрывает ощущения
радости, когда теперь уже маленькая птичка обнимает вас
своими крыльями.



Химера

Описание: в греческой мифологии химера – это уникальное,
бессмертное трехголовое чудовище, единственное в своем роде,
божественное по происхождению. Химеру представляли как
существо женского пола. Три ее головы – это львица, коза, змея или
дракон, живущие в одном теле. Выглядит чудовище так: спереди
голова и лапы львицы, сзади голова козы, а под ней лапы дракона.
Голова дракона или змеи располагалась на конце хвоста, при этом
они могли перекидываться через спину химеры и смотреть вперед.
Каждая из трех голов извергает пламя. В некоторых легендах
химера описывалась как существо с крыльями. Она разрушала все
вокруг себя, сжигая землю и стада животных. Люди, живущие в той
местности, где она обитала, находились в постоянном страхе.
Химера – символ настойчивости, силы и креативности.

Сильные стороны и умения: креативность, божественное начало,
жизнь без границ, страсть, упорство, скорость, сила.

Слабости и недостатки: агрессивное поведение, разрушение,
огненное дыхание, вселяет страх.

Стихия: Земля, Огонь.
Основные цвета: коричневый, зеленый.
Воплощения: Если к вам явилась химера, вы, скорее всего, не

обрадуетесь. И напрасно! Ее появление означает, что вы сможете
достичь больших высот, объединив свои знания и способности. По
сути своей, химера – это три существа, объединенные в одно; вместе
они гораздо более могущественны и сильны, чем каждое из них
поодиночке. Химеру убил Беллерофонт верхом на Пегасе. Он смазал
свинцом оконечник своего копья, а когда химера выпустила облако
огня, свинец расплавился, застряв в горле чудовища, и убил ее.
Согласно другой легенде, Беллерофонт заколол химеру свинцовым
копьем в воздухе, от чего она буквально взорвалась. Для вас это
предупреждение: не дышите огнем! Следите за своими словами.



Сказанное может вернуться к вам и вызвать еще большие
неприятности. Химера советует вам: будьте настойчивы, так вы
справитесь с любым препятствием. Она поможет вам жить, не ведая
границ. Сюда относятся как ограничения, исходящие от
окружающих, так и запреты, которые вы сами на себя налагаете.
Химера подсказывает, что вы – человек креативный и способны
мыслить нестандартно. Ваша страсть к жизни и работе может помочь
вам достичь вершин в любом интересующем вас деле. Однако
химера предупреждает – вы легко начинаете скучать; если вы
потеряли интерес к какому-то занятию, оно для вас перестает
существовать.

Когда помогает: когда вокруг вас творится хаос, ваши эмоции
кипят, и вам нужны силы, чтобы все это выдержать. Химера –
существо божественного происхождения, обладающее безмерной
силой. В тяжелые времена она призывает вас вернуться к вашему
божественному истоку, к самому началу вашей духовности, чтобы
найти в себе стойкость и силу пережить трудности. Сделав это, вы
сможете обрести эмоциональный баланс. Вы увидите то, чего не
замечали раньше, когда были ослеплены бесконтрольными
эмоциями. Химера очень быстрая. Когда вам надо быстро
справиться с делом, она поможет выполнить все в рекордные сроки.
Чудовище предостерегает вас от агрессивного поведения по
отношению к окружающим. Обычно с вами такое случается, когда вы
выходите из себя, поэтому держите себя в руках.

Вибрации: Энергетика химеры горячая и жестокая. Она несется
вперед – сильная и свирепая – закручиваясь вокруг вас таким
порывистым вихрем, что вы спотыкаетесь. Вибрации химеры звучат
как сильный штормовой ветер, свистящий над полями.

Смотрите также: Козел, Лев, Змея.

Представьте себе…
На вас смотрят лев, козел и дракон. Но все три головы

выходят из туловища одного чудовища. Оно подползает ближе,



чтобы лучше вас разглядеть. Вы держитесь спокойно и
уверенно, а существо ходит вокруг и изучает вас. Некоторое
время спустя голова дракона нюхает воздух и вытягивается,
чтобы потереться о вашу ладонь. Вы осторожно гладите ее.
Зверь отходит и улетает. Вы прошли испытание.



Человек-Сова

Описание: Человек-сова – это огромная сова с горящими
красными косыми глазами, заостренными ушами, ртом в форме
клюва, большими крыльями и острыми когтями. В высоту человек-
сова достигает чуть более двух метров. Это существо обитает рядом
с церквями в деревне Мавнан, Корнуолл, Англия. Человек-сова –
ночной житель, чаще всего он является молодым девушкам на
закате. По словам свидетелей, он появляется из ниоткуда,
неожиданно вырастая прямо перед перепуганной девушкой.
Считается, что человек-сова живет в церковных башнях. Согласно
легендам, если человек-сова посмотрит вам в глаза, вы не сможете
говорить несколько дней или недель из-за сильного страха. Впервые
его, парящего над колокольней, увидели сестры (Меллинг – прим.
перев.), гулявшие возле церкви Мавнана в апреле 1976 года. Семья
приехала в город на праздник, отец сообщил о происшествии в
полицию, но не позволил допрашивать девочек, разрешив им только
нарисовать увиденное существо. Сильно испугавшись, Меллинги
уехали из города, прервав свой отдых. Последний раз человека-сову
видели в 2009 году.

Сильные стороны и умения: умение видеть в темноте,
таинственность, преследование, умение воспарить, сила, создает
вокруг себя необъяснимые события, умеет перенаправлять человека
по нужному адресу.

Слабости и недостатки: агрессивность, нападение на слабых,
вселяет бездумность, запугивание.

Стихия: Воздух, Земля.
Основные цвета: коричневый, серый.
Воплощения: Встреча с человеком-совой – это знак, что вам надо

подняться над негативом. Иногда его можно увидеть на дереве, или
летящим вокруг церковной башни. Представ перед жертвой,
красноглазая сова поднимается в воздух и улетает прочь. Такое



поведение символизирует способность поднять свой боевой дух за
счет своей же внутренней силы. Прежде чем появиться, человек-
сова преследует людей тихо и украдкой. Для вас это призыв: идите
за своей мечтой. Не надо рассказывать всем о том, чем вы
занимаетесь; лучше подбирайтесь к задуманному тихо, маленькими
шажками, пока не достигните желаемого. Сова с красными глазами
хорошо видит в темноте. Вы тоже можете увидеть скрытые вещи,
если будете внимательнее. Многие считают человека-сову лишь
иллюзией, существом, придуманным из страха перед неизвестным. А
может, и вы тоже неправильно поняли происходящее, или раздули
из мухи слона?.

Когда помогает: когда нужно найти свой путь. Человек-сова
известен не только своим знаменитым запугиванием, но и
способностью перенаправлять. Если вы занимаетесь не своим делом
или общаетесь не с тем человеком, большая сова поможет вам
подняться над ситуацией и взглянуть на нее с другой перспективы,
показав вам новые возможности или иной путь. В легендах совы
описываются как существа, знающие всю правду о человеческой
душе. Человек-сова тоже обладает этими способностями – сквозь
любую тень он может увидеть вас настоящего. Если вы слабы, то
станете для него добычей, а если вы – человек сильный, то сможете
его отпугнуть. Значит, вам надо пробудить внутреннюю силу и
уверенность. Люди говорят, человек чувствует головокружение,
когда большая сова находится рядом с ним. Если у вас постоянно
кружится голова – оглядитесь вокруг. Возможно, рядом с вами
летает чеовек-сова и хочет передать вам послание?.

Вибрации: Энергетика человека-совы пульсирует. Кажется, что
ваше сердце колотится от небольшого ранения, слегка болезненно и
весьма ритмично. Вибрации звучат как шипение на высокой частоте.
Вам кажется, что что-то невидимое нависает над вами.

Смотрите также: Сова.

Представьте себе…



Вас всегда интересовала архитектура старинных зданий.
Сегодня вы изучаете церкви в одной старой деревне. Вы
слышали истории о человеке-сове, который якобы обитает в
местных краях, но уверены, что это всего лишь фантазии. Вы
внутри церкви. Выглядывая из окна башни, боковым зрением
вы замечаете, что что-то промелькнуло мимо. Но вокруг никого.
Вы выходите на улицу, обходите башню, и вдруг перед вами
возникает мужчина. Вы что-то бормочете, извиняясь, отходите в
сторону и тут понимаете, что это был человек-сова. Его
раскосые глаза горят красным цветом. У существа огромный
крючковатый клюв и длинные острые когти. От него исходит
тяжелый и плотный энергетический поток, как будто это
чудовище пришло из другого измерения. Вы смотрите на
человека-сову, а он поднимается в воздух и улетает.



Четан

Описание: в мифологии индейцев Лакота четаном называется дух
ястреба, которого связывают с востоком. Четан символизирует запас
внутренних сил, преданность, скорость и острое зрение. Четан – это
посланник, он также предупреждает о надвигающейся опасности и
призывает действовать незамедлительно. Дух ястреба – яростный
охотник, который будто ныряет в воздухе на огромной скорости,
преследуя свою добычу. Он символизирует баланс, потому что
ястребы контролируют популяцию мышей, насекомых и других
мелких животных.

Сильные стороны и умения: осведомленность, связь с духами,
креативность, хитрость, решительность, хранитель, внутренний
стержень, проницательность, интуиция, лидерство, маневренность,
посланник, наблюдательность, защита, скорость, стратег, сила,
уникальная перспектива.

Слабости и недостатки: хищник, жестокость, бессердечность,
бесчувственность, неумение сопереживать и переключать внимание.

Стихия: Воздух.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Появление четана на вашем пути означает, что

вскоре вы получите послание из мира духов. Если до этого вы
работали со своими духами-проводниками, ангелами или
животными-помощниками, вы заметите, что после встречи с четаном
информация от них начнет поступать свободнее. Четан уберет
любые барьеры, которые не давали вам ясно видеть или слышать
духов. Он знаменует скорые изменения. Его способность
поворачивать быстро и по спирали, как в акробатическом шоу, его
привычка принимать решения мгновенно, основываясь на интуиции,
передастся и вам. Если перед вами возникнет ситуация, требующая
немедленного решения, ответа: «Да, я это сделаю» или «Нет, здесь я
пас»,  – четан направит вас к правильному выбору. Дух ястреба



советует вам жить по-настоящему, не зевать и не смотреть по
сторонам. Он напоминает о связи с землей и с вашими корнями.
Четан также подсказывает, что вскоре вы можете стать
руководителем. Новая должность принесет новую ответственность,
перемены, и, конечно, благосостояние. Четан предостерегает от
унижения слабых, от того, чтобы использовать других для
собственного успеха. Он призывает вас пробудить дух воина и героя
внутри себя, всегда действовать решительно, но грациозно, исходя
из принципов любви. Вы – провидец, так что настройте свой дар
ясновидения на свои будущие цели. Не позволяйте облаку негатива
закрывать вам обзор. Четан уверен, что скоро вы воспарите на
новые высоты успеха.

Когда помогает: когда вам нужно больше маневренности в жизни.
Если вы чувствуете, что вас заперли в ловушку – пришло время
расправить крылья и взлететь. Это не означает, что вам надо бросить
все и всех, кого вы знаете и любите, – вам лишь нужно выделить
немного времени для себя. Чтобы заняться тем, что вам нравится,
вновь понять веления собственной души. В современном мире очень
легко застрять в модели мышления «надо-надо-надо». Вы можете
понять, что с вами это произошло, если вдруг оказались ограничены
четким расписанием без возможности что-либо изменить. Четан
открывает вам окна, чтобы вы взмыли в небо, оставив внизу все то
скучное, беспокойное и застойное – пусть даже и ненадолго.
Однажды выбравшись из жерновов повседневности, вы сможете
чаще менять что-то в своей жизни. Ведь это так интересно!.

Вибрации: Энергетика четана мечется из стороны строну, будто не
может решить, куда ей двигаться. Но при этом она вовлекает вас в
свой веселый и быстрый поток. Она звучит как тонкий визг,
разносящийся по ветру. Вибрации четана теплые и свободные.

Смотрите также: Ястреб.

Представьте себе…



Вы гуляете на природе, дует мягкий ветерок. Вы слышите
крик ястреба и смотрите вверх – над вами в воздухе ныряет
огромная и величественная птица. Она подлетает ближе к вам и
садится на ветку дерева. Вы тоже подходите ближе,
заглядываясь на красоту ее перьев и то, как быстро птица
вращает головой. Она чистит перья и издает короткие мягкие
звуки, а вы слышите: «Я – четан». Вас наполняет ощущение
мира, безмятежности и благоговения перед величием птицы.
Четан расправляет крылья и хлопает ими по воздуху, улетая
прочь.



Чупакабра

Описание: Чупакабра – это криптид, обитающий в Южной и
Северной Америке. Чупакабра нападает на домашний скот, прежде
всего, на коз, и высасывает из них кровь через три дырочки,
расположенные в форме перевернутого треугольника. Согласно
другим легендам, чупакабра делает на теле жертвы лишь одно или
два отверстия. По описаниям это чудовище достигает в высоту от
метра до полутора, по спине – от головы до хвоста – у нее торчат
позвонки. Кожа чупакабры может быть гладкой или с чешуйками,
серо-зеленого цвета. Говорят, что это существо стоит, прыгает и
двигается как кенгуру. Впервые о чупакабре заговорили в марте
1995 года в Пуэрто-Рико, когда восемь овец были найдены
мертвыми, с тремя колотыми ранами в груди каждая. Казалось, что у
животных была высосана вся кровь. Согласно другим источникам
легенда о чупакабре берет начало в 1947 году – тогда две местные
газеты начали рассказывать о неожиданных смертях животных.
Многие считают, что чупакабра это порождение массовой истерии
из-за гибели собак и койотов от демодекозной сыпи.

Сильные стороны и умения: умение ускользнуть, интуиция,
невидимка, ночной образ жизни, быстрые рефлексы,
чувствительность, сила.

Слабости и недостатки: агрессивность, скверный характер,
хищник, затворничество, сильная воля.

Стихия: Земля.
Основные цвета: серый, зеленый.
Воплощения: Появление в вашей жизни чупакабры означает, что

кто-то или что-то высасывает у вас жизненные силы. Возможно, кто-
то из ваших близких или друзей требует уделять ему слишком много
времени. Если вы заботитесь о больном родственнике, это забирает
всю вашу энергию, опустошая вас, но при этом нельзя сказать, что
больной намеренно возложил на вас это бремя заботы. Возможно,



ваши финансовые дела находятся сейчас не в самом лучшем
состоянии – неожиданные счета или траты заставляют вас на время
потуже затянуть поясок. Может быть, вы оказались в ситуации,
сильно бьющей по вашей уверенности в себе? Если вы имеете дело
с неприятным человеком, подавляющим вас, то вам следует либо
открыто выступить против него, либо избегать его,  – стать
невидимкой. Чупакабра – это символ конца. Но за каждым концом
следует новое начало. Расценивайте любое окончание чего-либо,
вызванное чупакаброй, как возможность начать все заново. Вы
вступаете в новый этап вашей жизни, идите вперед и примите его.

Когда помогает: когда вам нужно научиться контролировать свои
эмоции. Чупакабра может вести вас вперед к успеху в любом вашем
начинании; но ее природа хищника способна спровоцировать вас на
излишнюю откровенность, жестокость или вызвать всплеск эмоций.
Если это произойдет, чупакабра советует вам куда-нибудь удалиться
на некоторое время, чтобы побыть в уединении. Туда, где никто не
сможет вас найти. Чупакабра и сама так часто поступает.
Сфокусируйтесь на тех вызовах, которые вы бросаете сами себе, на
своих собственных битвах. Вы – человек чуткий и чувствительный,
поэтому убедитесь, что вы не впитываете чужие эмоции.

Вибрации: Энергетика чупакабры звучит как дребезжание, почти
как птичья болтовня. Она крадется, пробираясь в окружающей
тишине. Вибрации чупакабры прохладные на ощупь, они
промозглые и пахнут мускусом.

Представьте себе…
Вообразите такую фантастическую ситуацию: в  качестве

офицера полиции вы расследуете нападение чупакабры на
ферму, где были убиты несколько коров. На телах животных вы
находите по три колотые раны, что совпадает с другими
подобными случаями, в которых было замешано это чудовище.
Вы направили трупы коров на вскрытие, чтобы узнать, была ли
из них высосана кровь. Закончив обследование места



преступления, вы идете к машине и вдруг замечаете необычное
существо, стоящее на углу сарая. Вдоль его спины торчат
позвонки, кожа покрыта чешуйками. Осторожно вы
направляетесь к нему. Когда вы подходите ближе, оно
разворачивается и убегает за сарай. Стараясь держаться на
безопасном расстоянии, вы обходите вокруг сарая, но там уже
никого нет. И все же вы знаете, кого вы видели.



Шиса

Описание: Шиса (рус. также сиса – прим. перев.) это талисманы,
символизирующие защиту, в том числе и от злых духов. В мифологии
острова Окинава шиса – это лев или помесь льва с собакой.
Традиционно жители Окинавы используют фигурки шиса как символ
защиты; шиса с закрытым ртом помещается лицом налево, а шиса с
открытым ртом – лицом направо. Считается, что именно таким
размещением можно отвернуть от себя неудачу.

Сильные стороны и умения: забота, связь со вселенским знанием,
приносящие удачу, доброта, защита, духовность.

Слабости и недостатки: злость, безразличие, осторожность.
Стихия: Земля.
Основные цвета: черный, синий, коричневый, золотой, серый,

зеленый, индиго, оранжевый, розовый, багровый, красный,
серебряный, бирюзовый, белый, желтый, а также любые комбинации
цветов.

Воплощения: Если сама шиса с острова Окинава вышла с вами на
связь, значит, вам пора усилить вашу связь со вселенским знанием и
своим высшим духовным «я». В буддизме шиса с открытым ртом
издает звук «а», а шиса с закрытым ртом – звук «ун». По-
отдельности каждый из этих звуков символизирует начало и конец
соответственно. Если произнести эти звуки вместе, получается «а-
ун», что означает «ом». В буддизме «ом» считается звуком вибраций
вселенной, его часто используют во время медитаций и занятий
йогой, потому что этот звук наполнен духовностью, помогающей
вашей внутренней силе и воображению настроиться на вселенские
вибрации. В мифах острова Окинавы говорится, что один мужчина
из высшего сословия подарил фигурку шисы бедному мальчику.
Мальчик почувствовал, что шиса обладает какой-то тайной, и
хорошо о ней заботился. Однажды на деревню мальчика напал
дракон. Тогда шиса ожила и спасла деревню. В другой легенде



рассказывается, что дракон мучил жителей деревни какое-то время,
поэтому король попросил шису о помощи. Она выступила против
зверя, но тот лишь посмеялся над небольшим ростом шисы. Тогда
шиса очень разозлилась и начала рычать так громко, что с горы упал
огромный валун. Он приземлился на хвост дракона, и тот больше не
мог пошевелиться. Вскоре дракон умер. Фигура дракона и булыжник
располагаются сейчас в лесу Ганнамуи возле моста Наха-Охаши. Обе
легенды учат – столкнувшись с препятствием, намного
превышающим вас по силе, обратитесь внутрь себя, соберите все
свое мужество и громогласность, и повернитесь к препятствию
лицом, чтобы преодолеть его. Шиса предостерегает от любых
необдуманных действий, вызванных гневом, но, при этом, сам гнев
может подстегнуть вас к достижению целей.

Когда помогает: когда вы хотите преумножить свои богатства или
позитивный настрой, когда вы стремитесь к успеху. Фигурка шисы с
золотым кругом под лапой символизирует богатство, щедрый
урожай, безмерную доброту, помогает достичь цели. Шиса
знаменита своей способностью защищать и отводить зло. Так что,
почувствовав угрозу, призовите японский талисман на помощь.
Кроме того, шиса защищает от огня. Согласно легендам, жители
деревни Томимори в Южной Окинаве часто страдали от пожаров.
Мастер фэншуй сказал им соорудить каменную шису и поставить ее
лицом к горе Яэсе. После этого пожары прекратились, деревня
обрела защитника. Если вы боитесь огня или чувствуете, что он вам
угрожает, попросите шису защитить вас от него.

Вибрации: Энергетика шисы прочная и твердая, как бетон. Она
движется очень медленно, часто останавливаясь на долгое время.
Вибрации шисы звучат как громкий рык, как звуковой удар.

Смотрите также: Лев, Собака.

Представьте себе…
Вы ходите по магазину и замечаете милую пару фигурок. Это

шисы. Вы кладете их в свою корзину. Позже вы передумываете



покупать их и ставите фигурки обратно на полку. Однако вы
постоянно думаете о них и спрашиваете себя: может, это был
знак, что мне нужно лучше защищать свой дом от духов? Вы
снова направляетесь к фигуркам, потом опять передумываете и
идете на кассу. Вы выкладываете покупки на ленту и вдруг
замечаете японские талисманы в своей корзине. Что? Как, ради
всего святого, они сюда попали?



Эриманфийский вепрь

Описание: Согласно древнегреческой мифологии, эриманфийский
вепрь – это огромный кабан с острыми клыками, живший на горе
Эриманфе. Это крайне опасное животное вселяло ужас в людей,
поскольку вепрь легко расправлялся с урожаем. Сражение с
эриманфийским вепрем было пятым из двенадцати подвигов
Геракла. Герой загнал кабана в глубокий снег, связал его и отвел к
Еврисфею, который страшно боялся чудовища. Еврисфей сказал
Гераклу избавиться от вепря, поэтому он выкинул животное в море.
Вепрь доплыл до берегов Италии. Его бивни хранятся в Храме
Аполлона в Кимах.

Сильные стороны и умения: умение прекращать прения,
разрешает конфликты, умение найти скрытое, настойчивость,
личностный и духовный рост, процветание, укоренение, богатство.

Слабости и недостатки: агрессивность, конфронтация,
промедление, упрямство.

Стихия: Земля.
Основные цвета: коричневый.
Воплощения: Появление эриманфийского вепря означает, что вы

вскоре избавитесь от того, что сдерживало вас долгое время, и
начнете заново строить свою жизнь. Когда Геракл выбросил вепря в
море, он ожидал, что тот утонет. Но зверь был намерен выжить, и
доплыл до берегов Италии. Для вас это означает, что, несмотря на
условия, в которых вы окажетесь, вы найдете способ превратить
негатив в позитив и начать все заново. Эриманфийский вепрь дает
вам мужество взять на себя дела, которых в обычной жизни вы бы
предпочли избегать. Он призывает вас оставить позади страхи и
сомнения, чтобы приняться за работу с решимостью и довести ее до
успешного завершения. То, что вы смело шагнете на территорию
неизведанного, положившись на свою интуицию, даже когда вас
терзают сомнения, принесет вас успех и благосостояние.



Эриманфийский вепрь – это знак для вас: ищите то, что спрятано.
Это относится как к вашей личной жизни, так и к духовной сфере.
Возможно, какая-то новая информация может изменить вашу точку
зрения на определенный вопрос. Вам придется копать глубоко –
читать, изучать и исследовать… Суть в том, что сейчас самое время
искать. Новое начало обычно несет с собой огромный рост и смену
перспективы. То, во что вы раньше не верили, теперь может стать
для вас истиной. То, чего вы не знали, станет вам известно.
Эриманфийский вепрь предупреждает – не ленитесь и не
откладывайте. Работайте уже сейчас, чтобы потом получить
вознаграждение.

Когда помогает: если вы хотите положить конец проблемам,
искоренить источник конфликтов. Если вы чувствуете, что кто-то
составил о вас неправильное мнение, или беспричинно считает, что
вы в чем-то виноваты,  – сейчас самое время заняться этой
проблемой. Поговорите со всеми заинтересованными сторонами, и
оставьте это дело в прошлом. Конечно, если эта ситуация
затрагивает вас напрямую, отпустить ее будет непросто.
Эриманфийский вепрь призывает вас максимально использовать
любую возможность, встречающуюся на вашем пути. Делайте то,
чего другие от вас не ожидают. И пусть все гадают – чем вы удивите
в следующий раз. Станьте этаким своеобразным сюрпризом,
«чертиком из табакерки», появления которого все ждут. Подобный
подход поможет вам прожить интересную и веселую жизнь,
наполненную чудесами и непредсказуемыми событиями.

Вибрации: Энергетика эриманфийского вепря звучит как низкий
грохочущий рев, который медленно превращается в яростное
визжание. Она ощущается как теплое дыхание на щеке. Вибрации
вепря движутся небыстро и довольно неуклюже.

Смотрите также: Кабан, Свинья.

Представьте себе…



Вы рыбачите в море на небольшой лодке и вдруг замечаете
проплывающего неподалеку огромного кабана. Это существо
вам знакомо. Вы не хотите, чтобы животное вас заметило,
поэтому вы сматываете удочку и ждете. Даже на расстоянии вы
видите острые зубы и чувствуете мощь и силу, исходящие от
него. Да, вы дрожите от страха, но одновременно и от восторга,
поскольку увидели это животное так близко. Вы не знаете,
почему эриманфийский вепрь находится в воде, а не на горе
Эриманфе, но вы точно никогда не забудете его мощь. Когда
кабан скрывается из вида, вы гребете к берегу.



Заключение
Я надеюсь, что вам понравилось читать про животных-

проводников, а раздел «Представьте себе…» помог вам установить
связь с ними на глубинном уровне. Важно не забывать о том, что к
животным силы следует относиться с должным почтением и уделять
им внимание как можно чаще. Вот лишь несколько идей – как
можно это сделать.

Чтите свое животное-проводника

Тот факт, что у вас получается установить связь с частотой
вибраций вашего животного-помощника,  – настоящее
благословение. Поэтому, будет разумно, если вы захотите
поблагодарить его за то, что оно разделило с вами свою энергетику.
Сделать это можно разными способами. Каждое «спасибо» будет
уникальным знаком благодарности за участие мудрого зверя в
вашей жизни. В качестве примера привожу несколько своих
способов. Вы можете их перенять полностью или использовать как
идеи, чтобы запустить свою фантазию.

Делитесь своими вибрациями, высвобождая энергию: Один из
самых простых способов почтить животное, дающее вам энергию –
это послать ему свои положительные вибрации, исходящие из вашей
души. Представьте, что ваши вибрации – это два луча света. Они
исходят из вашей груди и головы, направляясь в сердце и голову
животного. Посылайте любовь своего сердца и позитивные мысли,
чтобы зверь смог понять, что вы его уважаете и заботитесь о нем,
что он может вам доверять. Поблагодарите его за то, что животное
поделилось священной частичкой своей духовной сущности с вами.
Ваша благодарность за этот подарок – самая мощная энергия.
Животные-проводники хотят нам помогать. Если они будут знать, что



мы благодарны им за совет и за их присутствие в нашей жизни – это
приведет к балансу между ними и нашей духовной сущностью. Я
всегда удивляюсь тому, как легко животные силы участвуют в обмене
вибрациями и начинают притягиваться к людям.

Коллекционируйте статуэтки и фигурки: На протяжении всей
моей жизни моим животным силы была лошадь. Когда я была
ребенком, моя комната была заставлена статуэтками лошадей.
Сейчас я больше не собираю большие статуэтки, их место заняли
маленькие фигурки лошадей. Все они стоят на трех полках, где я их
могу видеть каждый день. В моем доме также есть и несколько
достаточно больших статуй лошадей – они расположены на самых
почетных местах. Вы тоже можете собирать фигурки, изображающие
ваше животное-проводника.

Будьте рядом с животным силы: На своей ферме я наслаждаюсь
общением с моим животным силы, поскольку у меня всегда было
много лошадей. Находясь рядом с каждой из них, я подключаюсь к
уникальным вибрациям и к личности каждой из них. Если вы можете
держать дома свое животное-помощника, обязательно сделайте это.
Если ваш хранитель – это дикое, а не домашнее животное, вам
придется обмениваться с ним энергией на расстоянии, а возможно,
вы сможете встретиться с ним лично, увидев своего зверя воплоти.
Вы можете отправиться в заповедник, в зоопарк, или любое другое
место, где повстречаете своего зверя.

Поддержка: Существует множество благотворительных
организаций, работающих с определенными животными. Есть
заказники, где держат рыбу, диких зверей или птиц; организации по
защите прав животных; волонтерские клубы помощи; зоопарки,
океанариумы и зоологические сообщества. Найдите ту организацию,
которая работает с вашим животным силы, сделайте денежное
пожертвование или поработайте там волонтером.

Изображения: Вы умеете рисовать? Если да, нарисуйте своего
наставника из животного мира. Ваши рисунки могут храниться в
личном альбоме, а могут висеть на стене у вас дома. На компьютере



вы можете поставить заставку, изображающую ваше любимое
животное. Фотографируйте своего зверя, и заведите для этих
фотографий отдельный альбом. Или храните их в компьютере, чтобы
просматривать так часто, как вы хотите.

Плакат для визуализации: Вы можете найти картинки зверя-
помощника в журналах, вырезать их и приклеить на большой лист
бумаги, а затем повесить его на стену. Это могут быть как
изображения самого животного, так и картинки, показывающие его
лучшие качества, например, мудрость, силу, терпение или мужество.
Вы заметили, что качества, которыми вы восхищаетесь в своем
животном, есть и у вас? Плакат для визуализации усилит вашу связь
со зверем силы и напомнит вам о ваших собственных хороших
качествах.

Записи: Как писательница, я часто включаю рассказы о
собственном опыте общения с животными-проводниками в свои
научно-популярные книги, а также делаю этих зверей героями своих
рассказов. Таким образом, я делюсь животными силы с вами, моими
читателями. Так я отдаю им дань уважения. Вы можете писать
рассказы или стихи о своих наставниках из мира зверей, или вести
дневник, посвященный им.

Драгоценности и одежда: У меня есть много кулонов,
изображающих моих любимых животных. Вы тоже можете носить
кулоны, браслеты, ожерелья, серьги и другие украшения,
изображающие ваших помощников. Другой способ почтить своих
любимцев – это носить шапки, рубашки, куртки и другую одежду с
их изображениями.

Фильмы и телепередачи: Еще одна возможность поблагодарить
зверя, дающего вам энергию,  – это посмотреть фильм или
телепередачу о нем. Это можно сделать с друзьями, особенно если
ваши животные силы совпадают.

Татуировка: Если вы любите татуировки, подумайте о том, чтобы
сделать себе одну, изображающую вашего зверя-защитника. Если вы
не уверены в том, что хотите иметь постоянную татуировку, сделайте



временную. Ее можно свести в любой момент, но это тоже будет
знак почтения вашему хранителю.

Изучение: Чем больше вы знаете о вашем животном-проводнике,
тем лучше вы сможете понимать его послания. И тем легче будет
установить связь с его энергетикой. Читайте как можно больше о
своем животном; смотрите документальные фильмы, чтобы узнать,
как оно живет в естественной среде. Изучите медицинские вопросы,
связанные с вашим любимым зверем, его досуг и игры. Узнайте, как
ваш любимец общается с другими животными, как заботится о
потомстве, чем питается и как кормит детенышей. Станьте экспертом
по вашему животному силы!.

Общение: Иногда лучшим способом взаимодействия со своим
зверем будет, если вы просто посидите в тишине, почувствуете его
индивидуальность и энергию. Часто случается так, что животное-
проводник само ищет связи с вами. Приведу пример. На днях над
моим хлевом летал ястреб с красным хвостом. Я думаю, он охотился.
Я начала общение и спросила, что он тут делает и почему ему
нравится летать кругами. В следующее мгновение ястреб уже сидел
на заборе в нескольких метрах от меня и пристально смотрел мне в
глаза. Это был удивительный опыт присутствия животного-
проводника.

Подарки: Во все времена дары животным силы были широко
распространены во многих культурах. Это хороший способ
отблагодарить наших помощников за их помощь. Собаке, лошади
или другому домашнему питомцу можно дать особое угощение. Для
дикого животного можно зажечь ладан или оставить какую-то еду на
земле. Американские индейцы часто оставляли животным табак.

Как я уже говорила несколько раз в этой книге, энергетическая
частота вибраций животных – это божественная связь с царством
животных. Когда вы хотите объединить свою частоту с частотой
животного, очень важно верить в свои способности. Особенно
важны эмпатия, телепатия и интуиция, – они дают самую глубокую
связь. Ваше животное силы хочет поделиться с вами своими



вибрациями, оно желает вести вас на вашем пути и помогать вам. Вы
должны верить в себя и тому, что все то, что вы слышите, видите и
чувствуете,  – это послания от ваших верных проводников. Не
сомневайтесь и не переспрашивайте. Доверяйте первому
впечатлению, оно всегда будет правильным. Успех от связи вашей
энергии и энергии царства животных будет безграничным. Надеюсь,
вам понравится путешествие в мир энергии животных-проводников.



Приложение 1
 Значение цветов

Вы когда-нибудь задумывались о том, какой это великий дар для
человека – цвета и краски. Что было бы с нами, если бы мы видели
мир только черно-белым, как это происходит с некоторыми
животными? Как бы нам не хватало всего того богатства, глубины и
радости, которые цвета привносят в нашу жизнь. Хотя некоторые
звери действительно различают только белый и черный цвета,
животные силы способны передавать нам свои послания
посредством цвета. Наши духовные сущности постоянно меняют
цвета в зависимости от интенсивности наших вибраций в тот или
иной момент. Это помогает нам настроиться на вибрации цвета и
энергетику наших любимых животных. Частота вибраций зверей
важна для человека тогда, когда мы хотим связаться с
определенным животным в какой-либо ситуации, чтобы оно стало
нашим проводником. Если, устанавливая связь с животным, вы
будете обращать внимание на цвета, это только улучшит понимание
вашего зверя, поможет внести ясность в его послание. Поэтому,
важен не только окрас самого животного, но и любые другие цвета,
которые вы увидите или почувствуете. Например, вы пытаетесь
подключиться к частоте черного медведя, но вдруг вы замечаете, что
его окружает синяя дымка. Черный цвет означает скрытность, а
синий – спокойствие и правду. В целом послание может быть
следующим: сохраняйте спокойствие и тишину, пока вам не
откроется правда. Также обратите внимание на поведение
животного: как оно смотрит на мир, что делает и как реагирует на
происходящее вокруг. И, конечно, не забывайте про цвета, которые
вы ассоциируете с этими действиями. Если расценивать цвет как
составную часть опыта общения с животным, это поможет вам
больше узнать о вашем звере энергии и его посланиях. Предлагаю



вам список цветов в качестве доступного и полезного справочника,
который вы можете использовать, настаиваясь на энергетику
животных.

Белый: лидер, которого уважают; перемены, невинность, новые
направления, новые возможности, позитивная энергия, защита,
чистота, умение делиться, правда, оптимизм. Восстановите свою
позитивную энергию через чистоту и правду. Ищите новые
возможности и направления в жизни. Белый цвет предостерегает от
перенапряжения, от взваливания на свои плечи лишнего груза, а
также от чувства потерянности.

Бирюзовый: бьющая фонтаном энергия, жизнь в гармонии с
собственными чувствами, открытость новым идеям, креативность,
эффективность и продуктивность, воодушевление и спокойствие,
умение планировать, движение вперед к поставленным целям
вместо бесконечного обдумывания, чувствительность, умение взять
управление на себя и вести остальных, болтливость, желание
выговориться, безмятежность. Предостерегает от избегания
истинных чувств, от поглощения рутиной, страха перед
изменениями, уныния и желания закрыться от окружающих.

Желтый: активность, коммуникация, конфликты, креативность,
умение смотреть вызовам в лицо, веселье, умение достичь ясности,
счастье, высокая мотивация, возрастающая энергия, вдохновение,
оптимизм, умение рискнуть, спонтанность. Предостерегает от
излишней критики, подозрительности, недоверия, глубокой боли или
скрытого гнева.

Зеленый: умение смягчать сердца других людей, изобилие, баланс,
забота, рассудительность, контроль, глубокое спокойствие,
стабильный фокус, счастье, здоровье, мягкость, способность
принимать решения, хорошее здоровье, рост, исцеление,
наблюдательность, острое чувство баланса и гармонии, доброта,
предельная осторожность, процветание, омоложение, отдых,
чувствительность, сильное духовное начало, недоверие, отсутствие



конфликтов и стрессов. Предостерегает от жадности, зависти,
скупости, грязных мыслей и чрезмерной чувствительности.

Золотой: зависимость, высокие идеалы, влияние, надежность,
мужская энергия, духовность, мудрость, понимание. Золотой цвет
излучает силу. Он говорит о том, что вы находитесь в состоянии
баланса, и четко знаете, на чем вам надо сфокусироваться. Вы –
хотите того или нет – просвещаете других, ведете их за собой. Вы
бесстрашны и уверены в себе. Ищите хорошее в любой ситуации,
вдохновляете окружающих, вы – наставник и проводник. Вы
добросердечны, и порой ставите благополучие других выше своего
собственного. Золотой цвет – символ богатства и удачи. Он
предостерегает от проблем с самооценкой, а также от отрицания
материального и духовного богатства.

Индиго: широкие возможности, высокие устремления,
вдохновение, любовь к животным, терпение, постоянство в
отношениях, безопасность, духовность и мудрость, умение
контролировать себя даже когда не можешь контролировать
события вокруг; доверие и чуткость, мудрость не по годам.
Предостерегает от того, чтобы считать себя лучше других, смотреть
на окружающих свысока, думая, что вы духовно более развиты, чем
остальные.

Коричневый: приземленность, связь с природой, честность, новый
рост, практичность, желание защитить, чувственность, стабильность.
Предостерегает от сокрытия тайн и эмоциональной
незащищенности. Коричневый цвет также говорит о возможном
плохом настроении, о трудностях в жизни или неспособности
сфокусироваться на хорошем.

Красный: контроль, мужество, креативность, повышение энергии,
экстраверт, любовь к веселью, лояльность, умение превзойти все
ожидания, страсть, сексуальность, символ амбиций, жизненная сила.
Предостерегает от агрессии, злости и импульсивности.

Оранжевый: волнение, соревновательный дух, уверенность,
умение мотивировать самого себя, креативность, энтузиазм, счастье,



высокая активность, нетерпение, радость, горделивость, умение
быстро действовать, неугомонность, теплота, беспокойство.
Предостерегает от склонности к доминированию, от боязни, от
сильного упрямства.

Розовый: мягкий нрав, умение слушать других, привязанность,
легкость в общении, скромность и умеренность, успокоение,
сострадание, дружба, высокие идеалы, радость, любовь и забота, не
агрессивность, воспитание, желание защитить, расслабленность,
романтические нотки, смягчение, безусловная любовь, понимание,
бескорыстие. Предостерегает от гнева, от раненных чувств,
раздражительности, жестокого поведения, а также – от
необходимости постоянно ждать поддержки и заботы от других
людей.

Серебряный: баланс, спокойствие и уверенность, коммуникация,
надежность и ответственность, удача, высокие идеалы, интуиция,
душевность, физическая и эмоциональная гармония, время для
обдумывания, умение поменять направление в поисках правды,
честность, понимание. Предостерегает от чрезмерной закрытости,
которую окружающие могут истолковать как безразличие; от
отчаяния, разрушений, резких перемен настроения, страха,
пребывания в мире фантазий, накопления негатива в себе и
слабости.

Серый: контроль над ситуацией, умение взять то, что вам нужно, а
не ждать, пока кто-то даст это вам, рассудительность, развитая
фантазия, трудолюбие, стремление прожить жизнь, как этого хочется
именно вам, смекалка, умение позаботиться о себе. Предостерегает
от чрезмерной загруженности на работе, от тревоги, депрессии,
трудных жизненных ситуаций, страхов, асоциального поведения,
болезни, дисбаланса, изоляции, одиночества, низких энергетических
потоков и пассивности.

Синий: поиск правды, привязанность, аналитические способности,
спокойствие, креативность, глубокое восприятие происходящих
событий, умение решать проблемы, счастье, развитый интеллект,



воображение, проницательная и миролюбивая душа, способность
смягчать окружающих; логическое мышление, любовь,
восприимчивость, рациональный взгляд на вещи, ответственность,
нежность, уравновешенность. Предостерегает от подозрительности,
неспособности доверять людям, от беспокойства, чрезмерной
осторожности, потери контроля, навязчивости, страхов, депрессии,
одиночества, взваливания на себя лишней ответственности.

Фиолетовый: глубина чувств, высокие идеалы и стандарты,
смирение, повышение ожиданий, лидерство, мистические
способности и ясновидение, непредвзятость, царственность,
духовность, мудрость. Предостерегает от заносчивости,
блокирования своей креативности, от ощущения, что окружающие
вас сдерживают, от игнорирования тех, кого вы считаете
недостойными своего внимания.

Черный: напористость, контроль над ситуацией, рождение,
независимость, внутренний контроль, тайна и магия, мощь, защита,
бессознательное. Предостерегает от чрезмерного контроля, страха,
нерешительности, скрытности, излишнего упрямства и беспокойства.



Приложение 2
 Значение стихий

Стихии очень важны для работы с животными-проводниками. Они
помогут вам понять послания, которые для вас предназначены. Как
и мы, животные живут на земле, движутся по воздуху, плавают в
воде и сталкиваются с огнем. Некоторые из них связаны с одной
стихией больше, чем с остальными, потому что в ней они проводят
основную часть своей жизни. Другие звери в равной мере связаны с
двумя или более элементами, поэтому вам придется изучить каждый
из них. Подумайте о том, где ваше животное силы проводит больше
всего времени. Например, лошади в основном находятся на земле,
но они также любят купаться в воде. Поскольку время, проведенное
в воде, не сопоставимо с количеством времени на суше, основной
стихией лошади является земля. Утки же, напротив, проводят
примерно равное количество времени на земле, в воде и в воздухе,
поэтому все три стихии одинаково важны для этих птиц. Животные,
обитающие на деревьях, сильнее связаны с воздухом. Чем лучше вы
сможете понять природу животного, дающего вам энергию, и его
типичную окружающую среду, тем лучше вы сможете настроиться на
его вибрации.

Вода: бурная фантазия, чистка, креативность, любопытство в
духовных вопросах, темнота и тяжесть, эмоции, любовь к тихим
местам, исцеление, знание принципов работы разных вещей,
интуиция, смысл жизни, память, страсть, физические способности,
очищение, развитое обоняние и вкус, непреклонность, чувство
собственного достоинства и осознание своей цели. Предостерегает
от рассеянности, бессердечности, неумения справляться с
проблемами. А также – от обмана, изоляции, лени, одиночества,
меланхолии, паранойи, преследования и грусти.



Воздух: хорошо приспосабливается к изменениям, способность
забирать проблемы, хорошая коммуникация, связь с душой,
креативность, поток и развитие, направленность мысли вперед,
высокий уровень умственной активности, интеллект,
наблюдательность, непредвзятость, сила разума, рассудительность,
поиск новых возможностей, простые мысли, внимание к
окружающим, терпимость, путешествия, мудрость. Предостережение
от стагнации и излишней прилежности, тормозящей действия; от
бесконечного обдумывания и склонности к перфекционизму.

Земля: способность находить и использовать ресурсы, впитывание
всего лишнего от других стихий, приключения, основательность,
забота, сострадание, смерть, выносливость, чувства, плодородие,
прощение, дружелюбие, добрый нрав, хороший слушатель, жизнь,
умение не судить других, воспитание, достижение желаемого,
общительность, терпение, миротворец, практичность, перерождение,
поиск возможностей, острые чувства, прочность, стабильность,
симпатия, толерантность, трогательность, использование чувств.
Предостережение от чрезмерной чувствительности, эмоциональной
незащищенности, от страха быть покинутым и постоянного желания
защитить кого-либо.

Огонь: поразительная глубина эмоций, умение привлечь
окружающих, чистка, познание, беспрецедентный уровень энергии,
эмпатия, желание жить, плодородие, проницательность,
вдохновение, интуиция, умеренность, страсть, очищение,
перерождение, важность отношений, чувствительность, духовность,
сильная воля, умение действовать. Предостережение от боязни, от
разрыва связи с людьми, от страхов, чувства подавленности,
иррациональных мыслей, от потери направления, потери себя в
отношениях, от нервозности, раздражения и панических атак.

  
Устанавливайте связь с энергетикой животных, наслаждайтесь

этим процессом и становитесь ближе друг к другу.







Примечания

1
Мастер и архи-мастер – духовно просвещенные люди, достигшие

высшей ступени духовного развития. Данные понятия описаны в
книге Бейрда Сполдинга «Жизнь и учение Мастеров Дальнего
Востока»

Вернуться

2
Хроники Акаши – в теософии и эзотерике хранилище

информации о каждом человеке на земле, а также совокупного и
коллективного человеческого опыта и истории возникновения
Вселенной.

Вернуться

3
Криптид – существо, существование которого возможно, но не

доказано академической наукой.
Вернуться

4
Дюльфер – скоростной спуск по верёвке на крутых и отвесных

стенах.
Вернуться
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