
Урок 1. Социальная задача 

Человек должен выполнять 5 основных задач по жизни: 

Планетарная, кармическая, социальная, задача по матрице и задача 

по роду.  

Ваша Планетарная задача 

Является личностной задачей человека, которую он должен 

исполнить как урок. Эта задача никак не связана с кармой или 

судьбой, она всего лишь звено в витке собственной эволюции. 

Очень часто эта задача связана с работой на государственной 

службе. Это высшая цель человека, не просто помогать себе и 

своим близким, но и находить силы и время для помощи другим 

людям, тем самым получая более сложный опыт для себя.  

Если не выполнять Планетарную задачу, можно столкнуться с 

проблемой по здоровью, это все острые заболевания 

(инфекционные, зависимости, блокировка функций в организме) 

 

Ваша социальная задача 

Социальная задача человека связана с его жизнью в обществе. 

Исполнение этой задачи в большей степени связано с 

необходимостью человека привносить в свою жизнь и в жизнь 

общества что-то новое, гармоничное и полезное.  

Поэтому описание этих задач зачастую похоже на глобальные цели, 

преодолеть которые значительно сложнее, чем Планетарные 

задачи. Однако, большинство талантов и способностей, которые 

даны человеку при рождении, связаны с облегчением исполнения 

человеком именно этой задачи.  

Если не выполнять Социальную задачу, могут настигнуть 

проблемы связанные с железами организма (все железы, 

лимфатическая система, слизистые оболочки) 



 

Кармическая задача. 

Кармическая задача воплощения имеет непосредственную связь с 

ошибками, допущенными в прошлом воплощении. 

Ваша задача по Матрице. 

Душа на Земле проходит 52 воплощения, каждое из которых дает 

нам новый урок и новое испытание.  

На каком этапе развития находится ваша душа, и какие трудности и 

задачи перед вами стоят, определяет ваш код Матрицы, ваш Код 

рождения. Этот код символизирует вашу программу на это 

воплощение. 

Задача по роду (для чего пришли в свой род) 

Все задачи важны, но в данном формате мы будем говорить про 

социальную, кармическую и родовую  задачи. Я дам вам методы 

расчета этих задач и интерпретации полученных результатов, чтоб 

вы могли самостоятельно посмотреть, какие задачи вы несете и 

исполняете ли их. 

1. Расчёт планетарной задачи 

Данный расчет представляет собой сумму всех чисел из даты 

рождения.  

Например: 04.09.2003= 4+9+2+0+0+3=16=1+6=7 Задача 7 

Задачи: 10,11,12 не складываются!  

Задачи 20, 22,30 и 33 не складываются! Они ретроградные, те не 

были исполнены в прошлом и в этом воплощении висят двойным 

грузом.  

Теперь давайте поговорим про интерпретацию планетарных 

задач.  



Задачи первого уровня (стать независимой личностью) 

1 — Высшие силы просят Вас стать истинным лидером, который 

всегда готов прийти на помощь, защитить, протянуть руку 

помощи. Но эта поддержка не должна быть связана с финансами. 

Это скорее уровень духовного лидерства. Важно научиться быть 

Личностью. 

 

2 — Ваша первая миссия связана с необходимостью бескорыстно 

помогать людям. Проявлять заботу, расширять мировоззрение. 

Вы являетесь духовным учителем мира, который будет 

перестроен в ближайшее время. Вы носитель тайных знаний, 

истинных ценностей. 

 

3 — Эта миссия связана с необходимостью творчески 

развиваться, дарить людям проявления своего таланта и 

способностей. Миссия, как правило, требует громкого и 

публичного самовыражения, которое могло бы согревать 

сиянием всё окружение. Но при такой миссии стоит 

воздерживаться от зацикленности на статусе и узнаваемости. Вы 

должны с особой ответственностью подходить к выбору 

профессии, поскольку она должна быть связана с 

самовыражением (дизайнер, артист, адвокат, менеджер по 

рекламе и т.д.) В более зрелом возрасте миссия требует иметь 

учеников и последователей таланта. 

 

Задачи второго уровня (получить признание в обществе) 

4 — Ваша задача стать профессионалом в выбранной области, 

стремиться к повышению квалификации, честному труду. 

 



5 — Необходимо избегать любых видов зависимостей, 

стереотипов, привязанностей, обременений. Вам нужен 

исключительно свободный образ жизни, чтобы в лёгкости 

набирать жизненный опыт, который Вам необходимо передать 

окружающим Вас людям. Вы можете иметь работу, но она не 

должна быть строго привязана к одному месту (офису) или 

контракту. Вам просто необходимо иметь свободный график. В 

семейных отношениях – Вам необходимо иметь время для 

собственных интересов, место для уединения. Так же, эта миссия 

предполагает частые поездки, путешествия, перемещения. 

 

6 — Это основная задача воплощения. Она связана с 

необходимостью реализоваться себя в семейной жизни. То есть 

быть хорошей хозяйкой (хозяином), женой (мужем), мамой 

(папой). В вашем случае, Вам нельзя прибегать к услугам людей, 

которые могли бы облегчить Ваш домашний труд. Даже еду 

необходимо готовить без применения заготовок и 

полуфабрикатов. Вы должны стать примером для подражания в 

домашнем хозяйстве для вашего окружения. Так же Ваша задача 

тесно связана с необходимостью помогать членам Вашей семьи, 

будь то близкие, дальние или приобретённые родственники. Вам 

нельзя разводиться, а в случае с расставанием Вы не можете 

остаться безучастным человеком в жизни любого вашего 

родственника. 

 

Задачи третьего уровня (стать полезным обществу) 

КОД УЧЕНОГО 

7 — Высшие силы просят Вас во всём искать глубину, часто эта 

миссия связана с научной деятельностью, потому что Люди, с 

такой задачей на воплощение многим интересуются, пытаются 

раскрыть тайны не только своего окружения, но и целого мира. 



Вам необходимо много читать, узнавать, чтобы Ваша душа 

наполнялась новой информацией. Этот миссия входит в 

дисбаланс с материальной сферой, поэтому людям, с такой 

миссией категорически нельзя работать в финансовой области, а 

также брать кредиты. Деньги должны доставаться только 

интеллектуальным трудом. 

 

КОД ЖРЕЦА 

8 — Ваша задача научиться управлять своими эмоциями, 

грамотно распределять энергию, примерять людей, стать для них 

эталоном духовности, морали, справедливости, доброты. Вам 

нельзя быть источником конфликта. Вам необходимо найти 

баланс, чувство меры и гармонии. Всегда подходите к вопросу со 

стороны справедливости и необходимости узнать другую точку 

зрения, альтернативы. Вы должны всё подвергать разумному 

сомнению, чтобы в Ваших руках было как минимум две точки 

зрения, две версии, два выхода из ситуации, два направления 

деятельности и так далее. Но в первую очередь Вам нужно 

находить баланс между материальным и духовным миром. 

 

КОД ЭКСТРАСЕНСА 

9 — Это основная задача воплощения. Она связана с 

необходимостью служить людям, даря частичку своего таланта, 

как в бытовой жизни, так и в профессиональной. Вы должны 

передать людям Ваши глубинные знания, которые помогут 

нашей цивилизации встать на новый виток развития. Важно 

развивать экстрасенсорные способности и совершенствовать 

свои знания в области эзотерики. 

 

 



Задачи Четвертого уровня 

КОД ХРАНИТЕЛЯ РОДА 

10 — Вы должны стать защитником устоев семьи, народа, нации. 

На более мелком уровне, вам необходимо научиться отстаивать 

свою точку зрения, мнение, талант и способности. Стать опорой 

и защитой для близкого круга коллег и родственников. 

 

КОД ЭЗОТЕРИКА 

11 — Эта задача связана с необходимостью использовать свои 

экстрасенсорные способности. Вы должны помогать людям, 

обретать их смысл в жизни и выполнять их предназначение. 

Отказ от миссии часто приводит к катастрофическим 

последствиям в жизни. Вы обладаете всем спектром 

экстрасенсорных способностей. 

 

КОД ДУХОВНИКА 

12 — Ваша задача связана с весьма необычной сферой 

деятельности. Вам необходимо стать учителем в области 

эзотерики и передавать накопленные за предшествующие 

воплощения знания, стать автором новых технологий. 

 

ОСОБЫЕ ЗАДАЧИ 

Здесь учитываются два числа – первое и второе: 

Как их получить? Сумма всей даты рождения. Например: 

29.03.2000 = 2+9+3+2=16 

16=1+6=7 

Итог:16.7  Первое и второе число. 



20.2 — Вы пришли в этот мир не просто для бескорыстной 

помощи, а строго для работы в области медицины, социальных 

службах. Для вас исполнение этой задачи не образ жизни, а 

профессия. 

22.4 — Эта задача, несмотря на то, что является планетарной, так 

же и кармическая. Здесь главное научиться честно, исполнять 

свой служебный и рабочий долг, не злоупотреблять щедростью и 

добротой других людей, самостоятельно зарабатывать деньги. 

30.3 — Ваша задача связана с преподавательской деятельностью. 

Педагогика – ваше призвание. Это не просто число жизненного 

пути, где вы должны научиться проявлять себя в обществе. 

Нужно заниматься обучением людей на профессиональном 

уровне. 

33.6 — Самая сложная задача. Вы должны научиться стоять на 

трёх китах: карьера, семья, таланты. Если что-то одно в вашей 

жизни отсутствует, то развалится и остальное. Вы должны 

помогать своим текущим и бывшим родственникам 

бескорыстно. Ваша цель – идеальный семьянин, грамотный 

специалист, проявленный талант. Отсутствие одного из 

направлений Вашего развития приведёт к разрушению 

остальных 

Из примера мы видим, что Планетарная задача нашего примера 

состоит в том, что он должен познавать мир путем 

мыслительного труда, а так же помогать обществу по типу – 

умного совета, а не денежного вознаграждения. Изучите свои 

планетарные задачи!  

 

Следующая задача, которую мы рассмотрим, это Социальная 

задача.  

Пример: 29.03.1988, где Дата рождения-Дт, Месяц – Мт, Год 

рождения = Гт 



Дт=29. (в этом расчете у нас есть только 22 числа, если 

появилось число больше, как в примере, мы вычитаем 22) 

29-22=7. Дт=7 

Месяц=3 

Год= 1+9+8+8=26, 26-22=4 

СЗ=Дт+Мт+Гт 

Сз=7+3+4=14 

Для данного примера, социальная задача будет 14. Данные 

задачи включаются через каждые 9 циклов, те в 14 лет, 14+9=23 

года, 23+9=3 года и тд и в такие годы спрос будет значительно 

выше и момент допустить ошибку гораздо ярче. 

Теперь давайте пройдем по характеристикам задач 

Задача 1 

Вы должны делиться заложенными в Вас знаниями и 

потенциалом исключительно в устной форме, стать оратором, 

лектором. Ваша задача – устно передать накопленные Вашей 

душой информацию. Никогда нельзя останавливаться в 

обучении, все время совершенствуйте свои навыки и опыт. Так 

же Вы несете на себе бремя помощи братьям и сестрам. Вы 

должны стать для них не только опорой, но и учителем.  

Инструмент: владение словом, интеллект и обучаемость. 

Подарок: открытие новых дорог и успех во всех новых проектах. 

Задача 2 

Вам нужно нести ответственность за окружающую среду, 

животных, детей и инвалидах. Опекать и оберегать тех, кто в 

этом особенно нуждается. Встать на защиту всех женщин, 

особенно близких (мама, сестра, жена, дочь). Так же не стоит 



забывать о развитии интуиции, сострадания, человечности, 

толерантности, доброты, заботы. 

Инструмент: чувственность, знахарство, целительство. 

Подарок: покровительство влиятельных женщин, крепкое 

здоровье. 

Задача 3 

Эта задача предполагает необходимость не просто стать 

родителем, но и передать знания, опыт, навыки, таланты и 

способности своим детям. Необходимо лично заниматься 

воспитанием и образованием своих детей. Вы так же можете 

стать учителем, или иметь последователей своих идей и 

талантов. Ваша задача не просто передать свои знания, а помочь 

ребенку встать на ноги. Родители часто недооценивают эту 

задачу, считая, что еда, кров и одежда достаточная, но это далеко 

не так. Вы должны стать воспитателем, учителем, тренером, 

советчиком и кадровиком для вашего малыша. 

Инструмент: умение воплощать идеи в реальность. 

Подарок: здоровые и успешные дети. 

Задача 4 

Вы должны не просто стать профессионалом, а дать 

возможность другим людям заработать от Ваших успехов. Если 

изберете Семью и не захотите развиваться в профессиональном 

плане, то относиться к бытовым вопросам необходимо словно 

Вы на работе. Старайтесь избегать брака ради финансового 

благополучия. Вам нужно научиться брать на себя 

ответственность и уметь самостоятельно выполнять 

поставленную задачу. 

Инструмент: профессионализм в любой области. 

Подарок: стабильная работа и успешный бизнес. 



 

 

Задача 5 

Вам необходимо заниматься научными или духовными 

исследованиями, расширять и углублять познания, получить 

хорошее образование. Нести в массы проверенную информацию. 

Вы должны стать духовным продолжателем традиций рода, 

нести нравственность, мораль и законность. Не допускайте обид 

на мужчин, учитесь относиться ко всему достойно. Вы пример 

правильного образа жизни. 

Инструмент: мудрость, покровительство Высших сил. 

Подарок: экстрасенсорика, покровительство начальников. 

Задача 6 

Вы должны стать носителем чувства истиной любви, чистоты, 

гармонии в отношениях. Должны стать эталоном в личных 

отношениях. Вам необходимо сконцентрироваться на семье, 

стать опорой, поддержкой, отдушиной для членов вашей семьи. 

Буквально служить интересам семьи. Разводы и измены не 

допустимы. 

Инструмент: рукоделие, целительство. 

Подарок: полноценные и высокодуховные семейные отношения. 

Задача 7 

Вы должны активно включаться во все виды деятельности, 

которые предлагает Вам жизнь. Своим примером обучать людей 

активному и прогрессивному образу жизни. Вам важно много 

путешествовать, изучать другие культуры, привносить что-то 

новое в свой образ жизни. Вдохновлять других людей на 

реализацию намеченных планов. 



Инструмент: инженерный склад ума, приспособляемость к 

любым условиям, удача. 

   Подарок: быстрые результаты в любом деле, удачный переезд. 

Задача 8 

Вы должны стоять на защите законности, справедливости, чести 

и достоинства. Вам необходимо иметь свою точку зрения и 

всегда следовать внутренним нравственным ориентирам. Не 

допускать конфликтов, оскорблений, безнравственности и 

нечестности в вашем окружении. Вам нельзя спорить и 

конфликтовать. Научитесь соблюдать баланс и внутреннюю 

гармонию. Важно соблюдать закон и изучать Право. 

Инструмент: чувство справедливости и знание законов. 

Подарок: бизнес и победа во всех спорах. 

Задача 9 

Вам необходимо духовно развиваться в соответствии с 

традициями Вашего рода, взаимодействовать с людьми старшего 

возраста, изучать древние культуры, историю своего рода, 

государства. Вы должны найти смысл жизни, учиться на чужих 

ошибках. Вам необходимо благодаря собственным знаниям и 

опыту в более зрелом возрасте помогать советом. Этот знак 

также указывает на необходимость изучения любого 

эзотерического направления и необходимости вести 

самостоятельный образ жизни. 

Инструмент: дар предвиденья. 

Подарок: успех во всех индивидуальных проектах. 

Задача 10 

Вам необходимо выработать правильное отношение к деньгам. 

Не гонитесь за ними, поскольку они к Вам будут приходить 

только через благодарность высших сил за проявленную Вами 



духовность. Вам необходимо обеспечивать не только себя, но и 

Ваших близких, в первую очередь детей. Ваши близкие имеют 

право полагаться на ваши финансовые возможности, научитесь 

делиться. Важно иметь свой бизнес 

Инструмент: удача в финансовых вопросах. 

Подарок: крупный бизнес, обеспеченные партнеры. 

Задача 11. 

Эта задача дает яркие аспекты силы характера, концентрацию 

внимания. Однако суть заключается в умение управлять своим 

эмоциями и чувствами, направляя в позитивное созидательное 

русло. Нужно учиться уступать, взаимодействовать с сильным 

соперником, находить компромисс в сложном союзе. Не бояться 

препятствий, смело идти на любую «волну», бороться и не 

сдаваться. Вам не легко придется в жизни. 

Инструмент: умение распознать врага, и сила его победить. 

Подарок: успешная карьере и победа в конкурентной борьбе. 

Продолжение трактовок «Социальная задача». 

Задача 12 

Задача просит Вас научиться слушать, слышать, понимать, 

оправдывать людей. Не стесняйтесь проявлять чувства и эмоции, 

раскрывайте свою Душу, показывая сострадание, сочувствие, 

любовь, ласку. Учитесь быть сильным, мудрым, терпеливым 

наставником. Важен внутренний баланс и умение жертвовать 

своими интересами ради высших целей. Однако задача 

заключается в необходимости помогать людям найти их путь и 

предназначение в жизни, давать им верные и мудрые советы. 

Инструмент: дар психолога и управление подсознанием людей 

Подарок: широкая известность в профессиональных кругах 



Задача 13 

Эта задача имеет свое название – задача Раху. Необходимо стать 

первооткрывателем в любой области. Изобрести, придумать, 

сотворить то, что никто никогда не делал. Важно научиться 

слышать самого себя и осознавать себя как человека 

неординарного, обладающего особенным взглядом на жизнь. 

Делитесь этим с людьми 

Инструмент: неординарность и скорость мышления 

Подарок: нестандартная и насыщенная достижениями жизнь 

Задача 14 

Эта миссия указывает на необходимость вести гармоничный и 

умеренный образ жизни, стремясь к благам исключительно 

Вашей семьи. Вам дадут богатство только, если Вы не будете его 

сильно желать, если научитесь радоваться малому. Стать 

примирителем, миротворцем, посредником. Учите людей 

созерцать мир, любить его в многообразии опыта. Учитесь 

выращивать, ухаживать и разговаривать с растениями и 

животными. 

Инструмент: дар гармонизации и целительства 

Подарок: стабильная жизнь, отсутствие крупных проблем 

Задача 15 

Необходимо заниматься эзотерикой, изучать различные 

дисциплины. Важно показывать примером или образом жизни 

различные варианты искушений, соблазнов, знаний, творческих 

направлений. Вы должны волновать людей, пробуждая к 

эмоциям и чувствам. Влиять на судьбы вам так же дозволено, но 

только вам решать, каким образом. 

Инструмент: магия и оккультизм, очарование 

Подарок: исполнение любых желаний 



Задача 16 

Ваша задача говорит о том, что вы должны стать строителем в 

широком смысле слова. Вам нужно научиться уходить от того, 

что себя изжило. Вы должны научиться открывать новые двери. 

Ваша задача разрушать стереотипы людей, выстраивать новую 

систему ценностей, готовить человечество к новым космическим 

законам. Вы – проводник человечества в новый высокодуховный 

мир, где нет материальных ценностей. 

Инструмент: умение создавать что угодно с нуля 

Подарок: имущество и высокий доход 

Задача 17 

Вам необходимо развивать свои таланты, артистизм, работать 

над самовыражением, креативностью, чувством прекрасного. Вы 

должны принести в наш мир свои творческие произведения. Это 

можно сделать как высокую цель в виде бессметных 

произведений искусства, или на низшем уровне – красивый 

дизайн собственного дома или участка. Важно пробовать себя в 

различных сферах искусства и проявлять внутренний мир через 

творчество (наука, эзотерика, искусство). 

Инструмент: таланты во всех областях искусства и науки 

Подарок: известность, слава и высокий уровень жизни 

Задача 18 

Ваша задача связана с необходимостью создавать комфорт и уют 

для других людей, используя свое чувствование чужих 

потребностей, понимая, что важно людям в тот или иной момент. 

Развивайте чувство стиля, красоты, гармонии. Необходимо 

самостоятельно заниматься домашним хозяйством и изучать 

домашние ремесла. Используйте интуицию и предвидение. 

Инструмент: умение преображать что угодно и создавать красоту 



Подарок: уютный дом, качественные отношения с партнером 

 

Задача 19 

Вы должны добиться высокого статуса и положения в обществе, 

стать лидером в своем кругу. Занимая высокие должности, 

стремясь по карьерной лестнице и к успеху, оказывайте 

поддержку окружению, вдохновляйте и становитесь примером 

для подражания. 

Инструмент: признание общества вашего статуса и руководства 

Подарок: высокие должности и мощный карьерный рост 

Задача 20 

Ваша задача защищать традиции и устои Рода, помогать всем 

членам Рода обрести блага как материальные, так и духовные. 

Соблюдать и передавать традиции, устои и коны рода. Важно 

иметь семью и жить за городом, занимаясь сельским хозяйством, 

воспитывая детей в старых традициях. 

Инструмент: таланты всех членов рода 

Подарок: успешная семейная жизнь, родовое имущество и 

бизнес 

Задача 21 

Необходимо стать представителем и защитником Родины. 

Представлять интересы страны, соблюдать коны за границей, 

прославлять свой народ. Важно жить за границей или работать в 

иностранных компаниях, общаться на иностранном языке. 

Технологии других стран интегрировать в наши традиции. 

Расширять мировоззрение людей. 

Инструмент: знание и понимание иностранных языков 

Подарок: успешная жизнь за границей 



 

 

Задача 22 

Эта задача имеет несколько уровней прочтения. Отчего 

относится к другому качеству. Вы вправе выбирать. Вы можете 

стать опорой и защитником, учителем, наставником для детей, 

при этом важно сопровождать ребенка в его жизни, принимая 

всю полноту ответственности за него. Либо Вы можете выбрать 

более высокую форму задачи и объединить все предшествующие 

задачи сразу. Вы должны стать другом всему человечеству, 

проживая множественный опыт. 

Теперь вы знаете еще немного больше о своих задачах! 

 

 


